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2.2 | BapuaTtuBHbie (OpMBI, CIOCOOBI, METO/IBI U CPEJICTBA 35
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3.3 | MarepuanbHO-TeXHUYECKOE  oOecreueHue  mnporpammsl, | 208
00ECNeYeHHOCTh ~ METOAMYECKHMMH  MaTepuajaMu |
cpeacTBaMH OOYYEeHHs M BOCITUTAHHS

1. HEJIEBOM PA3JIEJI
1.1. HOSICHUTEJIBHASI 3BATINCKA

1.1.1. Heau u 3agauu peanuszanuu padoueii nporpammsbl Pabouas

nporpaMma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH:

- ¢ ®enepanbHbiM 3aKOHOM OT 29.12.2012 r. Neo 273-03 «O6 oOpa3zoBaHuU B
Poccuiickoit @enepannmn;

- ¢ ®I'OC pomkonpHOro oOpa3oBaHusi (yTB. NpukKazoM MuHUCTEpCcTBa
oOpazoBanus u Hayku Poccutickoit @eaeparuu ot 17 oktsa6pst 2013 r. Ne 1155);

- c llopsagkom  opraHu3zanuu W OCYIIECTBIEHUS  00Opa3oBaTEIbHOM
JESTENbHOCTH [0  OCHOBHBIM  00I1I€00pa3oBaTeNbHBIM  MpOrpaMMaM -
oOpa3oBaTelbHBIM MpOrpaMMaM JIOIIKOJIBHOTO oOpa3oBaHus (YTB. NPHUKA30M
Munucrepctsa npocsenieHuss PO ot 31.07.2020 r. Ne 373);

- ¢ ®enepanbHOI 00pa30BaTENILHON MTPOrPAMMOM JTOMIKOJIBHOTO 00pa30BaHMUs
(yTB. mpukazom Munnpocsemienust PO ot 25.11.2022 1. Ne 1028);

- C OCHOBHOHM 00pa3oBaTeIbHON MNPOrpaMMON JOIIKOJIBLHOTO OOpa30BaHUS
(yrBep-

kaeHa rnenarormdeckuM coBetoM MBJIOY  1IPP-n/c  «Pocunkay)
[IpoTokoin ot «30» aBrycta 2023r. Nel).

Pabouas mporpamMa HarpaBiieHa Ha peai3alyio 0053aTeIbHON YaCTH OCHOBHOM
obOpazoBatenbHOM mporpamMmbl  JIO u dvactu, dopMuUpyeMon ydYaCTHHKaMU
o0pa3oBaTeIbHBIX OTHOLICHUH.

[Iporpamma siBAsieTC OCHOBOM [1Ji1 IPEEMCTBEHHOCTH OOpa30BaHMs JI€TEH
JOILIKOJIBHOTO BO3pacTa U MJIAJIILIErO MIKOJIBHOTO BO3pACTa.

Ilean padoyeii mporpaMMsbl - pa3HOCTOPOHHEE (HU3UIECKOE Pa3BUTHE PEOCHKA B
MepuoJ JOIIKOJIBHOTO JETCTBA C YYETOM BO3PACTHBIX W WHAWBHUIYAJIbHBIX
0COOEHHOCTEN U 00pa30BaTENbHBIX TOTPEOHOCTEM.

3anaum padoyveil mporpaMmmabl

OcHogHble 3a0auu 00pazoeamenbHoOU 0esameabHOCmu 8 odaacmu Quzuueckozo
pazeumus:

- obOoramniaTe JBUTaTEIbHBIN OMBIT ACTEH, UCIOIL3Ys YNPAXKHEHUS] OCHOBHOMU
TUMHACTUKHU (CTPOEBbIC YNPAKHEHUS, OCHOBHBIC JBHXKEHUS, OOLIEpa3BUBAIOIINE,
B T.II. MY3bIKAJIbHO-PUTMUUYECKUE YMIPAXKHEHUS), CHOPTUBHBIE YIPAXKHEHUS,
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MTO/IBMKHBIE UTPHI, IOMOTAasi COTJIACOBBIBATH CBOM JICHCTBUS C ACHUCTBUSAMU JIPYTHUX
neTtei, codoaaTh MpaBuia B UTPE;

- pa3BHBaTh TCUXO(PU3MYECKUE KAaYeCTBA, OPHUCHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE,
KOOpAMHAIINIO, paBHOBECHE, CIOCOOHOCTH OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHA,

- dbopMHpOBaTL HMHTEPEC W TIOJOKHUTEIBHOE OTHOIICHHUE K 3aHATHIM
du3HUecKOl KyIbTypOil M aKTUBHOMY OT/BIXY, BOCITUTHIBATH CAMOCTOSTEIBHOCTD;
- YVKPEIUIATh 37I0pOBbE JIeTed cpeiacTBamM (U3HYECKOrO0 BOCIHUTAHUS,
co3gaBaTh YCJIOBHS JUisl (DOPMUPOBAHMS TPABWIBHONW OCaHKH, CIOCOOCTBOBATH
YCBOCHHIO TIPABWII 0€301IACHOTO TTOBECHUS B JBUTATCIIBHOMN JICSITCIILHOCTH,

- 3aKPEIUIATh KyJbTYPHO-THTUEHUYECKUE HABBIKM M HABBIKK CaMOOOCITYKUBa-
HUs1, GOPMHPYS TIOJIC3HBIC TPUBBIUKH, MPUOOIIAs K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HH.
Pewienue co6oKynHwblX 3a0au GOCRUMAHUA 6 pPAMKAX 00pA306amenbHOu
oonacmu «@Du3uueckoe pazeumue) HANPAGNEeHO HA npuoduienue oemeil K
yennocmam «Kuznvy, «300poevey, 4to NMpeanonaracT:

- BOCIIUTAHUE OCO3HAHHOTO OTHOIICHUS K JKU3HM KaK OCHOBOITOJIOXKHOM
IICHHOCTH ¥ 3JI0POBBI0 KaK COBOKYIHOCTH (PU3MYECKOTO, JYXOBHOTO W
COLIMAIBHOTO OJIATOTIOTYYHs YEIIOBEKA;

- dopmupoBanue y pebEHKa BO3pacTOOOPa3HBIX MPEICTABICHUN W 3HAHUH B
o0mactu GU3HUYECKON KYIbTYPBI, 3I0POBBS U 6€30MacCHOT0 00pasa KU3HHU;

- CTaHOBJICHHE OSMOIIMOHAIBHO-IIEHHOCTHOTO OTHONICHUS K 3I0POBOMY
o0pa3y Xu3HH, (U3HUECKUM YNPaKHEHUSM, TOJBHKHBIM HIPaM, 3aKaJUBAHUIO
OpraHn3Ma, THTHEHUYECKHUM HOPMaM U MpaBHIIaM;

- BOCITUTAHUE aKTUBHOCTH, CaMOCTOSITEITLHOCTH, CaMOYBa)KCHHS,
KOMMYHHKa0EThbHOCTH, YBEPCHHOCTH U JPYTHX JIMYHOCTHBIX KaYeCTB;

- npuoOIlleHne JAeTel K IIEHHOCTSAM, HOpMaM U 3HaHUAM (GU3UYECKOU
KYJIbTYPHI B IIETSAX UX PUINICCKOTO PA3BUTHUS U CAMOPA3BUTHS;

- dbopmupoBanue 'y peOEHKAa OCHOBHBIX THTUEHHYECKUX  HABBIKOB,
MIPEICTaBICHUN O 3JJOPOBOM 00pa3e KU3HU.

1.1.2. IlpyHUMNBbI ¥ 0AX0AbI K GOPpMHUPOBaAHHMIO paboueil MporpaMMbl
Pabouasn npozpamma nocmpoena Ha caedylOuiux NPUHUUNAX OOUWKOIbHOZ0
oopazoeanusn, ycmanoenennvix ®IoC /10:

1) MOJIHOLIEHHOE MPOKMBaHWE PEOEHKOM BCEX 3TaloOB JETCTBA, OOOralieHue
(ammunuKanms) JeTCKOTO Pa3BUTHS,

2)  mocTpoeHUe 00pa3oBATCIIBHOM NEATEIBHOCTH HAa OCHOBE WHIWBHIYaJbHBIX
OCOOCHHOCTEW KaXJoro peO&HKa, MpPU KOTOPOM caM peOEHOK CTaHOBHUTCS
aKTUBHBIM B BBIOOpE COAEpPIKAHHUSI CBOETO OOpa30BaHUS, CTAHOBUTCSA CYOBEKTOM
00pa3oBaHus;



3) COJICICTBME W COTPYAHUYECTBO JEeTed u poauTesed  (3aKOHHBIX
MpEeJCTaBUTENCH), COBEPILICHHOJETHUX YJICHOB CEMbU, MPUHUMAIOIINX y4acTHE B
BOCIIUTAHUM JieTel 3-4 JeT, a TakkKe MeJarornyeckux pabOTHUKOB (Jjajiee BMECTE -
B3pOCIIbIE);

4) npu3HaHue  peOEHKa  MOJHOIICHHBIM YYaCTHUKOM (cyOBeKkTOM)
00pa3zoBaTeIbHBIX OTHOIICHUH;

5)  momnepKKka MHUIMATHBBI JACTEH B Pa3IMYHBIX BUAAX JICATCIHbHOCTH;

6)  COTPYIHHYECTBO C CEMbBCH;

7)  npuoOIIeHHE JeTeH K COLMOKYJIbTYPHBIM HOpPMam, TPAIUIUSAM CEMbH,
oOILIeCTBa U TOCY1apCTBa;

8)  ¢dopMmupoBaHHE MO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB M IMO3HABATEJbHBIX JCHCTBUM
pebeHKa B pa3IUYHbIX BUIAaX JIEITCIBHOCTH;

9)  Bo3pacTHas aJCKBATHOCTH JIOIIKOJLHOTO OOpa3oBaHMs (COOTBETCTBHE
yCJIOBHH, TpeOOBaHUM, METO0B BO3PACTY U OCOOCHHOCTSIM Pa3BUTHS );

10)  yd4eT STHOKYJIbTYPHOW CUTYyallUH Pa3BUTHS JICTEH.

OcHogHbIMU ROOX00amMU K (hopMUpo8anuto padoyeit RPOZPamMmol AGIAIONCA:
- 0essmelbHOCMHUbIU  N00X00, TIPEIIoJIaralonuii  pa3BUTHE peOeHKa B
NESTENBHOCTH, BKIIIOYAIONIEH Takue KOMIIOHEHTBHl KaK CcaMoIIlelienoioraHue,
CaMOTJIaHUPOBAHUE, CAMOOPTaHU3AIUs, CAMOOIIEHKA, CaMOaHaJIN3;
- UHmMe2pamuetblil. n00X00, OPUCHTHUPYIONIUH Ha HMHTETPAIMIO TPOIECCOB
oOy4YeHHMsI, BOCIIUTAHUS U PA3BUTHs B IIEJIOCTHBIM 00pa3oBaTENbHBIA MPOIIECC B
MHTEpecax pa3BUTUS PEOCHKA;
- UHOUBUOYANBHBILL  NOOX00, TPEINUCHIBAIOIINNA THOKOE HCIIOIh30BaHUE
nejaroraMu pasiudyHbIX CPEACTB, POPM M METOJOB MO OTHOILIECHUIO K KAXKIOMY
peOeHKY;
- JUYHOCMHO-OPUESHMUPOBAHHBILL ~ NOOX00,  KOTOPBIA  IpeaycMaTpUBAcT
OpraHu3anuio 00pa30BaTENBHOTO MPOIlecCa HA OCHOBE MPHU3HAHUS YHUKATHHOCTU
JUYHOCTH peOCHKa U CO3JaHUs YCIOBHUH N7l €€ Pa3BUTHUS HAa OCHOBE W3YUYCHUS
3a71aTKOB, CIIOCOOHOCTEM, THTEPECOB, CKIIOHHOCTE;
- Cpeodosviti n00Xo0, OPUSHTUPYIOMIUNA Ha WCIOJIb30BAHHE BO3MOXKHOCTEH
BHYTPEHHEHW M BHEIIHEH Cpellbl 00pa30BaTEIbHOW OpPTaHU3AIlMK B BOCIIUTAHUH U
Pa3BUTHH JTUYHOCTU PEOCHKA.



1.1.3. 3nayumble 1J1d pa3spadoTKH M peaju3anuu padodeil mporpaMmmbl
XaPAKTEPUCTHKH, B T.4Y. XaPAKTEPUCTHKHN 0CO0eHHOCTel pa3BuTus Aerei 3-4
Jer

IIpu pa3zpabotke paboueil MporpamMmbl YUUTHIBAIUCH CICAYIOIIUE 3HAYUMBIC
XapaKTepUCTUKHU: Teorpauyeckoe MECTOPACHOJIOKEHUE; COLMOKYJIbTYpHas
cpella; KOHTUHIE€HT BOCHUTAHHUKOB; XapaKTEPUCTHKU OCOOEHHOCTEH pa3BUTHUS
NETEH.

XapakTepHCTHKAa KOHTHHTeHTa oOyvarommuxcs 3-4 jger Omoenenue cebs om

83p0OCN020 - XapaxkmepHas yepma Kpusuca 3 jiem.

OmoyuonanbHoe  pazeumue  peOEMKa  OTOTO  BO3pacTa  XapaKTEPHU3YeTCs

NPOSIBIICHUSIMHA TaKUX YyBCTB M OMOITUH, KaK JTIOOOBb K OJM3KHM, MIPUBSI3aHHOCTD

K BOCIIMTATEINIO, JOOPOXKEIATEIIBHOE OTHOIIIEHNE K OKPYIKAIOIINM, CBEPCTHUKAM.
Ilosedenue pebénka Henpou3soIbHO, OeticMmBUs U NOCMYNKU CUMY ATNUBHDI.

Jletn 3-4 neT ycBamBarOT HEKOTOPHIE HOPMBI M MpPaBUJIa TTOBEJICHUS, CBSI3aHHbBIC C

OTPENICICHHBIMUA Pa3peIICHUSIMA M 3alpeTaMH, MOTYT YBHUIETh HECOOTBETCTBHUE

MOBEJICHUS IPYyroro pedéHKa HOpMaM U TIpaBUiaM MOBEICHUS.

B 3 200a pebénox Hauunaem oceausamv 2eHOepHble pPOAU U 2eHOePHbIl

penepmyap: NEeBOYKa-)KEHIIINHA, MAJIbYNK-MY>KUHHA.

Quzuueckoe pazsumue oemeti 3-4 1em umeem c6or0 cneyuguxy, o0yCIOBICHHYIO

UX aHATOMO-(PU3HNOIOTHYECKUMHU U TICUXOJIOTUYECKUMH OCOOCHHOCTSIMHU.

OObIyHO (u3MUEecKOoe pa3BUTHE peOEHKa 3 JIeT Ompenensercs CIeayHIUMU

napaMmeTpamu: pocT 96 (zonyckaercs OTKJIOHEHHE B 4 ¢M), Bec 12 (uiroc-munyc 1

KT'), OKPY>KHOCTh rpyau 51 (6ombliie-MeHbIle Ha 2 CM), OKPY)KHOCTb TOJIOBKU 48

CM, MOJIOYHBIX 3yOOB JIOJKHO OBITH 0KOJ0 20.

O0bEM depenHoil KOpoOKkuM B 3 roma coctaBisger modyTd 80% OT mpuMepHOro

0o0BEMa yeperna, JUarHOCTUPYEMOT'O Y B3POCIIOTO YeJIOBEKa.

N3rubnl MO3BOHOYHHMKA HEYCTONYHMBBI, CYCTaBbl U KOCTH JIETKO JehOPMHUPYIOTCS

MOJ1 BIMSTHUEM HETATUBHBIX BHEITHUX BO3JIEHCTBHIA.

JlnameTp MBI CYIIECTBEHHO YBEIWYUBACTCS B HECKOJIBKO pa3, MBIIICUHBIC

BosIokHa auddepeHnupytorcs. Ha HauanbHOM 3Tame KpymHas MYCKynarypa

pa3BuTa Oosbiie, YeM Menkas. Ho ¢ TedeHneM BpEeMEHM JBWKEHUS IAJbIEB H

KHCTEH COBEPIICHCTBYIOTCS, €CM (U3MUECKOe Pa3BUTHE HIET B COOTBETCTBUHU C

HOPMOHW.

[IpocBeThl nbIXaTeNbHBIX MyTEH (HOCOBBIE XOJbl, Tpaxes,, TOPTaHb, OPOHXM) MOKa

BCE em¢ MaKCHMMAaJIbHO y3Kue. BeicTumaromas ux ciausucras o0004YKa HEKHA U

obicTpo panuma. [lorTomy ogHOM M3 PU3HMYECKUX OCOOCHHOCTEHN 3TOro BO3pacrta

SIBJITFOTCS] 9aCThIE BOCTIAIUTEIbHBIC 3a00JIEBaHUS OPTraHOB JbIXxaHUs. PeOEHOK He



MOXXET PEryJIMpoBaTh JbIXaHUE HA CO3HATEJIBHOM YpPOBHE U COYETaTh €ro C
COOCTBEHHBIMU JIBU)KCHUSIMH.

Cepaue pabotaer ©0e3 mpoOiieM B  YCIOBHUSIX TOCHIBHBIX  Harpysok.
KpoBooOpaienne ouens obicTpoe. laBinenune — 95 Ha 58.

B s1OoT mepuon BbeicOKa MOTPEeOHOCTh peOEHKA B JIBUKEHUM (E€ro JABUTATENbHA
AKTUBHOCTB COCTABJISICT HE MEHEE IMOJOBUHBI BPEMEHH O0OJPCTBOBAHMUS).

Bce atn ocoOeHHOCTH (uU3MYECKOro pa3BUTUs JeTed B 3-4 rojga JA0CTaTOYHO
yCJIOBHBL. MajeHbKUE OpraHu3Mbl MOTYT pa3BUBATHCS IO WHIUBUAYAIbHBIM
TPACKTOPUSAM C Y4ETOM KaKUX-TO OOJie3HEH, HO OTKJIIOHEHUS OT ATHUX HOPM HeE
JIOJDKHBI OBITh 3HAYUTEIHLHBIMU. B COOTBETCTBUM C STUMU MOMEHTaMHU PeOEHOK
JOJKEH o00JaaaTh OonpenenéHHbIM HaOOpOM 3HAaHUM, YMEHMM M HaBBIKOB,
XapaKTEepHBIM JJIsI JAHHOTO BO3pacTa.

Lemu 3-4-x nem oenadesarom HaBbIKAMU CAMOOOCLYHCUBAHUSL.

HakamnuBaetrcst onpenenéHHbId  3amac  MPeACTaBICHUA O  Ppa3HOOOpa3HbIX
CBOICTBax NPEIMETOB, SIBIICHUAX OKPY>KAIOIIEeH JEeWCTBUTEILHOCTH U O cebe
CaMoOM.

B 3 rona cknaovisaromes nekomopwie npocmpancmeeHHble NPeodCmagieHus.
[IpencraBinenus pebGEHKAa YETBEPTOTrO Troja >KU3HU O SBICHUAX OKpYyKaroueh
JNEHUCTBUTENBHOCTU OOYCJIOBIIEHBI, C OJHOW CTOPOHBI, ICHUXOJIOTHYECKUMHU
0COOEHHOCTSIMH BO3PACTa, C JPYTOM - €ro HEMOCPEICTBEHHBIM OIBITOM.

BuumaHnue nereit 4eTBEPTOro roja Ku3HU HEMNPOU3BOJIBHO.

[TamsaTe pereid 3 JIeT HENOCPEACTBEHHA, HEMPOM3BOJIbHA M HUMEET SPKYIO
AMOLMOHAIBHYIO OKPACKY.

Mbviunenue TpéxieTHero peOeHKa SBISETCS HATJISIIHO-ICHCTBEHHBIM.

B 3 roma 6oobpasicenue TONBKO HAYWHAET Pa3BUBATHCS, W IMPEKIE BCETO 3TO
IPOUCXOAUT B UTPE.

B Mimagmem  IOIIKOJIBHOM — BO3pacTe€  SIPKO  BBIPAXKEHO  CmpeMieHue K
oesimelbHOCHU.

B 3-4 roma peOEHOK HAYMHAET dYalle M OXOTHEE BCTYIATh B OOIIECHHE CO
CBEpPCTHUKAMHU PaJM YIacTHs B 0OIIEH UTpe WM MPOAYKTUBHOU EATETLHOCTH.
['maBHBIM CpeICTBOM OOIIEHUSI CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMHU SIBIISIETCS peyb.

B 3-4 roma B cuTyanuum B3aMMOJEMCTBHS C  B3POCIBIM  IPOJOJDKAET
(bOopMHUPOBATHCS HHTEPEC K KHUTE U INTEPATYPHBIM IMTEPCOHAKAM.

HNHTepec kK NpOIyKTUBHOM AEATENBHOCTHA HEYCTOMYMB.
My3bIKaJIBHO-XYI0KECTBEHHAS I€STEIbHOCTh JETE HOCUT HEMOCPEICTBEHHBIN U
CUHKPETUYECKHN XapaKTep.

CoBepIIeHCTBYETCS 3BYKOPa3IMUYEHHE, CIyX.



XapaKkTepuCTHKA KOHTHHIEeHTA o0y4yaromuxcs 4-5 et
Hetu 4-5 ner couuanbHble HOPMBI U NPaBUia MOBEAEHUS BCE €IIE HE OCO3HAIOT,
OJIHAKO Y HUX YK€ HAUMHAIOT CKJIaJbIBaThCsI 000OIIEHHBIE MTPEACTABICHUS O TOM,
Kak HaJlo (He HajJ0) ceOs BECTH.
Iloseoenue pedenka 4-5 et He CTOIb UMITYTBCUBHO M HEMOCPEICTBEHHO, KaK B 3-
4 rona.
B 3TOoM BO3pacTte 1€TbMH XOpPOUIO OCBOEH AJITOPUTM IPOLIECCOB YMBIBAHUS,
OJIEBaHMsI, KyMTaHUsl, MpUEMa MUY, YOOPKHU MOMEILEHUS.
[losiBnsieTcst cOCPeOTOUEHHOCTh HAa CBOEM CaMOYYBCTBUM, pPeOEHKAa HauHWHAET
BOJIHOBAaTh T€éMa COOCTBEHHOTO 370POBBSI.
Hetn 4-5 ner umerom ouggepenyuposanroe npeocmasienue 0 cOOCMBEEHHOU
2eHOEePHOU NPUHAONEHCHOCMU, APSYMEHMUPYIOM ee No psody NPUSHAKOS.
Quzuueckoe pazsumue oemeti 4-5 1em umeem c6or cneyughuxy, o0yCIOBICHHYIO
UX aHATOMO-(PU3MOTOTHYECKUMHU U TICUXOJIOTUYECKUMH OCOOCHHOCTSIMH.
Cpennsisi mpubaBka B pOCTe 3a roJl cocTaBisieT 5-7 ¢M, B Macce tena — 1,5-2 kr.
Poct vetsipexneTnux manapunkoB — 100,3 cm. K mstu rogam oH yBelIHuMBaeTCs
npumepHo Ha 7,0 cm. CpeaHuil poCcT AeBOYEK YEThIpeX JeT — 99,7 cM, maTH JeT —
106,1 cm. Macca Tena B rpynmax MaJbYMKOB U JIEBOYEK paBHA COOTBETCTBEHHO B
4rona 159u15,4kr,aBS5ner—17,8u 17,5 xr.
K nstu romam cOOTHOIIEHHE Pa3MEpPOB PA3JIMUHBIX OTIEIOB MO3BOHOYHHUKA Y
pebeHKa CTaHOBUTCA TaKUM e, KaK Yy B3pOCIOTro, HO POCT IO3BOHOYHHKA
POJOJIKAETCS BIUIOTH J0 3penioro Bo3pacta. CkeneT pedeHKa-TOIIKOJIbHUKA
OTIUYaeTcsl TMOKOCThIO, TaK KaK MPOIECC OKOCTEHEHHUs elle He 3akoHuyeH. B
CBS3M C ITUM JAeTsM 4-5 jeT Henb3s Ha (U3KYJIbTYPHBIX 3aHATHSAX /1aBaTh
CWJIOBBIE YIPaKHEHHsI, HEOOXOJAMMO TOCTOSIHHO CIIEUTh 3a MPaBUIBHOCTHIO MX
MO3BI.
JInuTeNnbHOE COXpAaHEHUE OJHOM TMO03bl MOXET BbI3BATH IEPEHANPSIKEHUE
MYCKYJIaTypbl 1 B KOHEUHOM HUTOre HapylieHue ocaHku. [losTomy Ha 3aHATHSX,
CBSI3aHHBIX C COXPAaHEHHEM CTaTHYECKOM MO3bl, HCIONB3YIOTCS Pa3sHOOOpa3HbIC
dbopMbI GUBKYIBTYPHBIX MAY3.
MpbII1pl pa3BUBAIOTCSA B ONPEACICHHON MOCIIEI0BATEIbHOCTU: CHaYalla KPYITHbIE
MBIIIEYHbIE TPYNIbl, NOTOM Menkue. [losTomy crnenyer cTporo a03upoOBaTH
Harpy3kKy, B YaCTHOCTH, [JIi MEJKHX MBIIIEYHbIX rpynn. /[lns pucyHKOB
KapaHJaloM peOeHKy He JMaloT OOJBITUX JTUCTOB OyMmMaru, Tak Kak €ro yToMJIseT
HEOOXOAMMOCTh 3apUCOBBIBATH OOJIBLIYI0 TOBEPXHOCTh. [l n300pakeHus
OTJENIbHBIX MPEIMETOB B CPEIHEH IpyIe peKOMEHAYETCsl HCII0JIb30BaTh OyMary
pa3sMepoM B MIOJIOBUHY MTHUCYETO JIUCTA, JJISI CIOKETHBIX pUCYHKOB — 28 X 20 cMm.
[ToTpebHOCTH Opranu3ma pedbeHKa B KUCIOPOJE BO3pACTAET 3a MEpPUoa OT 3 10 5
ner Ha 40%. IIpoucxomut mnepecTpoiika GYHKIMU BHEUIHErO JIbIXaHMUSI.
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[Ipeobnanaromuii y gereit 2- 3 et OpIOIIHON TUM JbIXaHHS K 5 rojaM HauMHAET
3aMeHAThCS TpyAHbiM. K 3TOMy ke BO3pacTy HECKOJIBKO YBEIMYMBACTCS
KU3HEHHAas eMKOCTb JierkuX (B cpeaHem 10 900-1060 cMm ), npuueM y MaabuuKOB
OHa 0OoJIbIIIe, YEM Y JIEBOYEK.

AOCONIOTHBIN Bec cepilia B 3TOM Bo3pacte paBeH 83,7 T, yactora mynbca — 99
yIapoB B MUHYTY, a CpPEHUN YpPOBEHb KPOBSIHOTO AaBieHus 98/60 MM pTyTHOrO
ctonba. BmpoueMm, HaOmogarorTcs Oonblliie HMHAMBHUIYaldbHbIE KOJIEOAHUS
MoKa3aTesNel CepACYHON MeSITeNbHOCTH M JblxaHus. Tak, B 4 roaa 4vacrtoTa
Cep/ICUHBIX COKpallleHu (MyJibca) B MUHYTY Kosiebsiercst oT 87 go 112, a yacrora
nepIxanus — ot 19 go 29.

B Bo3pacte 4-5 neT putM CokpalieHui cepala JIETKO HApYyIIAeTCs, TOATOMY MPHU
dbu3udeckor Harpy3ke cepjedyHasi Mbllia ObIcTpo yTromisiercs. [lpusnaku
YTOMJICHHSI BBIPQXKAIOTCS B TOKPACHEHUW WJIM TOOJICIHEHUH KOXU JIMIIA,
YUYaIlleHHOM JBbIXaHUU, OJIBIIIKE, HEKOOPIWHUPOBAHHBIX IBIKCHHUSAX. BakHO He
JOTyCKaTh yTOMJICHHSI JE€TeH, BOBpPEMsS MEHSATh HArpy3Ky H  XapakTep
nestenbHocTH. [lpu mepexonme Ha Oosee CIOKOWHYIO JEATEIbHOCTH PHUTM
CEepJCUYHBIX COKpAIICGHUH OBICTPO HOpMaIU3yeTcs, u paboTOCIIOCOOHOCTH
CEpACYHON MBI BOCCTAHABINBAETCA.

Pazeusaemcs momopuka 0owKko1bHUKOS.

B Bo3pacte or 4 m0 5 neT MpomoiKaeTCA ycgoeHue OembMu 0OUWenpUHAMbLX
CEHCOPHbIX ~ 9MANOHOG, OBIAJIEHWE CHOCO0aMU WX  UCIIOJIB30BaHUS |
COBEPIIIEHCTBOBAHUE 00CIIEIOBAHUS MTPEIMETOB.

B cpeanem OMIKOIBHOM BO3pACTE CBSI3b MBINUICHUS U ICUCTBUN COXPAHSIETCS, HO
YK€ HE SIBJISICTCS TAKOW HEMOCPEICTBECHHOM, KaK PAHBIIIE.

K 5 romam euumanue cmanoeumcs 6ce 6onee YCMOUYUBLIM, B OTIHUYHE OT
Bo3pacTa 3 net (eciu peOEHOK MOIIEN 32 MIYOM, TO YK€ He Oy/IeT OTBJIEKAThCS Ha
IPYrU€ UHTEPECHBIE MTPEAMETHI).

BaxxnbpIM mokazaTeneM pa3BUTHSI BHUMAaHUS SBISETCS TO, YTO K 5 rojaam B
NEATeIbHOCTH peO&HKa nosensemcs  Oelicmeue nNoO  Hpasuny - TIEPBBIU
HEOOXOIUMBIHN AJIEMEHT MPOU3BOIHLHOTO BHUMAHHUSI.

NMeHHO B 3TOM BO3pacTe JE€TU HAYMHAIOT aKTUBHO UTPATh B UTPHI C IPaBUJIAMHU.
WHTEHCHBHO pa3zsusaemcs namams pebEéHKa.

Ocobennoctu 00pa3oB 6000padicenusi 3aBUCAT OT OMNBITA peOEHKA W YPOBHS
MMOHUMAHMS UM TOTO, YTO OH CJIBIIINUT OT B3POCIIbIX, BUAUT HA KAPTUHKAX U T.J.

B  »sroM  BO3pacte = MPOUCXOIUT  pa3eumue  UHUYUAMUEHOCMU U
camocmosimenbHoCmu peOeHKa 6 0OuwjeHUU Co 83POCTbIMU U CEEPCTMHUKAMU.

VY nereit HaOm01aeTCsl TOTPEOHOCTD B YBaXXEHUU B3POCIIBIX, UX MOXBAJIE.

B mnponecce o0mieHuss €O B3POCIBIMU JETH UCHONB3YIOM NPAGUIA PEUeBo20
smukema. Peub cTaHOBUTCS O0Jjiee CBA3HOM U MOCIEA0BATEIbHOM.
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B Bo3pacte 4-5 ner netu cmocoOHBI JIOATO paccMaTpUBaTh KHUTY, PAacCKa3bIBATh
10 KAPTUHKE O €€ COAECP/KAHNM.
Ilenkass mamsTh MO3BOJIAET peOEHKY 4-5 JeT MHOroe 3aloMUHATh, OH JIETKO
BBIYYMBAET HAU3YCTh CTUXU U MOXKET BBIPA3UTEIILHO YNTATh UX Ha MyOJIHKE.
B cpenHem MOMIKOIRHOM BO3pacTe€ aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS TaKWE KOMIIOHEHTHI
JIETCKOr0 Tpy/Aa, KakK IeJiernojaraHue U KOHTPOJBbHO-POBEPOUHBIC JTEUCTBUS Ha
0a3e OCBOCHHBIX TPYJOBBIX IMPOIIECCOB.
B My3BIKQIBHO-XYZO)KECTBEHHOM W  NPOAYKTUBHOM  JEATEIBHOCTH  JE€TH
AMOIMOHAIBHO OTKJIUKAIOTCS Ha XYJI0KECTBEHHBIC MTPOU3BEACHUS, MPOU3BEICHUS
MY3bIKQJIBHOTO ¥ N300pa3UTeIbHOIO UCKYCCTBA.
Baxxubim nokaszaresemM pa3BUTHUSA peOEHKa-OIIKOJIbHUKA SIBJISIETCS
nzo0pasurenbHas jAesTeabHOCTh. K 4 TomaMm Kpyr H300pakaeMbIX JIETbMHU
IPEAMETOB JOBOJILHO IIUPOK.

XapaKkTepuCTHKA KOHTHHIEeHTA o0y4yaromuxcs 5-6 et
PeGénok 5-6 mer crpemutrcs TMoO3HaTh cebs W APYroro UejoBeKa Kak
npeacTaBuTeNss  obOmiecTBa (OnrpKaiiero conudyma), TOCTENEHHO HayhHaeT
OCO3HaBaTh CBS3M W  3aBUCMMOCTH B  COIMAJIBHOM  TIOBEJAECHUU U
B3aUMOOTHOILIECHUSX JIFOACH.
B 53TOM BO3pacTe B MOBENEHUM JOUIKOJBHHKOB IPOUCXOASIT KauyeCTBEHHBIE
U3MCHCHHS - QOpMUPYEeMCs 803MOHNCHOCHb CAMOPe2YNIAYUU, T.€. TETH HAYMHAIOT
NpenbsBIATh K cebe Te TpeOoBaHUS, KOTOPHIE pAaHbIIE MPEAbABISIIUCH UM
B3POCIIBIMHU.
B Bo3pacte oT 5 10 6 JIeT MPOUCXOMIAT UBMEHEHUS 8 NPEeOCMABNIeHUAX PeOEHKA O
cebe. B 5-6 ner y peOEHKa opmupyemcs cucmema nepeUUHOU 2eHOepHOL
UOEHMUYHOCTU.
Quzuueckoe pazsumue oemeti 5-6 1em umeem c6ow cneyughuxy, o0OyCIOBICHHYIO
UX aHATOMO-(PU3HNOTOTHIECKUMU U TICUXOJIOTUYECKUMH OCOOCHHOCTSIMH.
Pa3BuTHe ckenera, CyCTaBHO-CBSI30YHOTO arfapara, MyCKyJIaTyphl pebéHka k 56
rojaMm emé He 3aBepieHo. [103BoHOUYHBIN cTONO pebEHKa 5-6 TeT UyBCTBUTENEH K
nehOpMHUPYIONTUM BO3AeUCTBUSAM. [loaTOMY TO-TIpe’KHEMY OYE€HBb BaKHO CIIETUTh
3a MOCUJIBHOCTHIO (PM3MUECKUX HArPY30K M MPABUIBHOCTHIO OCAHKH peOEHKA.
JlucriponopluuOHANBbHO (POPMUPYIOTCS Y JOUIKOJIBHUKOB MU HEKOTOPHIE CYCTaBHI.
BcenencTeue HepaBHOMEpHOTO (OPMHUPOBAHUS JOKTEBOTO CYCTaBa JACTEH HEb3S
PE3KO TAHYTh PeOEHKA 3a PYKY, HHAUY€ BO3HUKAET MOJABBIBUX.
VY nereii 5-6 net HaOMOAAETCA M HE3aBEPIIEHHOCTh CTPOEHUS CTOMBI. B cBs3M ¢
ATUM HEOOXOAMMO MPEAyNpekaaTh IMOSABICHUE W 3aKpeIuieHue Yy JeTel
mIockocTonus. PoauTensm clienyeT NPUCIYHIMBAThCA K >KajoOaM JAeTed Ha
YCTaJOCTh U 00JIb B HOTaX MPH XOAb0€, U KOr4a OHU CTOSIT.
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brnarogapst HakomieHHOMY K 5-6 rojam OMbBITY ABUTATENIbHON AESTEILHOCTU
yOpakKHEHUsT MO TEXHUKE JBUKEHUW JETM HAYMHAIOT BBHIMIONHATh Oojee
OCO3HAHHO M TmpaBWwiIbHO. OHHU yXe crnocoOHbl JU(PEepeHIpPOBaTh CBOU
MBIIIIEYHBIC YCUJIMS, @ 3TO O3HAYAaeT, YTO MOSIBISETCS JOCTYIMHOCTh B YMEHHU
BBITIOJIHATh YIOPaXKHEHUS C Pa3IMYHONM aMIUIMTYJ0M, NepexoauTh K Oosee
OBICTPBIM JBIDKCHHSM 110 3aJaHUI0 B3POCJIOTO, T. €. MEHSTh TEMII, MOSBISETCS
AQHAJTUTUYECKOE BOCHPUATHE Pa3yuyMBAEMBbIX JBUKEHUU, UYTO 3HAYUTEIHHO TIO
CPaBHEHHMIO C  MPEAbIAYIIMM  BO3PACTHBIM  KOHTUHTE€HTOM  YCKOPSIET
dbopMupoBaHue ABUTATEIBLHBIX HABBIKOB M KAU€CTBEHHO UX YJIyUIllaeT.

K 5 romam pasmepsl cepana y peOGEHka (MO CpaBHEHHUIO C HOBOPOXKICHHBIM)
yBEIUYUBAIOTCSA B 4 pasza. IHTeHCUBHO (popMupyeTcs U cepieuHas JesITeIbHOCTb.
Pa3sMepsl u cTpoeHue IbIXaTeNbHBIX NyTell peOEHKa 5-6 JeT OTIUYaeTcs OT
TAaKOBBIX Yy B3pocioro. OHU 3HAYUTENBHO YKE, TMO3TOMY HapylIeHHE
TEMIIEPATYPHOTO PEXMMa W BIAKHOCTA BO3JyXa B TOMEIICHUU MPHUBOIAT K
3a00ieBaHUSIM OpraHoB JbixaHusl. VccienoBaHusi 1O OMNpEJEICHHUIO O0IIei
BBIHOCJIMBOCTH Y JIONMIKOJIBHUKOB TIOKa3aJi, 4YTO PE3epPBHBIE BO3MOXKHOCTU
CEPACYHOCOCYAUCTON U IBIXaTEILHON CUCTEM Y JeTel JOCTATOUYHO BBHICOKH.
[ToTpeOHOCTH B JABUTATENbHON aKTUBHOCTH y J€Tel Tak BEIWKa, 4YTO Bpayud H
¢usnonorn mepuos ¢ S5 10 7 JET Ha3BIBAIOT «BO3PACTOM JBUTATEIHHOM
PaCTOYUTEIHLHOCTHY.

[ToaTOMy B 3TOM BO3pacTe MOXKHO YX€ HAMpPaBJISITh YPE3MEPHYIO SHEPTUIO JETe
Ha JIOTIOJIHUTEIbHBIC 3aHATUSL (PU3KYIBTYPOI U CIIOPTOM B CEKITUSX.

bonee cosepuwennon cmanosumces Kpynuas Momopuxa.

CylIIeCTBCHHBIC UMEHEHUS NPOUCX00AM 8 IMOM 603pacme 8 0emcKou uzpe, a
UMEHHO B UTPOBOM B3aMMOJICHCTBUHU, B KOTOPOM CYIIIECTBEHHOE MECTO HAUMHAET
3aHMMAaTh COBMECTHOE OOCYXJCHHE TpPaBUJI UIPHL. YCJIOXKHSAETCS UIPOBOE
IPOCTPAHCTBO.

[IpencraBiennss 00 OCHOBHBIX CBOMCTBAaX MPEAMETOB €€ OoJiee PACIIUPSIOTCA U
yIIyOnsroTCS.

Brumanue demeti cmanogumcs 6oniee yCmoudusbim u npouU380.IbHbIM.

O0beM mamsTH U3MEHSIETCS HE CYIIECTBEHHO. Y TyUIIaeTCsl €€ YCTOUYNBOCTb.

B 5-6 ner sedywee 3nauenue npuobpemaem HASAAOHO-00PA3HOE MblUlleHUe,
KOTOpPOE TO3BOJIIET PEOCHKY pemniaTh 0osee CIOKHBIC 3a/1a4d C UCMOJIb30BAHUEM
00OOIIEHHBIX HATTSAHBIX CPEACTB (CXeM, YepTeked W mp.) W 000OIMEHHBIX
MPEICTABIEHAN O CBOMCTBAX PA3JIMYHBIX MPEIMETOB U SIBIICHUM.

Bo3spacT 5-6 5ner MOXXHO OXapakTepu30BaTh KaK BO3PACT OBIAJCHUS PEOEHKOM
aKTUBHBIM (MPOJYKTUBHBIM) BOOOpa)XE€HHUEM, KOTOPOE HAYMHAET MPUOOpPETaTh
CaMOCTOSITEIbHOCTb, OTACJISISICh OT IPAKTUUYECKOMN AESTEILHOCTH U MIpEeABapsis ee.
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Ha mectom ronmy »ku3Hu peOEHKA MPOUCXOIAT BANCHbIE USMEHEHUs. 68 PA3BUMUU
peuu. Jliusg  pgered  3TOrO  BO3pacTa CTAHOBUTCS  HOPMOW  IPAaBUIIBHOE
nmpou3HoIeHne 3ByKoB. CoBapbh aKTUBHO TOMONHSETCS. J|OMKOILHUKA MOTYT
HCITOJIB30BaTh B PEYH CIIOKHBIC ClTydand rpaMMaTHKA. CTPOSIT UTPOBBIC U JICTOBBIC
JTUAJIOTH.

[ToBBIITArOTCSI BO3MOYKHOCTH OE30MMaCHOCTH JKU3HEEATEIILHOCTH pebeHKa 5-6 neT.
B crapmem IOMIKOJEHOM BO3pacTe aKTUBHO pPA36UBAIOMCA NIAHUPOSAHUE U
camooyeHusanue mpyoogou O0esmenbHOCmU (Npu Yclosuu coopmMuposaHHocmu
8cex Opyaux KOMNOHEHMO8 0emcKo20 mpyoa,).

[TpoucXOMHUT CYIIECTBEHHOE OOOTAICHHE MY3BbIKAIBHOW JPYAWIIMN JCTCH.
CoBepIICHCTBYETCS ~ KAa4eCTBO  MY3BIKAJIbHOM  JICSITEIBHOCTH.  TBOpUYECKHe
NIPOSIBIICHUSI CTAHOBATCS 00JIe€ OCO3HAHHBIMU U HAlPaBJICHHBIMHU.

B mnpoayKTHMBHOW ACATEIBHOCTH JETH MOTYT HM300pa3uTh 3alyMaHHOE.
KoHCTpyupyrOT 1O yCIIOBHSM, 3aJlaHHBIM B3pOCIBIM, HO YXKE€ TOTOBBI K
CaMOCTOSTECILHOMY TBOPYECKOMY KOHCTPYHPOBAHUIO M3 Pa3HBIX MaTEPHAJIOB.

XapaKkTepuCTHKA KOHTHHIeHTA o0y4yaromuxcs 6-7 jget
B nenom, pe6€Hok 6-7 €T oco3HaeT cedsi KaKk JUYHOCTh, KAaK CAMOCTOSITEIbHBIH
CYyOBEKT NeATEeIbHOCTH U MOBEICHUSI.
K 6-7 ronam peOEHOK YBEpEHHO 81adeem KyAbmypou camoOoOCIyHCUBAHUSL.
B ocHoBe mpou3BOJBHON peryisluM IMOBEIEHHUs JeXaT HE TOJbKO YCBOCHHBIE
(vnv 3a/1aHHbBIE U3BHE) MTPaBUJIa U HOPMBI.
K KOHIly HOIIKOJBHOTO BO3pacTa MPOUCXOISAT CYIIECTBCHHBIC U3MEHEHUs 8
IMOYUOHANLHOU chepe. DMOIHMH TIIYOOKH H pa3HOOOpa3Hbl. DOpMHUPYIOTCS
AMOIIMOHATBHBIE TIPE/ICTABIICHUS, YTO MO3BOJISIET JOIMIKOIbHUKAM MPEIBOCXUIIATh
MOCJICICTBUSL CBOMX JACHCTBHM, UTO BiMsAET Ha 3(PPEKTUBHOCTH MPOM3BOJIBLHOU
PETYISIIINY TTOBEICHMUSI.
Crnosxxnee u 6orade Mo COJIEP)KAHUIO CTAHOBUTCS 00IIeHNE peOEHKA CO B3POCIIBIM.
Bonpiryto 3HaUMMOCTD U181 IeTeid 6-7 neT mpuodperaet ooujenue Mexmay coOoi.
et  6naderom 00600WEHHBIMU NPEOCMABNIEHUAMU —(NOHAMUAMU) O CB8oell
2eHOepHOU NPUHAONEICHOCMU, YCTAHABIMBAIOT B3aMMOCBSI3U MEXIY CBOCH
TeH/ICPHOU POJIBIO U PA3THYHBIMU MPOSBICHUSIMU MY>KCKUX U JKEHCKHX CBOWCTB.
Quzuueckoe pazsumue demeii 6-7 jem umeem ce0w cneyughuxy, o0yCIOBICHHYIO
WX aHATOMO-(PU3UOJIOTUICCKUMHU U TICUXOJIOTHUECKUMH OCOOCHHOCTSIMH.
Oco0bIM OOBEKTOM OCBOEHHUSI CTAHOBATCA MJi1 peOeHKa COOCTBEHHOE TENO H
TEJICCHBIC JBUKCHUS; JETCKUE JBMKEHUS MPUOOPETAIOT TPOU3BOJIBHBIN XapaKTep.
VY nereit 3TOro BO3pacTa MHTEHCUBHO Pa3BUBAETCS M COBEPILCHCTBYETCS BECh
opraHu3M. TeMITbl poCTa W Pa3BUTHs OTIEIHHBIX OPraHOB W ()YHKIIMOHAIBHBIX
CUCTEM HECKOJIbKO CHHUXAIOTCSI 10 CPAaBHEHUIO CO CPEAHUM JOLIKOJbHBIM
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BO3pPacTOM, OJHAKO OCTalTCA JOCTAaTOYHO BBICOKMMHU. (OTMEYEHO, YTO
XapaKTepHOH OCOOEHHOCTBIO IMpoIlecca POCTa JETCKOr0 OpraHum3ma SBIsETCS
HEPAaBHOMEPHOCTh U BOJIHOOOPA3HOCTb.

KocTtHaga cucrema xapakTtepu3yeTrcsi OTHOCUTEIBHO PaBHOMEPHBIM PAa3BUTHUEM
ONOPHO-/IBUTATENIBHOTO  amnmnapaTta, HO MWHTEHCUBHOCTb pOCTa OTHAEIbHBIX
pa3MEepHBIX MPU3HAKOB €ro pazinyHa. /[JInHa Tela yBEIUYMUBAETCA B ATOT MEPUO]
B 0OJIbLIEH IPOMOPIIMH, YEM €TI0 Macca.

Esxeroanslii mpupocT Tena B JJIMHY COCTaBisgeT 4-5 ¢M, Macchl Tena — 2-3 KrI, a
obxBar rpynHod kietkm — 1,5-2 cm. B Bo3pacte 6-7 ner HaOmromaercs
3HAYMUTENIbHBIM POCT MO3BOHOYHOrO crosiba. KocTu nereil, mo CpaBHEHUIO C
KOCTSIMA B3POCIIBIX, COAEPkKAT MEHbIIE MHUHEPAIbHBIX BEIIECTB U JIETKO
nonnatorca  aegopmanuu. [Ipoliecc oOkocTeHEHHs TO3BOHOYHOTO — cTos0a
MPOUCXOAUT modTanmHo. B 6-7 jeT o0pa3yloTcsi camMOCTOSITENIbHBIE IEHTPHI
OKOCTCHEHHUS [JI1 BEPXHEW M HIKHEW IOBEPXHOCTHU T MO3BOHKOB, KOHIIOB
OCTHCTBIX M TIOTIEPEUHBIX OTPOCTKOB. IlleliHbIii mopmo3 u rpyaHod kudos
dbopmupyrotcs 10 7-mu net. Koctu Taza B 7 €T TOJbKO HAaYMHAKOT CPacCTaThCs U
IIpU COTPSICEHUU MOTYT CMEIIaThCS.

[lonHONEHHAsT OMOpHO-ABUTATENbHAsA (PYHKIMS BO MHOTOM CBsi3aHa C
dbopmupoBanuem ctombl. JleTckas cTola MO0 CPaBHEHHIO CO CTOMOM B3POCIBIX
OTHOCHUTEIHHO KOPOTKAsl U CY>)KEHHas B 00JaCTH MATKA. AHATOMHUYECKHU CyCTaBHO-
CBSI30YHBIM ammapaT cHOpPMHUpPOBAH YK€ Y HOBOPOXKIEHHOTO, HO JajibHEHIIee
Mopdosornyeckoe U (PyHKIIMOHAILHOE COBEPIICHCTBOBAHUE €0 MPOA0HKAECTCS B
nerckoM Bo3pacte. CycTaBbl OYEHD MOJABUKHBI, CBSI30YHBIN anmapaT 3JIaCTHYEH.

B sToT mepuon y nmerelt HamboJiee MHTEHCUBHO YBEIWYUBACTCS MOJABUKHOCTD
MO3BOHOYHMKA, & TaKXKe IUICYEBBIX U Ta300€pPEHHBIX CYCTaBOB. MpblleuHast
CUCTeMa JieTel pas3BuTa eme ciaado. MBI HUMEIT TOHKHE BOJIOKHA,
colepKaliie B CBOEM COCTaBe HEOOJbIIOE KOJIMYECTBO Oelka H Kupa.
OTHoLIEHNE MBIIIEYHON MAacchl K BECy BCEro Teja B 3TOT BO3PACTHOM MEpUOA
coctaBisger okono 1/4. Y gereil STOro BO3pacTa MBIIIEI  Pa3BUBAIOTCS
HEpPAaBHOMEPHO: CHayaja MBIIILbI TYyJIOBUIA, HIKHUX KOHEUHOCTEH U ILJIEYEBOTO
rosica, a MO3/AHEE — MEJIKUE MBIIIIIBIL.

VY nerteit HaOmoIaeTCs MOCTENEHHOE COBEPUICHCTBOBAHUE MBIIIEYHONW CUCTEMBI U
JBUTATEIbHBIX (QyHKIMI. BMecte ¢ poCTOM MBIIIEUHOM MacChl 3HAYUTEIBHO
VIIydIIIaeTcs KOOPJAWHAIUS JBIKCHHUA. B 3TO BpeMsi HHTEHCHUBHO (hOPMUPYIOTCS
MICUXOMOTOPHbIE (DYHKIMHU, CBSI3aHHBIE CO CKOPOCTHIO M TOYHOCTHIO JBUKEHUS.
Mpiieynasi paboToCcrOoCOOHOCTh Y MalbUMKOB 6-7 JeT OOJbIlIe, YeM y JI€BOUYEK
3TOTO K€ BO3pACTa.

B stoM BO3pacTHOM Tmiepuojae HaAOMIOAAETCS  OTHOCHUTENbHash  ClabOCTh
IbIXaTeIbHBIX MBI, B CBA3W ¢ OSTUM TrpyaHas KIETKa MPUHUMAET
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HE3HAYUTEJILHOE Yy4yacTHE B aKTe JbIXaHWs, KOTOpOE OCYIIECTBISETCS, B
OCHOBHOM, 3a cYeT omyckaHusi nuadparmsel. [loatomy pabota, 3aTpaueHHas Ha
NbIXaHUE, Y JeTel 3HAUMTEIHHO OOJIBIIE IO CPABHEHUIO C B3POCIIBIMHU.

Cepneunas MbIma pedbeHka 6-7 JeT emie cpaBHUTENBHO ciabas. OmHako
cHa0XeHHEe KPOBbIO BCEX TKaHEW Teja MPOUCXOAUT B JiBa pasza ObICTpee, YeM y
B3pocCibIX Onarogaps Oonbluel yactore cepaeunbix cokpamenuit (HCC) u Gonee
ObIcTpOoMy KpoBooOpaieHuto. Tem caMbiM oOecrieunBaeTcsi 00Jiee MHTEHCUBHBIN
obmeH BemectB. UCC B Bo3pacTe 6-7 jeT konebiiercs B peaenax 76-92 yu / MuH.
BaxnpiM B peanuzanuu CUCTEMbI (DU3NYECKOTO BOCIUTAHUS JETEH SBISICTCS
3HaHUE WX JIMYHOCTHBIX KAa4yecTB, (PU3MUECKOTO U TICUXUYECKOTO 3JI0POBBS,
CTOMKOCTH HEPBHOM CUCTEMBI K Pa3JIMYHBIM BUJIaM pa3ApakeHUI, BHIHOCIUBOCTH,
UHTEPECOB M BO3MOXHOCTEH.  YUHWThIBass  aHATOMO-(U3UOJIOTUYECKHUE
0COOCHHOCTU peOeHKa, MOKHO B HY>KHOM HAIMpPaBJICHUU BIUSATH HA €T0 pa3BUTHE.
HopmanbHoe yMcTBeHHOE M (H3HMUECKOE pa3BUTHE pPeOEHKA BO3MOXKHO TIPHU
yCJIOBUHM O0O€CTICYCHHUSI ONTUMAJIBHOTO JABUTATEIBHOTO PEeXHUMa. ITO OCOOEHHO
BOXHO JeTel 6-7 JeT, Tak Kak HeOoOXOAUMOCTh AKTHBHOTO JBHUTaTEIbHOTO
pexuMa y nerei 00yclioBlIeHa aHATOMO(U3UOJIOTHYECKUMH, TICUXOJIOTMYECKUMHU
U COLMAJIbHBIMHU 3aKOHOMEPHOCTSIMU. VIMEHHO MJisi 3TOro BO3pacTa XapaKTEepHBI
WHTEHCUBHBIN POCT ¥ CTAHOBJIEHHE OCHOBHBIX OPT'aHOB U (PYHKIIUI OpraHu3Ma.
JlaHHble pa3BUTUS MOJIOJOTO OpraHU3Ma MCHOJB3YIOTCS JIS PalMOHATBHOTO
dopMupoBaHusi  (PU3MYECKUX  HArpy30K, KOTOpPHIE  OCYUIECTBISIOTCA B
COOTBETCTBHUM C BO3PAaCTHBIMH OCOOEHHOCTSIMHU JIeTei U OCOOCHHOCTAMHU
Pa3TUYHBIX BUAOB (DU3MYECKUX yrpakHEeHUH. Ha ocHOBE 3THX JaHHBIX CTPOUTCS
NeJarorHYecKuii W MEIWIMHCKHA KOHTPOJIbL B  Mporecce (HU3UIECKOTrOo
BOCIIMUTaHUS AeTeil. [l HOpManbHOTO IUTAHMPOBAHUA (PU3WYECKUX HATPY30K
HEOOXOJIMMO YYHUTHIBATh Psijl (DAKTOPOB, KOTOPHIE BIMSIOT HAa 3aKOHOMEPHOCTD
pa3BuTHs opranusma. bes ydera 3Tux (hakTOpOB IUIAHUPOBAHUS TOJIOKHUTEIBHBIX
CIABUTOB B OpPTaHAaX M CUCTEMax OpraHM3Ma IOj] BIUSHUEM (HU3UYECKUX HATPY30K
MOKET ObITh HEOCYIIIECTBICHHBIM.

K ¢dakropam, KoTOpBIE TOJOXKHUTEIBHO WIH OTPUIIATEIHHO BIUSIOT HA Pa3BUTHE
MOJIOJIOTO  OpraHu3Ma, CJeAyeT OTHECTH aKCeJepaluio, T'HIOJIHMHAMUIO,
TFETEPOXPOHU3M, 3arPSI3HEHHOCTh OKPYKAIOIIEH CPebl.

AKcenepaiusi — yCKOPEHHOE pa3BUTHE OpraHru3Ma peOeHKa.

['unmoguHaMus — yMEHBIICHHE CUJIbI, TPUYUHOW €€ MOTryT OBITh (HHU3UYECKHE,
(U3HOTOTHYECKUE U COMATTBHBIE (PaKTOPHI.

['mnokuHe3uss — 3TO CUMIITOMBI JBUTATEIbHBIX PACCTPOICTB, KOTOpPbBIE
OTPAXKAIOTCS B HOHMKEHHOU JABUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH.

OcoOeHHOCTSIMU CTPOCHHSI W Pa3BUTUA CKelieTa JeTeil SBISeTCS TO, 4YTO
OKOCTEHEHHUE CKEJIeTa B 3TOM BO3pACTE €Ill€ HE 3aKOHYEHO, IPUYEM ITH MPOLIECCHI
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MPOXOASAT HepaBHOMEpHO. WM3-3a 3HAUMTENHHOW MOJBMXXHOCTH U THOKOCTH
MMO3BOHOYHHUKA YacTO OBIBAIOT Ciy4yau JeopMaiiii HOpMaJIbHBIX €ro cru0oB. ITO
HY’KHO YYUTBIBATh MPU MIAHUPOBAHUY U MPOBEJICHUH MEAaroru4eckoro mpoiecca
B (U3MYECKOM BOCHHUTaHWU. Pa3ivuHble TONYKH BO BpeMsl MPU3EMIICHUS C
OOJIBIIION BBICOTHI, HEPAaBHOMEpHAsi HAarpy3ka Ha HI)KHHUE KOHEYHOCTH MOTYT
HETaTUBHO MOBJIUSTH HA CMEIICHUE KOCTeH Ta3a u ux poct. Kpome Toro, 6oibiiue
(u3znueckre Harpy3kKd MOTYT ObITh MPUYMHON (HOPMHUPOBAHUS TUIOCKOCTONHS Y
NETEH.

[IpupocT cuibl, CBSI3aHHBIM C BO3PACTHBIMH WM3MEHEHHUSIMU, MPOUCXOIAUT B
OTPENICICHHONW CTETEeHU He3aBUCUMO OT (Qusnueckux Harpy3ok. Ho mon
BIUSHUEM (PU3NUECKUX 3aHSATUM CUJIa MBI B BO3PACTHOM  aCMEKTe
yBEJIMYMBACTCSI 3HAUUTENbHO ObIcTpee. Bo3pacTHbie 0COOEHHOCTH JeTeit
OTPAaHUYUBAIOT TMPUMEHEHHE CHUJIOBBIX YIPAXXHEHUM Ha Ypokax (HHU3NUECKOU
KyJabTypbl. CHUJIOBBIE U OCOOCHHO CTAaTMYECKUE YMPAXKHEHUS BBI3BIBAIOT Y JeTel
pa3BUTHE TOPMO3HBIX TMpoleccoB. KpaTKOBpeMEHHBIE CKOPOCTHO-CHIIOBBIC
YIPaKHEHUST MJIAJIIINE MTKOJLHUKHU BBHITIOTHSIOT J0CTaTOYHO Jierko. [loaromy Ha
3aHATUAX C JETbMH 6-7 JeT TNPUMEHSIOTCS TPBDKKOBBIE, aKpOOATHUYECKHE
yOpaOKHEHUs, a TakKe JMHAMUYECKHE YIPAKHCHHS] Ha THUMHACTUYECKUX
npudopax.

MeieHHblii Oer MOXXET C YCIIEXOM HCIIOJIb30BaThCA B KaueCTBE OCHOBHOIO
CpelICTBa pa3BUTHs OOIIEH BEIHOCIMBOCTH B 3TOM BO3paCTe.

JIBuratenbHble HaBBIKM y 6-7-J€THUX JeTed (OpMUPYIOTCS OBICTPO. DTOMY
CIIOCOOCTBYET BBICOKAasi BO30YIMMOCTh U TUIACTUYHOCTh IEHTPAIbHONW HEPBHOU
CUCTEMBI.

[Tpu 3aHATUSIX PU3NYECKUMH YIPAXKHEHUSIMH C AETHMH ITOrO BO3pacTa CIEIyeT
NOMHHUTH, YTO WX HEOOXOJAMMO OTpaHUYHMBATh B 3HAYUTENBHBIX MBIIICYHBIX
HAIpPSKEHUAX, CBA3aHHBIX C JUIMTEJIBHBIM COXPaHEHWEM TOW WIM HWHOU
HEIBMOKMMOW TO3bI, IEPEHOCOM TsDKeCTed. Bmecre ¢ TeM, UIATENBHOE
OrpaHUYeHHE HEOOXOIMMOM [BUTATEIHHOW AKTUBHOCTH TMPUBOIAUT K aTpoduu
MBIIIIII, HAPYIICHUI0O OCAHKM M (YHKIMA BHYTPEHHHX OPTraHOB, CHUXCHHE
MICUXWYECKON U (PU3HUEeCcKO paboTOCIIOCOOHOCTH, BOSHUKHOBCHUIO XPOHUUECKUX
3a00eBaHUI Cep/IEYHO-COCYIUCTON CUCTEM U 0OMEHA BEIIECTB.

NmenHo B nepuop 6-7 JIET )KU3HH 3aKJIAIBIBAIOTCS OCHOBBI KYJIBTYPbI IBUKCHHM;
YCHEIIHO OCBaMBAlOTCSI HOBBIE, paHEE€ HEU3BECTHBIC YMPAKHEHUS U JEHUCTBUS,
¢uskynbTypHble 3HaHHS. CIIOCOOHOCTH JeTell K OCBOCHUIO TEXHUKU JBWKEHUU
HACTOJILKO BEJIMKH, YTO MHOTHE HOBBIC JBUTATEIHHBIC YMEHHs OCBaWBaloTCsa 0e3
CIEUUAIBHOTO UHCTPYKTaXka.

K KoHIly MOIIKOJIBHOTO BO3pacTa CYIIECTBEHHO YBEIUYHBACTCS )CMOUYUBOCHIb
HEenpou360J1bHO20 GHUMAHUA, YTO TIPUBOJUT K MEHbIIIEH OTBIEKAEMOCTH JETEH.
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B Bo3pacte 6-7 1eT MPOUCXOAUT pacuiuperue u yayoienue npeocmasieHuti oemei
0 opme, yseme, geruuuHe NPeomemos.

B 6-7 ner y npereit yeeruuusaemcsi o06véM namsamu, UYTO TIO3BOJSET UM
HEIMPOU3BOJIBHO (T. €. 0€3 CrelnaNbHOM LEeIn) 3alOMUHATh 0CTaTOYHO OOJIBLION
o0beM nHpopmanuu.

Boobpasicenue neteit maHHOTO BO3pacTa CTAHOBUTCS, C OJTHOW CTOPOHBI, Oorade u
OpUTHHAJIbHEE, a C APYroi — 0oJiee JOTUYHBIM U MOCIIEI0BATEIbHBIM.

B sToMm Bo3pacTe npoaomKaeTcsl pa3BUTUE HATIIAIHO-00Pa3HOTO MBIIICHUS.
Peuegvie ymenus peTell MO3BOJSAIOT TOJHOLIGHHO OOHIAThCS € pa3HbIM
KOHTUHT€HTOM  JIIoIe  (B3pOCIBIMH M CBEPCTHHKAMH, 3HAKOMBIMH U
He3HakoMbIMHK). B mpouecce auanora peOEHOK cTapaeTcsi HCUEpIbIBAIOLIE
OTBETUTHh Ha BOIMPOCHI, CaM 3a/1a€T BOIPOCHI, MMOHATHBIE COOECEAHHUKY, COrIacyeT
CBOM PEIUIMKU C PEIUIMKAMU APYTHUX.

K koHy pAomkonapHOro JeTcTBa peOEHOK Qopmupyercs Kak Oyaymiuii
CaMOCTOSITEIIbHBIN YNTATENb.

My3bikanbHO-Xy00dCeCm8eHHAss  0esimenlbHOCMb  XapaKTepU3yeTcss  OOJIBIION
CaMOCTOSITEIILHOCTBIO B OMPEEICHUH 3aMbIciia pab0Thl, CO3HATEIILHBIM BHIOOPOM
CPEACTB  BBIPA3UTEIBHOCTH, JIOCTATOYHO  pa3BUTBIMHU  SMOLMOHAIBHO -
BBIPA3UTEIbHBIMA U TEXHUUYECKUMH YMEHUSMH.

Pazeumue nosznasamenvuvix unmepecoé TPHUBOIUT K CTPEMIICHHUIO MOIYYUTh
3HaHUS O BHJAAX W JKaHpPax HCKYCCTBA (HMCTOPUS CO3JAaHUS MY3bIKAJIbHBIX
HIEAEBPOB, )KU3Hb U TBOPYECTBO KOMIIO3UTOPOB U UCIIOJIHUTENEH).
XyoooicecmeenHo-3cmemudeckutl onvlm TO3BOJISIET JIOMIKOJFHUKAM TIOHUMATh
XYJIOKECTBEHHBI  00pa3, TPEICTAaBICHHBIH B TMPOU3BEACHHUH, TOSACHITH
UCIIOJIb30BAHUE CPENICTB BBIPA3UTEIBHOCTH, ICTETUUYECKH OLEHUBATH PE3YyJIbTAT
MY3BIKQIbHO - XYIOXKECTBEHHOW JeATeNbHOCTH. JleTH CHocoOHBI CO3/1aBaTh
pa3JIUYHbIC TOCTPOUKH.

1.2. IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI PEAJIU3ALIUU PABOYEN
ITPOI'PAMMBbI

- PeOEHOK OeMOHCmpUpYem NONOHCUMENbHOe OMHOUleHUe K PA3HOO0OPA3HbIM
Quzuueckum YnpasxCHeHusam, nposasiiem usoUupamenbHulll UHmepec K OmoenrbHbIM
ogucamenbHbimM Oelcmseusim (bpocanue u 1061 MAYd, X00bba, b6e2, NpuldCcKu) u
NOOBUNCHBIM USPAM,

- PeOEHOK  npossnsiem  deMeHmbl CAMOCMOAMENbHOCMU 6 08USAMENbHOU
0esAmeNbHOCMUY, ¢ UHMEPecoM BKIIOUAEeMCs 6 NOOBUNCHbIE USPbl, CIMPEMUMCS K
8bINOJIHEHUIO NPABUTL U OCHOBHBIX POJiell 8 uzpe, 8bINOIHsAem npocmetiuiue npasuia
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NOCMPOEHUsT U Nepecmpoenus, GulNOJHAEn pUMMUYEcKUe YAPAXCHEeHUs Noo
MY3bIKY,

- pebenHoK  OeMoHcmpupyem KOOPOUHAYUIO OBUNCEHUL NPU  BbINOJHEHUU
VIPAdICHeHUll, COXpaHsem paeHosecue npu xoovbe, Oeze, NPbIHCKAX, CNOCOOEH
peazuposams HA CUSHATILL, NEPEeKIoYamvcs ¢ 00HO20 OBUNCEHUS HA Opy2oe,
BLINOIHAMb OBUNCEHUSL 8 00WeM O] 6cex memne;

- peOEHOK BiameeT KyJNbTYPHO-TUTUEHUYCCKUMU HABBIKAMH: YMBIBaHHUEC,
0JIeBaHME U TOMY MOJ00HOE, CO0JIt01aeT TpeOOBaHUSI TUTHEHBI, UMEET MEePBUYHbIE
npeICTaBlIeHUs 0 GaKTOpax, MOJOKHUTEIBHO BIUSIIONINX HA 3JJ0POBBE;

- peOEHOK TPOSBISAET JOBEpUE K MHPY, TMOJOKUTEIHLHO OIEHHWBAaET ceOs,
TOBOPHT O ce0e B TIEPBOM JIUIIC;

- pPEOEHOK OTKIMKACTCS 3MOIMOHAJIBLHO Ha SPKO BBIPAKCHHOE COCTOSHHUE
OJIM3KMX W CBEPCTHHKOB IO IOKa3y M IMOOYXKICHUIO B3POCIHBIX; APYKEITIOOHO
HACTPOCH B OTHOIICHUY JPYTHUX JCTCH;

peOEHOK BIIaJIeeT SJIEMEHTAPHBIMU HOPMaMH M TIpaBUJIaMU MTOBE/ICHU S, CBSI-
3aHHBIMHU C ONPEACICHHBIMHU Pa3pelICHUsIMU U 3arpeTaMu («MOXKHOY», «HEIb35»),
JEMOHCTPUPYET CTPEMJICHHE K TTOJIOKUTEIBHBIM MOCTYIIKAM;
- peOEHOK JEeMOHCTPUPYET HHTEpeC K CBEPCTHHKAM B TIOBCEIHEBHOM
oOmeHn ¥ OBITOBOM JEATEIBHOCTH, BJAJCET JJIEMEHTAPHBIMU CpPEJACTBAMU
oOIIIeHHS B TIPOIIECCe B3aUMOJIEHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU;
- peOEHOK TPOSBISIET HWHTEpEC K TMpaBWiaM O€30MacHOr0 TOBEJCHUS,
ocBamMBaeT Oe30macHbIe CIOCOOBI OOpalleHuss CO 3HAKOMBIMU IpeaMETaMH
OJIIDKAMIIIET0 OKPYKCHHS;
- peOEHOK OXOTHO BKJIIOYACTCS B COBMECTHYIO JICSATEIBHOCTH CO B3POCIBIM,
MOIpaXkaeT ero ACHCTBHUIM, OTBEYAET HA BOMPOCKHI B3POCIOTr0 U KOMMEHTHPYET €T0
JIEVCTBUS B IIPOLIECCE COBMECTHOM JESITEIbHOCTH;
- PeOEHOK MPOU3HOCHUT MPABUIIBLHO B CIIOBAaX BCE TJIACHBIC M COTJIACHBIC 3BYKH,
KpOME MIMISIIUX U COHOPHBIX, COIVIACOBBIBACT CJIOBA B MPEIJIOKEHUU B POJE,
YyuCie W Majeke, MOBTOPSET 3a MeJarormueckuM pabOTHHKOM (Jajee - meaaror)
pacckasbl u3 3-4 TMpeNNIoKEHUM, TNepecKa3blBa€T 3HAKOMBIE JIUTEpATypHbBIE
MIPOM3BEICHUS, UCIIOIB3YeT peUueBbie (DOPMBI BEKIUBOTO OOIICHHS;
- peOEHOK TTOHMMAET CoJiepKaHue JINTEPATyPHBIX NMPOU3BEACHUN U yJ4aCTBYeT
B WX JpaMaTH3alldd, pPacCMaTpUBacT WILIIOCTPAIlMM B KHWTAX, 3allOMHHACT
HEOOJIBIIHE TIOTEIIKH, CTUXOTBOPECHHUS, YMOITMOHAIBHO OTKIIMKACTCS HA HUX;
- peOEHOK JEMOHCTpUPYET YMEHHUS BCTyHaTh B pedyeBoe OOIIEeHHE CO
3HAKOMBIMH B3POCJIBIMHU: MOHUMAET OOpaIlleHHYI0O K HEMY pedb, OTBEUaeT Ha
BOIIPOCHI, HCTOJIB3YSd MPOCTHIE PACIPOCTPAHEHHBIC MPEIIOKECHUS, IPOSIBIICT
pEUeBYyIO aKTUBHOCTDH B OOIIIEHNUU CO CBEPCTHUKOM;
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- peOEHOK COBMECTHO CO B3pOCIBIM TIEpecKa3blBaeT 3HAKOMBIE CKa3KH,
KOPOTKHE CTHXU;

- peOEHOK NTEMOHCTPUPYET MO3HABATENBbHYIO aKTUBHOCTH B JIEATEIHHOCTH,
MPOSIBISIET DMOLMU YAWUBICHUS B TMPOIIECCE MO3HAHUS, OTpakaeT B OOIICHUU U
COBMECTHOW JIEATEIBHOCTH CO B3POCIBIMH UM CBEPCTHHKAMHU IMOJyYEHHBIC
OPEJCTaBICHUS O TpEeAMETax M OOBeKTax OJIKaWIIero OKpY>KEHHUs, 3a7acT
BOMPOCH KOHCTATUPYIOIIETO U MPOOJIEMHOTO XapaKTepa;

- peOEHOK TMpOSBISIET MNOTPEOHOCTh B IMO3HABATEIBLHOM OOIIECHUU CO
B3POCIBIMU; JIEMOHCTPUPYET CTpeMJieHHE K HaOIMIOJCHHWIO, CpPaBHEHUIO,
o0OCIeIOBaHUIO  CBOWCTB M  Ka4ecTB  MPEAMETOB, K  MPOCTEHIIeMYy
OKCMIEPUMEHTUPOBAHUIO C  MpeAMETaMH W MaTephajlaMHu:  MPOSIBISET
DIIEMEHTApHBIC MPEICTaBICHHUS O BEIMYMHE, (POpME M KOJIMYECTBE MPEIMETOB U
YMEHUS CPAaBHUBATH MPEAMETHI 10 ITHUM XapaKTEPUCTHKAM;

- PEOEHOK MPOSBIISIET HHTEPEC K MUPY, K ce0e M OKPYKAIOIIAM JTFOISM;

- peb6EHOK 3HaeT 00 oO0BbekTax OJIMKAWIIEro OKPYXEHHUS: O POJIHOM
HAaCEJIEHHOM ITyHKTE, €r0 Ha3BaHWHU, JOCTOIPUMEYATEITLHOCTIX U TPATUIUX,

- peOEHOK HMMeEeT MpeACTaBICHHE O pPa3HOOOpPA3HBIX OOBEKTaX JKHUBOH W
HE)KUBOW TIPUPOIBI OJIMKAWIIEr0 OKPYKEHUS, BBIACISICT WX OTIWYUTEIHHBIC
OCOOCHHOCTH M CBOWCTBA, pa3jiMyacT BPEMEHA rojla W XapaKTepHbIE I HHUX
SIBIICHUSI TIPUPOJIBI, UMEET TPEJCTABICHNE O CE30HHBIX W3MEHEHUSX B JKU3HU
KUBOTHBIX, PAaCTCHHI M dYeIIOBEKa, HWHTEPECYeTCs NPHPOJIOH, IMOIOKHUTEIHHO
OTHOCHTCS KO BCEM XKUBBIM CYIIECTBaM, 3HAET O TMpaBUJIaX IMOBEJCHHS B IPUPOJIC,
3a00THUTCS O JKUBOTHBIX U PACTEHUSX, HE IPUIUHSICT UM BPEII;

- peOEHOK crmocoOeH co3/1aBaTh MPOCTHIE 00pa3bl B PUCOBAHUH M ATITUTHKAIIHH,
CTPOWTHh TIPOCTYIO KOMIIO3UIIMIO C WCIOJIh30BAHUEM HECKOJBKUX IIBETOB,
CO3/1aBaTh HECIIOKHBIE (POPMBI U3 TIMHBI M TECTA, BUAOU3MEHSITh UX U YKpalllaTh;
UCTIOJIh30BaTh MPOCTHIC CTPOUTENBHBIE JETad JUIS CO3JaHHS TOCTPOUKH C
MOCJIEAYIOUIUM €€ aHaJIN30M;

- peOEHOK ¢ MHTEpPECOM BCIYIIMBAETCS B MY3bIKY, 3allOMHHAE€T M Yy3HAET
3HAKOMbIE MPOU3BEACHUSA, MPOSABISAET 3MOLMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTD, PA3NUYACT
MY3bIKaJIbHBIE PUTMBI, TIEPEIACT X B JBUIKCHUU;

- peOEHOK aKTMBHO B3aMMOJIEHCTBYET CO CBEPCTHHKAMHU B UTpe, MPUHUMAET
Ha ce0s poiib M ACHCTBYET OT MMEHHU Trepos, CTPOUT POJIEBbIE BBICKA3bIBAHMUA,
UCIIOTIB3YET MPEIMEThI-3aMECTUTENH, PA3BOPAYNBACT HECIOXKHBIN UTPOBON CIOKET
U3 HECKOJIBKUX ATH30/10B;

- peOEHOK B IUIAKTUYECKUX Wrpax JEHCTBYeT B paMKax TpaBWI, B
TEaTPAIM30BAaHHBIX HWIrpax pPa3biTPHIBAET OTPHIBKM W3 3HAKOMBIX CKaj3OK,
paccka3oB, MepeAacT MHTOHAIIMIO U MUMHYECKHE IBUKCHHSL.
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Ilnanupyembie pe3ybTaThl (HejaeBbie opueHTHPBI) ocBoenust OOII 10 (x S
rogam):

- pebénok  nposensiem — ummepec K  pAsHOOOpA3HbIM  QuU3UUECKUM
VIPANCHEHUAM, OCUCBUAM C PU3KYIbIYPHLIMU NOCOOUAMU, HACMOUYUBOCMb 05
oocmudicenusi  pe3yibmamad, UCHblmbleaenm nompeOHOCMb 6 08U2amenbHOU
AKMUBHOCMU,

- PebEHOK demoncmpupyem KoopouHayuio, OblCMmpomy, Culy, 8bIHOCIUBOCHLb,
2ubKoCcmb, J108KOCMb, paA3gUmMUEe KPYNHOU U MENKOU MOMOPUKU, AKMUBHO U C
UHmMepecoM BbINOJIHAEN OCHOBHbIE 0BUNCEHUS, 00Wepa3susaroue YnpaiCHeHus u
I/1eMeHmMbl CNOPMUBHBIX YAPAICHEHULL, C JHCellaHueM uspaem 8 noOSUdCHble Uspbl,
opueHmupyemcsi 8 NpOCMPAHCMBe, NEePeHOCUM — OCBOEHHble  OBUNCEHUs 8
CAMOCMOAMENbHYIO 0esIMeNbHOCNb,

- PebEHOK cmpemMumcs y3Hamos 0 npasuiax 300po8o2o 00pa3sa HCU3HU, 20MO8
INEMEHMAPHO OXAPAKMEPU308amMb C80e CaMOuy8cmeue, npusiedvb GHUMAHUE
83P0OCN020 8 Cyuae HeOOMO2AHUS,

- pEOEHOK CTpPEeMHUTCS K CaMOCTOSITEIBHOMY OCYIIECTBIECHUIO TMPOIECCOB
JUYHON THTHUEHBI, UX MPaBUILHON OpraHu3aluy;

- pPEOEHOK BBITOIHIET CAaMOCTOSITEIbHO TMpaBuiia OOIIEHUS CO B3POCIBIM,
BHUMATEJIeH K €ro cjJoBaM M MHEHHIO, CTPEMHTCS K T03HaBaTEIbHOMY,
UHTEIJICKTYaIbHOMY OOIIEHHIO CO B3pPOCIBIMU: 33Ja€T MHOTO BOIPOCOB
MIOMCKOBOTO XapakTepa, CTPEMUTCS K 0100pseMbIM opMaM MOBEACHHS, 3aMedaeT
SAPKO BBIPRXKEHHOE YMOLIMOHAIBHOE COCTOSTHUE OKPYXKAIOIIUX JIIO/ICH, TI0 TpUMepy
nejarora mposiBJsieT COUyBCTBUE;

- pe6EHOK 0e3 HAMOMHMHAHMS B3POCIIOTO 3/I0POBAETCA U MPOIIAETCS, TOBOPUT
«cracu0o» U «IoXKamyncTay;

- peOEHOK EMOHCTPUPYET CTPEMIICHHE K OOIIEHHIO CO CBEPCTHUKAMH, IO
NPEIJIOKEHUI0 Tearora MOXET JOTOBOPUTBCS C JEThbMH, CTPEMHUTCS K
CaMOBBIPAXKEHUIO B IEATEIbHOCTH, K IPU3HAHUIO U YBA)KECHUIO CBEPCTHUKOB;

- peOEHOK TMO3HAeT TMpaBuia OE30MACHOTO IMOBEACHUS U CTPEMHUTCS HX
BBIIIOJIHATD B IOBCEITHEBHOM KU3HU;

peOEHOK CaMOCTOSITENIEH B CaMOOOCITyKUBaHUH,;

- peOEHOK TPOSIBISIET TMO3HABATENbHBIM MHTEpPEC K TPYAY B3pOCIBIX,
npogeccusiM, TEXHUKE; OTpakaeT ATH MPEACTABICHUS B UTPAX;

- peOEHOK CTPEMUTCS K BBIIOJHEHHIO TPYAOBBIX O0S3aHHOCTEH, OXOTHO
BKJIFOYAETCS B COBMECTHBIN TPYJ CO B3POCIBIMH WJIM CBEPCTHUKAMY;

- peOEHOK MHUIIMATHBEH B Pa3rOBOPE, MCIOJB3YET Pa3HbIe THUIIbI PEIUIMK U
npocTbie (GOpMbl OOBICHUTEIBLHON pEYH, pEUYEBbIE KOHTAKThl CTAHOBSTCS Ooliee
JUTUTEIbHBIMU U AKTUBHBIMU;
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- peOEHOK OOJIBIIMHCTBO 3BYKOB MPOM3HOCUT MPABWIBHO, MOJIb3YETCS
CpeACTBaMHU dMOLMOHAJIBHOW U PEYEBOU BBIPA3UTEIILHOCTH;

- peOEHOK CaMOCTOSITEIFHO MEPECKA3bIBAET 3HAKOMBIE CKA3KH, C HEOOJIbIION
MTOMOIIIBIO B3POCJIOTO COCTABIISIET OMUCATENbHBIE PACCKA3bl U 3arajKu;

- peOEHOK TIPOSBISAET CIOBOTBOPYECTBO, MHTEPEC K SA3BIKY, C HHTEPECOM
CIIyIIAeT JTUTEPATYPHBIC TEKCTHI, BOCIIPOU3BOIUT TEKCT;

- peb6éHok cmocoOeH paccka3aTb O TMpeAMeTe, €ro Ha3HA4YeHUU U
0COOEHHOCTSIX, O TOM, KaK OH OBbLI CO3J1aH;

- peOEHOK MPOSBISET CTPEMIICHHE K OOIICHUIO CO CBEPCTHUKAMU B Mpoliecce
MO3HABATEILHON JCATCIIBHOCTH, OCYIISCTBISECT OOMEH HWH(OpMAIMEH; OXOTHO
COTPYIHHYAET CO B3POCIBIMH HE TOJIHKO B COBMECTHOM JCATEIBHOCTH, HO M B
CBOOOJTHOW  CaMOCTOSITCJIBHOM;  OTJIMYAETCS  BBICOKOM  aKTUBHOCTBIO W
M0003HATEIBHOCTHIO;

- peOEHOK aKTMBHO IMO3HACT M HA3bIBaCT CBOWMCTBA M KAauyecTBa MPEIMETOB,
OCOOCHHOCTH OOBEKTOB MPHUPOJIBI, 00CIenOBaTEILCKUE NEHUCTBUS; OOBEAUHSCT
npeIMeThl W OOBEKTHl B BHUJOBBIE KAaTCTOPHMH C YKa3aHHEM XapaKTEePHBIX
NPHU3HAKOB;

- peOEHOK 3a7aeT MHOTO BOIPOCOB TOMCKOBOTO XapakKTepa, BKIIOYAETCS B
JESTEIBHOCTD IKCIIEPUMEHTUPOBAHMS, UCTIONIB3YET UCCIEA0BATENbCKIE NEHCTBUS,
peINPUHUMAET TOTMBITKH ClIeTaTh JIOTHUYECKUE BBIBOIBI;

- peOEHOK C YIOBOJBCTBHEM paccKa3zblBaeT O cebe, CBOUX JKENaHUsiX,
JIOCTHXKEHUSIX, CEMbE, CEMEWHOM ObITe, TpaJAMIMIX; AKTUBHO Yy4YacTBYeT B
MEPOIPUSATUSAX U TMpa3JHUKaX, rortoBamuxcs B Trpynmne, B J1OO, wumeer
NpPEJCTaBIICHUsT O MAaJioil pOJMHE, HA3BaHUM HACEJICHHOTO TyHKTA, YJIHIIBI,
HEKOTOPBIX MaMSITHBIX MECTaX;

- peOEHOK MMeeT MPEeJCTaBICHUE O PA3HOOOPA3HBIX MPEACTABUTEISAX KUBOU
OPUPOABI POJHOTO Kpasi, WX OCOOCHHOCTSIX, CBOWCTBaX OOBEKTOB HEKUBOU
MPUPOABI, CE30HHBIX M3MEHEHUSX B JKU3HH TMPHUPOIBI, SBICHUSX MPUPOIBI,
MHTEPECYETCS MPUPOJAOH, IKCIIEPUMEHTUPYET, MOJIOKHUTEIBHO OTHOCUTCS KO BCEM
KUBBIM CYIIIECTBaM, 3HAET TpaBWIa TIOBEICHUS B TPHUPOJAE, CTPEMUTCS
CaMOCTOSTEIIFHO YXa)KHBaTh 332 PACTCHHUSIMU U )KUBOTHBIMU, OEpeUb UX;

- peOEHOK BIaZieeT KOJIMYECTBEHHBIM W TOPSIAKOBBIM CYETOM B Mpesenax
MSATH, YMEHUEM HETIOCPEJCTBEHHO CPaBHUBATH MPEAMETHI MO (opMe U BETUUYHHE,
pa3IUYaeT YacTh CYTOK, 3HACT WX TOCIEJOBATEIILHOCTh, MMOHUMAET BPEMEHHYIO
MOCJICIOBATEILHOCTh «BUEpA, CETOMHS, 3aBTpPa», OPUEHTUPYETCS OT ceds B
JIBUKEHUHW; WCTIOIB3yeT MaTeMaTUYEeCKHUE TPEJCTABICHUS JJIs TO3HAHUS
OKPY>KAIOIIEH 1IEUCTBUTEIBHO-

CTH;
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- peOeHOK  TpPOSIBIASET HMHTEpPEC K  pa3IMyHbIM  BHUJAM  HCKYCCTBa,
AMOIMOHATBHO OTKJIMKAETCSd Ha OTpaKE€HHbIE B MPOU3BEACHUSX HCKYCCTBA
NENUCTBUS, IOCTYTKHU, COOBITHS;

peOeHOK MposABISIET ce0si B pa3HBIX BUJAX MY3BIKAIBLHOW, H300pa3UTEIBHOM,
TeaTpaIn30BaHHOM NeSTeIbHOCTH, UCIIONb3Ys BBIPa3UTEIIbHBIC u
M300pa3uTENbHbIE CPE/ICTBA;

- peOEHOK HCIOJIb3yeT HAKOIUIEHHBIN XYJ0’KECTBEHHO-TBOPYECKON OMBIT B
CaMOCTOSITEILHOM JIEATEIbHOCTH, C KEJTaHUEM y4acTBYET B KYJIbTYPHO-IOCYTOBOM
NEeATeNbHOCTH  (TIpa3IHUKaX, Pa3BJICUCHUSX U JPYTrUX BHUJAX KYJIbTYpHO-
JIOCYTOBOM JESATETLHOCTH);

- pebeHOK co3gaeT U300paKeHUs W TMOCTPOMKU B COOTBETCTBUH C TEMOW,
UCTIONIB3Ysl  pa3HOOOpa3Hble  MarTepualibl,  BJIAJICET  TEXHUYECKUMH U
nU300pa3UTEIbHBIMU YMECHUSIMU;

- peOEHOK Ha3BIBACT POJIb A0 HaYasia UTPhl, 0003HAYAET HOBYIO POJIb IO XOY
UTPBI, AKTHUBHO MCIIOJIB3YET TMPEAMEThI-3aMECTUTEIN, TIpeasiaraeT UrpOBOM
3aMBbICENT U MPOSBIISICT UHUIIMATUBY B Pa3BUTUM CHOKETa, aKTMBHO BKJIIOYACTCS B
POJICBOM THAJIOT, POSBIISIET TBOPUECTBO B CO3/IAaHUM UTPOBOI 0OCTAHOBKH;

- peOEHOK MPUHUMAET WTPOBYIO 3aJadyy B WUrpax C IpaBUIaMH, MPOSBISET
UHTEpEC K pPe3yJbTaTy, BBIUTPHINIY; BEJET HETPOMKHUN [IHAJOT C WUrPYIIKAMH,
KOMMEHTHUPYET UX «JIeUCTBU» B PEKUCCEPCKUX UTPAX.

Ilnanupyembie pe3yabTaThl (1ejaeBbie opueHTHPBI) ocBoeHust OOII 1O (x 6
rojgam):

- PebEHOK ~ OeMOHcmpupyem  SpPKO  BbIPAJCEHHYI0  NOMPeOHOCMb 8
08U2AMENbHOU  AKMUBHOCMU, NPOAGISAem UHmMepec K HOBbIM U 3HAKOMbBIM
Qu3uyecKuUM YNPANCHEHUAM, NEeUUM NPOSYIKAM, NOKA3bleaem Uu30UpameibHOCHb
U  UHUYUAmMugy NpuU BbINOJHEHUU YNPANXCHEeHUl, umeem NnpeoCmasieHus o
HeKomopwiX 8U0ax cnopma, mypusme, Kaxk oopme akmusHo2o omowvixa,

- pebeHOK npossisiem OCO3HAHHOCMb 80 68peMs 3aHAMUU  uU3UYecKoll
KYIbMYpou, OeMOHCMpUpyem GblHOCIUBOCMb, ObICMpPOmY, CULy, 2uOKoCmb,
JIOBKOCMb, KOOPOUHAYUIO, BbINOJIHAEM YNPANCHEHUS. 8 3A0AHHOM pumme u memne,
Cnocoben npossumb Meopuecmeo NPU COCMABIEeHUU HEeCIONCHBIX KOMOUHAYUL U3
3HAKOMBIX YNPANCHEHUL,

- peOEHOK TMPOSIBISIET JOCTYIHBIA BO3PAacTy CaMOKOHTPOJIb, CHOCOOEH
MPUBJIEYb BHUMAHUE JIPYTUX AETEH U OpraHU30BaTh 3HAKOMYIO MIOJIBUKHYIO UTDPY;
- peOCHOK  TPOSIBISIET  TyXOBHO-HPABCTBEHHBIE KAYECTBA ¥  OCHOBBI
MaTpuoTU3Ma B TMPOIECCE O3HAKOMJIEHHMSI C BHJIAMHU CIIOPTa U JOCTHXKCHUSIMU
POCCHICKHX CIOPTCMEHOB;

- pebénok  enadeem  OCHOBHLIMU  CHOCODAMU  YKPenaeHuss  300pP08bs
(3axanueanue, YmpeHHss SUMHACMUKA, coOa00eHue TUYHOU 2usuendl, Oe3onacHoe
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nogeoenue u opyaue);, MOMuUBUPOBAaH Ha coepedxceHue U YKpenieHue cooCmeenHo2o
300p08b5 U 300P0BbSL OKPYIHCATOUJUX,
- peOCHOK HACTPOCH TOJIOKHUTEIBHO 110 OTHOIICHUIO K OKPYKAIOIINM, OXOTHO
BCTYMHAaeT B OOIICHUE CO B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMH, MPOSBISET CIACPKAHHOCTh
M0 OTHOIICHHWIO K HE3HAKOMBIM JIIOASM, TpH OOIIEHWH CO B3POCIBIMH H
CBEPCTHUKAMH OPHCHTHPYETCS Ha OOIICTIPUHATHIC HOPMBI U TpaBUja KYJIBTYPHI
MOBEICHUS, TIPOSBIIICT B TOBEICHUHM YBaXKCHHE WM TMPHUBI3aHHOCTH K POIUTEIISAM
(3aKOHHBIM  TIPEACTABUTEISIM), JACMOHCTPUPYET YBOKEHHE K  II€Iaroram,
uHTEpecyeTcs Ku3Hbt0 cembu u J100;

PeOEHOK CTIOCOOCH pa3inyaTh pa3HbIe SMOIMOHAIBHBIE COCTOSTHUS B3POCIIBIX
U CBEPCTHHKOB, YYUTHIBACT WX B CBOEM IIOBEJCHUH, OTKIMKACTCS Ha IMPOCHOY
IIOMOYb, B OIICHKE TIOCTYITKOB OITUPACTCS Ha HPABCTBCHHBIC MPEACTABIICHHUS,
- PEOCHOK MPOSBISET aKTUBHOCTh B CTPEMJICHHH K TIO3HAHHUIO PAa3HBIX BUIOB
Tpyaa u npodeccuii, 0EpeKHO OTHOCHUTCS K MPEIMETHOMY MHUPY KakK pe3yibTaTy
TpyJa B3pPOCIBIX, CTPEMHTCS Y4YaCTBOBaTh B TPYJE B3POCIBIX, CAMOCTOSITCIICH,
WHUITMATUBEH B CaMOOOCITY)KMBaHWHW, yYacTBYeT CO CBEPCTHHKAMH B pPa3HBIX
BUJIaX ITOBCETHEBHOTO U PYYHOTO TPY/a;
- peOEHOK Bia/ieeT MPEACTaBICHUIMHA O O€30MacHOM MOBEEHUH, COOIIOIAET
npaBuiia 0€30MaCHOTO MOBEICHUS B Pa3HbIX BUAAX JEATEIbHOCTH, JEMOHCTPUPYET
YMEHHSI TPaBUIBHO M O€30MacHO TMOJb30BATHCSA IOJ MPUCMOTPOM B3POCIOrO
OBITOBBIMH TIpEIMETaMU U TPUOOpaMu, OE30MaCHOTO OOIIEHUS C HE3HAKOMBIMU
KUBOTHBIMHU, BJIAZICET OCHOBHBIMU MPaBUJIaMH 0€30MacCHOTO MOBEACHUS Ha YIIHUIIE;
- peOEHOK peryaupyeT CBOIO aKTUBHOCTh B JIEATEILHOCTH, YMEET COOII0AaTh
OUYEPEeHOCTh W YYMUTHIBATh MpaBa JPYrUX JIOJEH, MPOSBISET WHUIUATHBY B
OOLIEHUH U JICSITENIbHOCTH, 3aJacT BOMPOCHI PA3TUYHONW HAINPaBICHHOCTH,
CIIyIIaeT ¥ MOHUMAET B3POCIOTO, ACHCTBYET MO MpaBWly WKW 00pa3ily B pa3HBIX
BUJIAX JEATEIbHOCTH, CIIOCOOEH K MPOU3BOJIBHBIM JICUCTBUSIM;
- peOEHOK TPOSBISET WHUIMATHBY M CaMOCTOSITEIBHOCTH B TIpoIiecce
MPUAYMBIBAHUS 3arajiok, CKa30K, PAacCKa3oB, BIAJIEET MEPBUYHBIMHU IPUEMaMU
apryMeHTaIlii M J0Ka3aTeJIbCTBA, JAEMOHCTPUPYET OOTaThlii CIOBAapHBIN 3armac,
0e30ImMO0YHO  TOJB3yeTCsS  OO0OONIAIONIMMHM  CJIOBAaMH M TOHATHSIMH,
CaMOCTOSITETILHO TEPECKa3bIBACT PACCKa3bl M CKa3KH, MPOSBISECT W30UpaTEIbHOE
OTHOINICHHE K TPOU3BEACHUSIM OTPEICICHHON TEMAaTUKH U JKaHPa,;
- peOCHOK  WCHBITHIBACT  TO3HABATENBHBIA  HHTEPEC K  COOBITHSM,
HAXOJSIIUMCSI 32 paMKaMH JIMYHOTO OMbITa, (haHTa3WpyeT, Npeajaraet myTd
pemieHusl TpoOJieM, WMEET TMPEACTABICHHUS O COIUMAIBHOM, TPEIMETHOM U
NPUPOAHOM MHpE; PEOEHOK YCTaHABIMBACT 3aKOHOMEPHOCTH MPUYUHHO-
CJIEICTBEHHOTO XapaKTepa, MPUBOAUT JIOTUYECKUE BBICKA3BIBAHMSI; MPOSBISET
JIFO003HATEIILHOCTE;
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- peOEHOK UCIOJIb3YeT MaTEeMaTHUYEeCKUE 3HAHUsS, CIOCOOBI M CPEACTBA IS
MO3HAHUSI OKPYXKAIOUIEr0 MHpPA; CHOCOOEH K TNPOU3BOJIBHBIM YMCTBEHHBIM
NEUCTBUSIM; JIOTHYECKUM  OIEpalusiM  aHaiu3a, CpaBHEHHs, 0000IeHus,
CHUCTEMAaTHU3alluM, KJIacCUPUKAIUU U JPYTUM, OTIEPUPYS MPEeAMETaMU Pa3HbIMU MO
BeJnunHe, (opMe, KOJTUYECTBY; BIQJCET CYUETOM, OPUEHTUPOBKON B MPOCTPAHCTBE
1 BPEMECHU;

- peO6éHok 3HaeT o0 MUGPOBBIX CPEACTBAX TMO3HAHUS  OKpYXKarolieh
JNEUCTBUTEIIBHOCTH, HCMOJB3yeT HEKOTOPhIE W3 HUX, MNPUIEPKUBAACH TPABUII
0e301macHoOro o0paIieHus: ¢ HUMHU;

- peOEHOK MPOSBIISIET MO3HABATEIbHBIM MHTEPEC K HACEJIEHHOMY IYHKTY, B
KOTOPOM J>KHMBET, 3HA€T HEKOTOPhIE CBEACHUS O €ro JOCTONMPUMEYATEIIHHOCTSX,
COOBITHUSX TOPOJICKOM U CEeIhCKOW >KM3HM; 3HAET Ha3BaHUE CBOEH CTpaHbI, €€
rOCYJapCTBEHHBIC CUMBOJIBI,

- peOEHOK MMeeT MPEJCTABICHUE O MKWUBOW MPUPOAEC Pa3HBIX PETHOHOB
Poccun, moxer kimaccuguuupoBaTh OOBEKTHI MO pa3HBIM TPU3HAKAM, HUMEET
npejacTaBiIeHHe 00 OCOOCGHHOCTAX U TMOTPEOHOCTSX JKMBOTO OpraHu3Ma,
U3MEHEHUSX B JKU3HU TMPUPOABI B Pa3HbIEe CE30HBI roja, COONIOJAET IMpaBHIia
MOBEJICHUS B TPUPOJC, yXaKHUBACT 3a PACTECHUAMH W >KUBOTHBIMH, OEPEKHO
OTHOCHUTCS K HUM;

- peOEHOK TpOSBISET HWHTEpeC U (WIM) C OJKEJaHWEeM 3aHUMaeTCs
MY3bIKQJIBHOM, N300pa3UTEIIbHON, TeaTPAIM30BAaHHOU JCSATEILHOCTRIO; pa3inyaeT
BUJIbI, JKaHPBI, (OPMBI B MY3bIKE, U300pa3UTEILHOM U TEaTPaJIbHOM HCKYCCTBE;
IPOSIBIISIET MY3BIKAIBHBIE M XYI0’KECTBEHHO-TBOPUYECKHUE CITIOCOOHOCTH;

- peOEHOK MPUHMMAET aKTUBHOE Y4YacTHE B MPa3THUYHBIX MpOrpaMMmax M UX
MOJITOTOBKE; B3aMMOJICCTBYET CO BCEMH YYaCTHHKAMH KYJBTYPHO-TOCYTOBBIX
MEpPONPUATHH;

- peOEHOK CaMOCTOATENILHO OMpENeNsIeT 3aMbICel PHUCYHKA, AaNIUTMKAIlHH,
JIETIKK, TIOCTPOMKH, co37aeT o0pa3sl W KOMIIO3HIIMOHHBIC H300paKeHHUs,
WHTETPUPYS OCBOCHHBIC TEXHUKHU U CPEJICTBA BBIPA3UTEIBHOCTH, HCIIOIb3YET
pa3HOOOpa3HbIC MaTEPUAIIbI;

- peOEHOK COrJacoBHIBACT CBOM MHTEPECHl C HHTEpEecaMH IapTHEPOB B
WTPOBOM JIEATEILHOCTH, YMEET TMPEIJIOKUTh U OOBSICHUTH 3aMBICET WIPHI,
KOMOMHHMPOBATh CIOKETHI HA OCHOBE pa3HBIX COOBITHH, CO3/1aBaTh HMIPOBBIC
00pa3bl, yIpaBiIsTh MEPCOHAKAMH B PEKUCCEPCKOU UTPE;

- peOEHOK TPOSBISIET HWHTEPEC K HWIPOBOMY  IKCIICPHUMEHTHPOBAHUIO,
Pa3BUBAOIIMM M TIO3HABATEIbHBIM UIPaM, B Urpax C FOTOBBIM COJCp)KaHUEM U
MpaBUJIAMU JICMCTBYET B TOUHOM COOTBETCTBUH C UTPOBOM 3aa4eid ¥ ITPaBUIIAMHU.
Ilnanupyemble pe3yabTaThl (1leJieBble OPUEHTHPBI) HA dTale 3aBeplleHus!
ocsoeHnsi OOII 1O (k KOHIY JOIIKOJbHOI0 BO3PACTA):

23



- y peb6énka chopMupOBaHbl OCHOBHBIE MCUXO(PU3UYECKUE U HPABCTBEHHO -
BOJICBBIC KA4eCTBA;

- pebéHoK 6nadeem OCHOBHBIMU OBUNCEHUSMU U IIEMEHMAMU CHOPMUBHBIX
uep, Moxcem KOHMpPOIUPOBAmMsb C80U OBUNCEHUE U YNPABIAMb UMU,

- pebénox cobnrodaem d1emMeHmaphble NPasuild 300P08020 00paA3a HCU3HU U
JIUYHOU 2USUEHbL,

- pebEéHOK  pe3yIbmamueHo  GblNOJHAem  uauueckue  YnpadcHeHus
(obwepazeusarowue, OCHOBHbIE OBUICEHUS, CHOPMUBHbIE), yuacmeyem 8
MYPUCICKUX NeWUX Npo2YIKax, 0ceausdaem npocmeuuiue mypucmcKue HAagulKu,
OpUEHmMUpPyemcs Ha MeCmHOCMU,

- pebéHOoK  nposgnsem — JNeMeHmbl  MEopyecmed 8  O08USAMNENbHOLL
oesimenbHOCmu,

- PpebEHOK npossisiem HpABCMBEHHO-80Je8ble Kauecmed, CAMOKOHMPOlb U
MOdHCEm OCYWecmaaamy aHaIu3 c80el 08U2amebHOU 0esimelbHOCU;

- pebéHoK  nposgisem  OYXOBHO-HPABCMBEHHble Kauecmeéd U  OCHOBbl
nampuomusma 8 Xxooe 3aHAMUL QU3UYECKOU KYIbMypolu U O3HAKOMIAEHUeM C
O00CMUINCEHUAMU POCCULUCKO20 CNOPMA,

- PebEHOK uMeem HauaibHble NPeOCMAasieHUs O Npasulax 0e30nacHo2o
nogeoeHuUs 8 0B8UCAMENILHOU OesIMeNbHOCMU, O MOM, 4mo MmMaKoe 300po6ve,
noHUMaem, Kak noooepaicams, YKpenums U COXpaHums e2o,

- pebéHOK  6nadeem HABLIKAMU JUYHOU 2USUEHbl, MOodcem 3aD0mauo
OMHOCUMBCSL K CBOEMY 300P06bI0 U 300POBbI0  OKPYIHCAIOWUX, CMPEMUMCS
0OKA3aMb NOMOWD U NOOOEPIHCK)Y OPVeUM THOOIM;

peOEHOK cOOMIOAaeT dIEMEHTApPHBIE COIMAIbHBIE HOPMBI U MpaBujia MOBEICHUS B
pPa3sIUYHBIX BHJIAX JEATEIbHOCTH, B3aMMOOTHOIICHHUSIX CO B3pPOCIBIMH |
CBEPCTHHKAMU;

- peOEHOK BIaZeeT CpelcTBaMU OOIIEHUS W CIIOCOOaMHU B3aMMOJICUCTBHUS CO
B3POCIIBIMA M CBEPCTHUKAMH; CIIOCOOCH TMOHMMATh M YYHUTHIBATH HHTEPECHl U
qyBCTBa JAPYTHUX; JOTOBAPUBATHCA M JPYKUTh CO CBEPCTHUKAMH, CTapaercs
paspeniaTh BO3HUKAIONINE KOHPIMKTHI KOHCTPYKTUBHBIMU CITOCOOAMU;

- peOEHOK CcMmocOOEH TOHMMAaTh CBOUM TIEPEKUBAHUS W TMPUYMHBI X
BO3HUKHOBEHUS, PETyJIUPOBaThH CBOE TIOBEJICHWE U OCYIIECTBISATH BBIOOD
COIMAJIEHO OJI0OpSEMBIX JEUCTBHM B KOHKPETHBIX CHUTYyaIUsX, OOOCHOBHIBATH
CBOM IICHHOCTHBIE OPUCHTAIINY;

- PEOEHOK CTPEMUTCSI COXPAHSATH MMO3UTUBHYIO CAMOOIICHKY;

- pPEOEHOK TPOSBIAET MOJOKUTEIHLHOE OTHOIICHHE K MHPY, Pa3HBIM BHIaM
TpyZa, IPyTUM JIIOsIM U camoMy ce0e;

- y peOEHKa BBIPAKEHO CTPEMJICHWE 3aHUMATHCS COIMAIBHO 3HAYUMOU
TeSITENHHOCTHIO;
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- peOEHOK CMOCOOEH OTKJIMKAThCA Ha SMOLUHU OJU3KUX JIOACH, MPOSIBISATH
AMIATHUIO (COUYBCTBHE, CONEPEKUBAHUE, COIACHCTBUE);

- peOEHOK CcmoCcOOEH K OCYIIECTBICHHUIO COIMAIbHOM HaBUTAIlUU Kak
OpPUEHTALIMA B COLIMYME U COONIOJCHUIO TMPaBWJI OE30MaCHOCTH B PEaTbHOM U
M (pPOBOM B3aUMOJECHCTBUY;

- peOEHOK crmocoOeH pelaTh aJeKBaTHbIE BO3pPACTy WHTEIUICKTyaJlbHbBIE,
TBOPYECKHE W JIMYHOCTHBIC 3aJa4d; MPUMEHATh HAKOIUICHHBIA OMBIT IS
OCYIIECTBJICHHUSI  Pa3lWYHBIX BUAOB JIETCKOM JESITENbHOCTH, MNPHUHUMATH
COOCTBEHHBIE PEIICHHSI U MPOSBISATH HHUIINATHBY;

- peOEHOK BIaJieeT peUbi0 KaK CPEACTBOM KOMMYHHUKAIIUH, BEAET TUAIOT CO
B3POCIBIMA M CBEPCTHHKAMH, HCIOIB3YeT (OPMYIBI PEUEBOTO JTHUKETa B
COOTBETCTBHHM C CHTyallie OOIIeHHs, BIaJeeT KOMMYHUKAaTHBHO-PEUEBHIMU
YMCHUSMU;

- peOEHOK 3HAET U OCMBICIICHHO BOCIIPUHUMAET JINTEPATypPHBIC MPOU3BEIACHHS
pPa3IMYHBIX KAHPOB, UMEET NPEANOUYTCHHS B JKaHpPax JIUTEPATYPhI, TPOSBISET
MHTEpEC K KHUTaM TI03HABATEILHOTO XapakTepa, OMpelneisieT XapaKTepsbl
NEPCOHAKEH, MOTHUBHI HMX TIOBEJCHUS, OILECHUBACT TIOCTYNKH JIUTEPATyPHBIX
repoes;

- pebEHOK 00s1alaeT HAvaJbHBIMH 3HAHUSIMU O MPHUPOJAHOM U COLHUAIHLHOM
MHUpE, B KOTOPOM OH J>KHUBET: 3JEMEHTapHBIMU MPEICTABICHUSIMHU M3 O0JACTH
€CTECTBO3HAHMUS, MAaTEMaTUKU, UCTOPUHU, UCKYCCTBA W CHOpPTa, MHPOPMATUKH U
UH)XKEHEpUU U TOMY MoJ00HOe; O cebe, COOCTBEHHOW MPUHAMJICKHOCTH U
NPUHAICKHOCTH JAPYTUX JIIOEH K OINPEJEICHHOMY IIONY; COCTaBe CEMbH,
POJICTBEHHBIX OTHOIICHUSX M B3aUMOCBS3AX, CEMEMHBIX TPAIUIUAX; 00 00IIecTBe,
€ro HalMOHAIBHO-KYJIBTYPHBIX ILIEHHOCTSIX; TOCYAAapCTBE WU TMPUHAICKHOCTH K
HEMY;

- peOEHOK TPOSBISAET JIOO03HATEIBHOCTh, AKTUBHO 3aJae€T  BOIPOCHI
B3pPOCJIBIM U CBEPCTHHUKAM; UHTEPECYETCS] CYOBEKTUBHO HOBBIM U HEU3BECTHBIM B
OKPY)KaIOIIEeM MHpPE; CIIOCOOCH CaMOCTOSTEIBbHO IPUIYMBIBATh OOBSICHCHUS
ABJICHUSIM  TPUPOJIBI M  TIOCTyNKaM  JIIOACH;  CKJIOHEH  HalIoJaTh,
HKCIEPUMEHTUPOBAThH; CTPOUTH CMBICIOBYIO KapTHHY OKPY’KaIOLIEH peanbHOCTH,
HCIIOJIb3YET OCHOBHBIE KYJIbTYpPHBIE CIIOCOOBI eI TENbHOCTH;

- peOEHOK HWMeeT TpeJACTaBICHHUE O JKM3HM mrojaed B Poccwm, mMeet
HEKOTOpBIE MPEJCTaBICHUS O BAXHBIX HCTOPUUYECKUX COOBITHSIX OTeuecTsa;
UMEET MPEACTaBICHIUE O MHOTOOOpa3uu CTpaH U HapOJAOB MUPA;

- peOEHOK CcrTOCOOEH MPUMEHSATH B KU3HEHHBIX U UTPOBBIX CUTYalUSIX 3HAHUS
0 Konmu4ecTBe, opMe, BEIHMUMHE MPEIMETOB, MPOCTPAHCTBE U BPEMEHHU, YMEHUS
CUUTATh, U3MEPATH, CPABHUBATD, BEIUUCIISTH U TOMY TIOJJ00HOE;
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- peOEHOK mMeeT pa3HOoOOpa3HbIE ITO3HABATCIIBHBIE YMEHUS: OIpEaeiseT
npoTuBOpeurs, (OPMYIHPYET 3amady HCCIICIOBAaHUS, WCIOIB3YET pa3HbIC
CIOCOOBI ¥ CpENICTBA TMPOBEPKU TMPEATONOKCHHUI: CpaBHEHHUE C ATaJOHAMH,
KJIacCU(DHUKAINIO, CHCTEMAaTU3AINI0, HEKOTOPHIC IIU(PPOBBIE CPEICTBA U IPYTOE;

- peOEHOK WMeEeT TPEACTaBICHHE O HEKOTOPBIX Haubojiee  SIPKUX
MPEACTABUTEIAX JKUBOW NPHUPOABI PoccMM W TUIaHETHI, WX OTJIMYUTEIBHBIX
npu3HaKax, cpeae OOMTaHUs, TOTPEOHOCTAX KMBOW MPHPOJBI, POCTE W Pa3BUTUU
KUBBIX CYIIECTB; CBOMCTBAX HEXWBOW NPHUPOJBI, CE30HHBIX H3MCHCHHUSIX B
pHUpoJIe, HAOIIOAACT 3a MOT0JI0H, KUBBIMH 00BEKTAMHU, UMEET CPOPMUPOBAHHBIN
NO3HABATEIBLHBIN HHTEPEC K MPHUPOJIC, OCO3HAHHO COOJIIOACT MpaBuia MOBEACHUS
B TIPUPOJE, 3HAET CIOCOOBI OXpaHbl TMPHUPOJBI, JEMOHCTPUPYET 3a00TIIMBOC
OTHOIIIEHHUE K HEW;

- peOEHOK cIMOCOOCH BOCIPHHMMATh M MOHUMATh MPOU3BEACHUS Pa3IMYHBIX
BUJOB  HMCKYCCTBa, HMEET TMPCAMOYTCHHS B  00JIACTH  MY3BbIKAJIbHOM,
N300pa3UTEIIbHOMN, TeaTPATU30BAHHON JEATEIBHOCTH;

- peOEHOK BBIpa)KaeT MHTEPEC K KYIbTYPHBIM TPAJIMIIMSIM HapoJa B MPOIECCe
3HAKOMCTBA C pa3jIMYHBIMA BHJAMH M JKaHpaMU MCKYCCTBa; o00JaaacT
HaYaJIbHBIMU 3HAHUSIMU 00 UCKYCCTBE;

- peOEHOK BlageeT yMEHUSIMH, HaBBIKAMH M CPEICTBAMHU XYJI0KECTBEHHOM
BBIPA3UTEIILHOCTH B PA3UYHBIX BUJAX JEATEIBHOCTH U HCKYCCTBA; WCIIOIb3YyeT
pa3InyHbIe TEXHUYECKHUE TIPUEMBI B CBOOOHOM Xy/I0KECTBEHHOH JeATeIbHOCTH;

- peOEHOK ydYacTBYeT B CO3JaHUM HWHIWBUAYAJIBbHBIX M KOJUJIEKTUBHBIX
TBOPYECKUX PAOOT, TEMATHYCCKUX KOMIIO3UIIMK K Mpa3aHUIHBIM YTPEHHHKAM H
Pa3BIICUCHUAM, XY/I0KECTBECHHBIX MTPOCKTAX;

- peOEHOK CaMOCTOATENILHO BBHIOMpAET TEXHUKY W BBIPA3HTENIbHBIC CpPEJICTBA
JUIs HauOoJsiee TOYHOM Iepesauynd oOpa3a U CBOEro 3aMbICiia, CIIOCOOCH CO3/1aBaTh
CJIIO’)KHBIE OOBEKTHI U KOMITO3MIINH, NMPEe0OPa30BhIBATh U MCIIOJIB30BATh C yUESTOM
WTPOBOM CHUTYAIUU;

- peOEHOK BiajieeT pa3HbBIMU (JOpMaMU U BUAAMHU UTPBI, PA3IMYACT YCIOBHYIO
1 peajbHyI0 CHTYallMH, IpeaiaraeT U OOBSCHSECT 3aMbICENl UTPhl, KOMOMHUPYET
CIO’KETBI Ha OCHOBE PEajbHBIX, BHIMBIILICHHBIX COOBITHH, BBITTOIHAET HECKOIBKO
poJieli B OJHOW Wrpe, MOJOMpacT pas3HbIe CPEACTBA IS CO3JAaHUS HUIPOBBIX
00pa3oB, COTrJIacOBBIBACT CBOM HHTEPECHl C HHTEpECaMH TMApTHEPOB II0 HIPE,
yIpaBjsieT MMepCOHAKaMH B PEKHCCEPCKON UTPE;

- peOEHOK TMPOSBISAET HHTEPEC K MIPOBOMY DSKCIICPUMEHTHPOBAHUIO C
mpeaMeTaMH, K Pa3BUBAIOIIMM M TO3HABATCIBPHBIM HWIpPaM, B UIPaX C TOTOBBIM
COJICp)KaHHEM W TIPaBHJIAMU MOXKET OOBSCHUTH COACPKAHWE W IpaBUiIa WP
JIPYTUM JCTSAM, B COBMECTHOM HIPE CICIUT 3a TOUYHBIM BBIITOJTHCHUEM IIPaBUII
BCEMH yYaCTHUKAMM;
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- peOEHOK crmocoOeH IUTaHUPOBaTh CBOM JCHCTBUS, HaNpaBICHHBIE Ha
JTOCTIKEHNE KOHKPETHOM IeJH; TEMOHCTPUPYET CHOPMHUPOBAHHBIC MPEATIOCHUTKA
K Y9eOHOH JACATEIBPHOCTH U DJIEMEHTHI TOTOBHOCTH K IIIKOJIEHOMY O0YUEHHIO.

1.3. HEJATOI'MYECKASA JTUATHOCTUKA JOCTUKEHUSA
IJIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB

OueHuBaHue KayecTBa 0Opa3oBaTENbHON  JEATEIBHOCTH IO  Iporpamme
ocyuiecTBisieTcs: B popMe Me1arorndyeckoi JMarHoCTUKH.

KonnenTyanbHbple OCHOBAaHHMS TaKOW OICEHKHA OMNPEACISIIOTCS TPeOOBaHUSIMHU
®denepanpHOro 3akona ot 29 aexadps 2012 r.» No 273-03 «O6 o6pa3zoBaHuM B
Poccuniickoit ®enepaunn», a Ttakke DPI'OC IO, B KOTOPpOM ONpPEAEIECHBI
roCy/1apCTBEHHbIE TAPAHTUU KauecTBa 00pa3oBaHUsl.

Ileoazozuueckan Ouaznocmuka 00CMUICEHUA NIIAHUDPYEMBIX PE3YIbMAM08:

1. lleoazocuueckas Oouaznocmuka OOCMUIICEHUU NIAAHUPYEMbBIX De3)Ibmamos
HanpaeieHa Ha usydeHue OesimelbHOCMHbIX YMeHUll peOEHKa, e20 UHmepecos,
npeonoumeHull, — CKIOHHOCMel,  JUYHOCMHBIX  0CODeHHocmel,  Ccnocobos
83aUMO0eucmeus co 63pocivimu u ceepcmuuxkamy. OHa TO3BOJISICT BBISBIIATH
O0COOEHHOCTH U IMHAMUKY Pa3BUTHUS peOEHKA, COCTABIATh HA OCHOBE MOJYYEHHBIX
TAHHBIX WHJIUBUAYyaJIbHbIC oOpa3oBartenbHbIe MapuIpyThl OCBOEHUS
oOpa3oBaTelbHOM  MPOrpamMMbl, CBOEBPEMEHHO  BHOCUTh  HM3MEHEHUS B
IUTAHUPOBAHUE, COIEPKAHUE U OPraHU3aIMI0 00pa30BaTEIbLHOMN A TEIbHOCTH.

2. Llenu neodacoeuueckoii OuacHOoCmMuKku, a mMakdxice OCOOEHHOCMU —ee
nposeodenusi onpeoenaiomcs mpeboganuamu DPI'OC JJO. MoxeT NpOBOIUTHCS
OLIEHKAa UHANBUIYAJIbHOTO Pa3BUTHUS JIETEH, KOTOpas OCYUIECTBISECTCS IEIaroroM
B paMKax MeJIaroru4eckoi JuarHOCTHUKH.

3. Cneyuguxa neoacoeuueckol OUACHOCMUKU OOCMUIICEHUS NIAHUPYEeMbLX
00pazo6amenbHbiX pe3yibmamos 00yClo6IeHa CledyIUUMU  mpedo8aHUuIMu
QI'oC JIO:

- mwiaHupyembie pe3ynbraThl ocBoeHuss OOIl IO 3amaHbl Kak LieJeBble
opuentupsl 1O u mpencTaBisioT co0oi colMambHO-HOPMATHUBHBIE BO3PACTHBIC
XapaKTepUCTUKH BO3MOXKHBIX JOCTIDKEHHH peOEHKa Ha pa3HBIX dTamax
JOIIKOJIBHOTO I€TCTBA;

- L[€JIEBbIE OPUEHTHUPHI HE MOJMJIEKAT HEMOCPEICTBEHHOW OIIEHKE, B T.4. U B
BUJIE MEIArOru4ecKoi JUarHOCTUKUA (MOHUTOPHUHTIA), U HE SIBISIIOTCS. OCHOBAaHUEM
U1l X (POPMAJIbHOTO CPaBHEHMS C PEaIbHBIMU JOCTHXKEHUSIMU JIETE U OCHOBOM
00BEKTHUBHOM OLICHKH COOTBETCTBHUS YCTAaHOBJIEHHBIM  TpeOOBaHUSIM
00pa3oBaTeNBLHOM IESITEILHOCTH M TOATOTOBKH JCTEH;
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- OCBOCHHE MPOTPAMMBI HE COMPOBOKAACTCS MPOBEACHUEM MPOMEKYTOUHBIX
aTTeCTAlM U UTOTOBOM aTTECTAL[MU 00 y4arOMINXCS.

JlaHHBIC  TIOJMIOKCHHSI ~ TMOJYEPKUBAIOT  HAMPABICHHOCTh  MMEJAaroru4ecKoiu
JTUATHOCTUKA Ha OIEHKY WHIWBUIYAJIBHOTO Pa3BUTHS JCTCH JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa, Ha OCHOBE KOTOpOM ompenensercs 3(PEGeKTUBHOCTh MNEAarornyecKux
JIEVCTBUM U OCYIIECTBIISAECTCA UX JAJbHEHUIIIECE TNIAHUPOBAHUE.

4.  Pezynemamuvl  nedacocuueckou — OUAZHOCMUKU — (MOHUMOpUH2A) — MO2YM
UCNONIL308AMBCSL UCKTIOUUMENbHO OJIsl peuleHUs Cledyiouux o00pazo8amenbHbix
3a0au:

1)  wHaAMBHMAyanu3anuu oOpa3oBaHUs (B T.4. MOAJICPKKU PEOEHKA, TIOCTPOCHUS
ero o0pa3oBaTeIbHOM TpPAGKTOPUM WU MOPO(PECCHOHANTBHON  KOPPEKIUU
0COOEHHOCTEN €ro pa3BUTHS);

2)  onTuMU3alKU PabOTHI C TPYIIION JACTEH.

S. Ileoazozuueckas ouaeHocmuka Rpo8OOUMCs HA HAYAILHOM dMane 0C80eHUs
PeOEHKOM npocpammbl 8 3A8UCUMOCIIU OM BPEMEHU €20 NOCMYNIEHUS 8 2PYNNy
(cmapmosas OouazHOCMUKA) U Ha 3a8epuiaroujem 3mane O0CE80€HUS NPOSPAMMbl
803DACMHOU 2PYNNOU (3aKNI0UUMENbHAS, PUHATbHASL OUACHOCTNUKA,).

CpaBHeHUE peE3yJIbTaTOB CTapTOBOM M (UHAIBHOW JAMATHOCTUKHU IO3BOJISET
BBISIBUTh WHIUBUIYAJIbHYIO JIMHAMHUKY pa3BuUTHs peOEnuka. I[leproguyHoCTh
IuarHocTuku ¢ 1 mo 15 centa0psi Tekyiiero yueOHoro roaa.

6. lleoacocuueckas OouacHocmuka UHOUBUOYAILHO20 HUIULECKO20 PA3ZBUMUSL
JeTel MPOBOAUTCS WHCTPYKTOPOM MO (U3MUECKOW KYJIbTYpe B MPOU3BOIHHOM
¢dbopMe Ha ocHOBE MaIO(hOPMAITU30BAHHBIX JUATHOCTUYECKUX METOOB:

- HaOII0ACHU,

- CBOOOIHBIX O€ecell C JEThMH,

- aHaIM3a MPOYKTOB JETCKOU NEATEIbHOCTH,

- CHEIUATBHBIX TUaTHOCTUYECKUX CUTYAIUH,

- CHEIUATBHBIX METOJIUK TUarHOCTUKHU (PU3UUECKOTO Pa3BUTHSI.

7. OCHOBHBIM MEMOOOM Neda2o2uyeckoll OUAZHOCMUKU 6/15.emcst HabooeHue.
OpueHtupaMu 711  HaONIOACHUS  SBISIIOTCS  BO3PACTHBIE  XAPAKTEPUCTHKU
bu3udeckoro pa3Butus pedéHka. OHM BBICTYIMAIOT Kak 000OIIEHHBIE IMOKa3aTeln
BO3MOXHBIX JOCTIKEHUN peOeHKa B 007aCTH (U3UUECKOTO PA3BUTHSI.
NucTpykTOop TO (Qu3MUecKod KyiabType HaOMIOAaeT 3a MOBEACHHEM pPEOEHKA B
JIBUTATEIIbHON JESTEIHHOCTH B PA3HBIX CUTYAIUsX.

B mnpomecce HaGmomeHHS OH OTMEYaeT OCOOCHHOCTH MPOSBICHHUS PEeOEHKOM
JUYHOCTHBIX KAa4eCTB, JCSITCILHOCTHBIX YMEHUH, HWHTEPECOB, MPEAMOYTCHUH,
GuKCHpyeT peakIuu Ha YCIeXW | Heydadd, TOBEACHHE B KOH(DIMKTHBIX
CUTyalUsIX U TOMY MOJJ00HOE.
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HabGmonast 3a mnoBeneHueM peOEHKA, MHCTPYKTOP MO (U3UYECKOW KYJIbType
oOpamiaeT BHUMaHH€ Ha 4YacTOTy HPOSABICHUA  KaXIOro  IoKas3aTels,
CaMOCTOSITEJILHOCTh M HMHHUIMATHUBHOCTH peOEHKa B JedrenpbHOCTH. YacToTa
MPOSBIICHUS YKA3bIBAET HA MEPUOJAUYHOCTD U CTENIEHb YCTOWYMBOCTHU MTOKA3aTEIsl.
CaMOCTOSITENIbHOCTh ~ BBIMOJIHEHUS! JIEUCTBUA TO3BOJISIET OMNPEAEIUTh 30HY
aKTyaJlbHOro W O;mwxkaiimero  pa3BuTusi  peOEHka.  MHMIMATHUBHOCTD
CBUJIETENIILCTBYET O MPOSIBICHUM CYOBEKTHOCTH peOEHKa B JEATENbHOCTU H
B3aUMOJICHCTBUMU.

Pe3ynbpraThl HaOMOA€HUS PUKCUPYIOTCS

@dukcanus JaHHBIX HAOMIOACHUS TIO3BOJISIET BBISIBUTH W IPOAHAIU3UPOBATH
JUHAMUKY B pa3BUTUU peOEHKa Ha ONpeJeIeHHOM BO3PACTHOM 3Talle, a TaKXKe
CKOPPEKTHPOBaTh 00pPa30BATEIbHYIO ACATENBHOCTh C YUYETOM WHAMBUAYAIbHBIX
0COOCHHOCTEH pa3BUTUS PeOEHKA U €r0 TOTPEOHOCTEH.

Pesynbratel HaOmMOIEHUS MOTYT OBITh JOMOJNHEHBI Oecedamu C JIE€TbMU B
cBOOOJHOM (opme, UYTO TMO3BOJSET BBISIBUTH MPUYMHBI TOCTYIKOB, HaJIHuWe
MHTEpeca K OMpPEACICHHOMY BUAY JAEATEIbHOCTH, YTOUYHUTD 3HAHUS U JIPYTOE.

7. lleoazocuueckas Ouacnocmuxka 3a6epuiaemcs AHAIUZOM — NOJYYEHHbIX
OaHMbIX, HA OCHOBE KOTOPBIX MHCTPYKTOP MO (PU3UUECKON KyIbType BBHICTpaWBaeT
B3auMojieiicteue ¢ naetbMu, opranusyetr PIIIIC, MOTHBUpPYIOIIYIO AKTHBHYIO
JIBUTATENIbHYI0 JEATEIbHOCTh OOYYaOIIMXCS, COCTABISIET WHIWBHUIYaTbHBIC
oOpa3zoBaTeibHbIE  MapHIPyThl ~ OCBOCHHUS  MPOTPAMMBI,  OCO3HAHHO U
IEJICHANPABIEHHO MPOEKTUPYET 00pa30BaTEIbHBIN MpOLIecC.

2. COJEPKATEJBHBIN PA3JEI

2.1. COAEP KAHUE OBPA30BAHUA (OBYYEHHUA N BOCIIUTAHUA)
IO OBPA30OBATEJBHOM OBJACTH « PU3UYECKOE PA3BUTHE»

Copnepxanue oO0Opa30BaTENbHOM JEATEIBHOCTH HAIPABICHO HA pPEaTU3aIHIo
OCHOBHBIX 3a7lad 00pa30oBaTENIbHOW NEATETRHOCTH B 00JacTH (HU3UIECKOTO
pa3BUTHS

(em. m.1.1.1).

Conep:xkanmne o0pa3oBaTeJbHOM 1€ATEIbHOCTH
HNuctpykTop mo ¢usmdeckoit KynbType (GOpPMHPYET yMEHHE OPraHW30BaHHO
BBIIIOJHATL CTPOCBBLIC YIIPAKHCHHA, HAXOAUTb CBOC MCCTO IIPpHM COBMCCTHBIX
IIOCTPOCHUAX, NCPCABUIKCHUAX. BeInoaHSTh O6Hlepa3BI/IBaIOHJI/Ie, MY3bIKAJIBHO -
PUTMHUYECKHE YIPAXKHEHUS MO IIOKAa3y; CO3[MaeT YCIOBUSA I AKTUBHOMU
I[BHFaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTU U ITIOJOKUTCIBHOTO 5MOLMOHAJIBHOTO COCTOSAHUSA
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nerei. Ilemaror BOCHUTHIBAET yMEHHME CIYLIaTh M CIEAUTH 33 IIOKa30M,
BBINIOJIHATD MPEAJIOKEHHBIE 3aJaHus CcooOIla, AEHCTBYsS B OOLIEM /I BCEX
Ttemrie. Opraiu3yeT NMOABUKHBIE UIPBI, IIOMOTasl IE€TSAM BBIITOJHATh JBUKECHUS C
ASMOIIMOHAJIBHBIM OTPA)XEHUEM 3aMmbiciia, COONIOAAaTh MpaBWiia B TOJBHXKHOU
urpe.

[IpoaymbIBaeT U OpraHu3yeT aKTUBHBIA OTABIX, MPUOOIIAET JETel K 3J0POBOMY
o0pa3zy KHU3HH, K OBJAJICHUIO DIIEMEHTAPHBIMU HOPMaMH M MpPaBUIAMHU
MOBEACHUS B JBUIaTE€IbHON NEATENBbHOCTH, (OPMUPYET yMEHHUS M HaBBIKU
JINYHOU TMTHEHbI, BOCIIUTHIBACT IIOJIE3HBIE IS 340POBbs [IPUBBIYKH.

1. OcHOBHasi THMHACTHKA (OCHOBHBbIE [BHMKEHHs, OO0IIepa3BUBAIONIHE
yIOpa:KHEHUs, PUTMHUYECKAS] THUMHACTHKA M CTpPOeBble YNPaKHEHHS)
Ochognble Oeudicenusn: OpocaHue, Kamauue, 1067, Memanue: TPOKATHIBAHUE
JBYMsI pyKaM# OOJIBIIIOTO Msi4a BOKPYT MPEIMETa, MOJATAIKUBAS €r0 CBEPXY WU
C3aJIM; CKaThIBAHUE MsYa 10 HAKJIIOHHOM JOCKE; KaTaHue Ms4a APYT IPYyry, CUAS
napaMu HOTH BPO3b, CTOS Ha KOJICHSX; MMPOKAThIBAHUE Msi4a B BOPOTIIA, MO IYTY,
CTOSI TMapaMu; X0/ap0a BIOJb CKAMEWKH, TPOKATHIBAS 110 HEW MY JBYMS U OJTHON
PYKOI; MPOU3BOJIBHOE MpOKaThIBaHKWE OOpyya, JIOBIs 00pyda, KaTAlerocs OT
neparora; OpocaHue MeENIOYKa B TOPU3OHTAJIBHYIO IIeNb (KOP3WHY) ABYMS H
OJIHOM pyKOH; mog0packiBaHUE Msi4a BBEPX U JIOBJISI €T0; OpOCaHUE Ms4a O 3EMITIO
U JIOBJIS €ro; OpocaHue U JIOBJIS Ms4a B Iapax; OpocaHue, OJJHOM pyKol msida B
o0pyy, pacroyioKeHHBIM Ha YPOBHE Tia3 peObEHKa, ¢ paccTosHus 1,5 M; MmeTaHue
BIaJIb;, MepeOpacbiBaHUE Ms4ya 4Yepe3 CETKY; HoJA3aHue, 1a3anve: TOJ3aHHE Ha
YEeTBEPEHbKAX Ha paccTosiHue 4-5-6 M 710 Keru (B35Th €€, BCTaTh, BHIIPIMUTHCS,
NOAHATH JIByMs pyKaMU HaJ TOJOBOM); MO THMHACTUYECKOM CKaMeilke, 3a
KaTSAIIMMCSl MSTYOM; MPOIOJI3aHUE Ha YyeTBepeHbkax noj 3-4 ayramu (Bbicota S50
CM, pacCTOsiHHE 1 M); MOJI3aHHUE HA YETBEPEHbKAX C ONMOPOM Ha JIAJJOHU U CTYITHU
[0 JOCKE; BIJIE3aHUE Ha JIECEHKY-CTPEMSHKY WJIHM THMHACTUYECKYIO0 CTEHKY
MIPOU3BOJILHBIM CIIOCOOOM (HE MPOMYyCKas PeeK) U CIYCK C Hee; MOJJIE3aHUe MO
IyTy, HE KacasiCch pyKaMu I0Ja;

Xo0vbba: Xonap0a B 3aJaHHOM HAIpPaBJICHUH, HEOONBIIMMH TIPyIIaMH, APYr 3a
JAPYTOM IO OpUEHTHpaM (TI0 PSMOiA, 0 KPYTY, 00X0/1S PEMETHI, BPACCHITHYIO,
«3MEUKOI», C TOBOPOTOM M CMEHOW HalpaBlICHMs); HAa HOCKaX; BBICOKO
MoAHUMAsl KOJICHH, MepelaruBas mpeIMeTbl, C OCTAHOBKOM MO CUTHAJy; Mapamu
IpYT 3a APYrOM, B Pa3HbIX HANPABJICHUSX; C BHIMOJHEHHEM 3aJaHUi (IIPUCECTD,
BCTaTh, UATH JIAJbIIe); MO0 HAKIIOHHOW JIOCKE; B YepeAOBaHUU C Oerom; Oez: Oer
rpyIIaMu U 0 OJJHOMY 3a HaMpaBJISIIOLIUM, BPACCHIITHYIO, CO CMEHOM

TEeMIa; Mo Kpyry, oberasi mpeaMeThbl, MEeXAy ABYX WIH BIOJIb OJHOW JIMHUU; CO
CMEHOW HampaBJ€HHUs, C OCTAaHOBKAMH, MEJKHUM IIaroM, Ha HOCKaX; B
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YepeaoBaHUU C XOAbOOI; yOeraHue OT JIOBSIIEro, JOBJs YyOeraroiiero; Oer B
teueHue 50-60 cek; ObicTphiit Oer 10-15 M; Mennennsiit 0er 120-150 M; npwiorcku:
MPHDKKU Ha JIByX W Ha OJIHOM HOTE;, Ha MeCTe, MPOJABUTAsCh Blepen Ha 2-3 M;
yepe3 JIMHUIO, (BIEpell M, Pa3BEpHYBIINCH, B OOPATHYIO CTOPOHY); B JJIUHY C
Mecta (He meHee 40 cm); depe3 2 nuHuM (paccrosinue 25-30 cm), U3 obOpyua B
o0Opyu (II0CKHi) 1Mo MpsMOM; uepe3 4-6 mapaieNbHbIX JIUHUHN (paccTosHue 15-
20 cMm); copeiruBaHue (Beicota 10-15 cM), mepenpeiriBaHue Yepe3 BEPEBKY
(BeICOTA 2-5 CM); ynpaosicHeHus 6 pagHogecuu. X0Aan0a Mo MPsSMOM U U3BUIIUCTOU
nopoxke (mupuna 15-20 cMm, qiauHa 2-2,5 M), OOBIYHBIM U MPUCTABHBIM I11arOM;
M0 THUMHACTUYECKOW CKamMbe, MO peOpUCTOM JOCKEe, HAKJIOHHOM JIOCKE;
nepeniaruBas peky JICCTHUIIBI, JICKAIEH Ha MOJy; 10 IIHYPY, IJIOCKOMY 00yu4y,
JIeXKaIeMy Ha MoJly, IPUCTABHBIM IIIaroM; C BBITIOJHEHHEM 3aJaHuil (IIPUCECTbh,
BCTaTh U MPOJOJIKUTH JIBUKEHUE); HA HOCKAaX, C OCTAHOBKOM.
Oobwepazsusarouiue ynparcHeHus:
VIPAadicHeHUusl Ol KUCmel pyK, pazeumust U YKpenieHus Molully nieue8oeo nosca.
MOJHUMAHUE W ONYyCKaHWE MPSAMBIX PyK BIIEpell, OTBEJACHHUE UX B CTOPOHHI,
BBEpX, Ha TOSIC, 3a CNHHY (OJHOBPEMEHHO, IOOYEPEIHO); TepEeKIIaIbIBaHUEC
npeIMeTa U3 OJHOM PYKH B IPYTyIO; XJIOMKU HaJ TOJOBOM U mepes coOoii; Maxu
pYKaMu; YIPaKHEHUS I KUCTCH PYK; YIPasxCHeHus OJis pa3eumusi U YKpenieHus
MbIUY CNUHBL U 2UOKOCMU NO380HOY-
HUKa: TOTSTUBAaHUE, TIPUCE/IaHne, 0OXBAaTUB PyKaMU KOJIEHU; HAKJIOHBI BIIEpe] U
B CTOPOHBI, cTU0aHue W pa3rubaHue HOT U3 TMOJIOKEHUS CUJ; MOAHUMAHUE U
OITYyCKaHHME HOT U3 TOJIOKEHHMSI JIeKa; MIOBOPOTHI CO CIIMHBI HA )KUBOT M OOPATHO;
VIPAXCHEHUsL Ol PA38UMUSL U YKPENIeHUs MbluY HO2 U OPIOWHO20 npecca:
NOJIHUMAaHUE W OIyCKaHWE HOT, COTHYTBIX B KOJICHSX; TpPUCETAHUE C
npeIMeTaMH, MOJHUMAaHWE Ha HOCKH; BBICTABIICHHWE HOTH BIEpEN, B CTOPOHY,
HA3aJ1; MY3bIKANbHO-PUMMUYECKUE YNPANCHEHUs, PAa3yICHHbIE Ha MY3bIKaJIbHBIX
3aHsl-
TUSIX, HWHCTPYKTOpP BKJIIOYaeT B cojJepkaHue (U3KYJIbTYPHBIX 3aHSTHUH,
pasznuuHble (OPMBI AKTHBHOTO OT/IbIXa W MOJBM)KHBIE UTPHI: PUTMHYHAS XO0/1h0a
u Oer mojx My3bIKY IO TPSIMOW W IO KpPYyry, JepKach 3a pPyKH, Ha HOCKax,
TOMAIOLMM I11aroM, BHEpEeJ], MPUCTABHBIM IIArOM; MOOYEPEIHOE BBHICTABICHUE
HOTH BIEpPE], HA MATKY, NPUTONBIBAHUE, IPUCEIAHUS «IIPYKUHKW», KPYKEHUE;
MMUTAIMOHHBIC JBWKEHUS - pa3HOOOpasHble YIpaKHEHUS, PaCKPHIBAIOIINE
MOHSATHBIN JETAM 00pa3, HACTPOCHHUE WIIM COCTOsIHUE (BECeIblii KOTEHOK, XUTpas
JMca, IIyCTPhIN 3aiYuK U Tak nanee). Cmpoesvie ynparcuenus:
Hnempyxkmop no ¢uszuueckotl Kynomype npeoiazaem 0emsm cieoyioujue
cmpoegvie YynpadicHeHusA. TOCTPOEHHUE B KOJIOHHY 10 OJHOMY, B IIEPEHTY, B KPYT
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10 OPUEHTHPAM; IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY M0 J[Ba, BPACCHINTHYIO, CMbIKaHUE U

pa3MbIKaHHE OOBIYHBIM I1ArOM, IIOBOPOTHI HAMPABO U HAJIEBO MEPECTYMAHUEM.
BeinosiHsieT BMecTe ¢ JE€TbMH YNPAXHEHUS U3 PA3HbIX MCXOAHBIX IMOJIOKEHUN
(cTos, HOTH CllerKa paccTaBi€Hbl, HOTH BPO3b, CHJIA, JIEKa HA CIIMHE, KUBOTE, C
3aJlaHHBIM TIOJIOKEHUEM pYyK), ¢ mpeaMeraMu (KyOMKH ABYX LIBETOB, (hIIa)KH,
KETJIU U JIPyToe).

2. IlonBH:KHBIE UTPBI

NucTpykTOp 1O (PU3NYECKON KYyJIbType MeAaror MHOJIJIEPKUBAET aKTUBHOCTH
JeTedl B TPOLIECCE JIBUTATENIBHOW JEATEIBHOCTH, OPraHHU3ysl CIOKETHBIE U
HECIOKETHBIE TOJBMXKHBbIE WUIpbl. BOoCHHUTHIBAET yMEeHHE AEMCTBOBATH COOOIIA,
coOI0aTh MpaBujia, HaYMHATh M 3aKaHYMBATh JEUCTBHUS MO YKa3aHUIO U B
COOTBETCTBHM C CIOXETOM WIPBI, JABUTATHCS OINPEICICHHBIM CIIOCOOOM U B
3aJJaHHOM HamnpaBJ€HUW, NPUAABATh CBOUM JIBH)KEHUSM BBIPA3UTEIBHOCTh
(KoIlIKa MPOCKINAETCS, MOTATUBACTCS, MAYKAET).

3. CiopTHBHBIE YIIPAKHEHU S

NuctpykTop 10  ¢u3MUecKoil  KylnbType oOydaeT JeTedl  CIOPTUBHBIM
YIPaXHEHUSIM Ha MPOTYJIKE WKW BO BpeMs (DU3KYJIbTYPHBIX 3aHSATUN HAa CBEXKEM
BO3JIyXE€.

Karanne ©Ha caHkax, JbDKaX, BEJIOCHNEAE MOXKET OBbITh OPraHU30BaHO B
CaMOCTOSITEJIbHOM JIBUTATEIIbHOW AEATEIbHOCTH B 3aBUCUMOCTH OT MMEIOLIUXCS
YCIIOBUH, a TAKKE PETUOHAIIBHBIX U KIMMATHUYECKHUX OCOOEHHOCTEH.

Kamanue na cawkax: 1o mnpsAMoOM, MEpeBO3s WIPYLIKUM WIM Jpyr Jpyra, u
CaMOCTOSITEIbHO C HEBBICOKOM TOPKH.

Xoovba Ha nviicax: MO TPSMON, POBHOM JIBDKHE CTYIAIOIIMM M CKOJB3SIIAM
[1aroM, ¢ MOBOPOTAMU NEPECTYNAHUEM.

Kamanue na mpexxonecnom eenocunede. mo MPSIMOU, MO KPYTy, C MOBOPOTaAMU
HaIpaso, HAJEBO.

IInasanue: morpyxeHue B BOJy, X0Ab0a U Oer B BoJe MPSMO U MO KPYTy, UTPHI C
IJIABAIOLIMMU UTPYIIKAMU B BOJE.

4. ®opMupoOBaHUE OCHOB 3I0POBOIr0 00pa3a KU3HHU

NHCcTpyKTOp 1O (PU3MYECKON KyJIbType MOIJAEPKUBACT CTpEeMIICHHE peOEHKa
CaMOCTOSITEILHO yXa)KMBaTh 3a COOOM, COOIOMATh TMOPSJOK W YHCTOTY,
yXaKMBAaTh 3a CBOMMH BEIIAMH W WIPyIIKaMH; (OpMHpPYET TIepBHYHBIC
MPEJICTaBICHUS] O POJM YHUCTOTHI, AKKypaTHOCTH [JiI COXpPAHEHHUS 370POBBA,
HallOMHUHAET O HEOOXOAWMOCTH COOJIFOJICHHS TpaBUil  OE30MaCHOCTH B
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JBUTATENIbHOM JesATenbHOCTH (Oerarb, HE HATAJKHUBAasCh IpPYr Ha Jpyra, He
TOJIKATh TOBApUIIA, HE HAPYILIATh [IPABUJIA).

5. AKTUBHBIH OTABIX

Quskyremypuuvle 0ocy2u: JIOCYT TpoBOAUTCS 1-2 pa3a B Mecsll BO BTOpPOH
IIOJIOBUHE JHS Ha CBEXEM BO3JyXE, MPOJAOJDKATENBHOCThIO 20-25 MHUHYT.
CopepkaHue COCTaBJISIOT MOJBUXHBIE UIPbl U UTPOBBIE YNPAXKHEHUS, WUIPbI-
3a0aBbl, aTTPAKIMOHbI, XOPOBOJbI, UIPhl C MEHUEM, MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKUE
yIPaKHEHUS.

Jnu 300po6wvs; B 3TOT NIeHb MPOBOJAATCS TMOJBIDKHBIC UTPHI HA CBEKEM BO3IyXeE,
(U3KYIBTYPHBIN OCYT, CHOPTUBHBIC YIIPaKHEHUs, BOZMOKEH BBIXOJ 32 MPeIebl
yuactka J1OO (mporynka-skckypcusi). JleHb 370pOoBbsi TPOBOJUTCS OJMH pa3 B
KBapTal.

Jis  peanm3anuu  copepkaHusi oOpa3oBaHUs TI0 0Opa3oBaTeIbHOW 00JacCTH
«DU3UIECKOE PA3BUTHEC :

OcHoBHasi o00Opa3oBaTelIbHAS IporpamMma JIOMIKOJBHOTO oOpa3oBaHus «OT
pPOXKIEHUsT 10  IIKOJbD». VIHHOBamMOHHAas  MIporpaMMa  JIOIIKOJIBHOTO
obpazopanus. / [lox pen. H. E. Bepakcsl, T. C. Komaposoii, 3. M. [lopodeenoii.
— MW3nanue nsgroe (MHHOBalmoHHOE), uchp. U gon. — M.: MO3AUKA-
CHUHTES3, 2019. — c. 336.

Copnepxanue  oOpa3oBaTelbHOM  JEATENBHOCTH € JAeTbMH  3-4  JeT.
Oo6pazoBartenbHas o6macth «Pusznueckoe pazpurue». Ctp. 184.

2.2. BAPUATUBHBIE ®OPMbI, CIIOCOBbI, METO/JAbI U CPEACTBA
PEAJIM3AIIMA PABOYEN TIPOT'PAMMBbBI

PaGouas mporpamMmma peanu3yeTcsi B TEUECHHE BCETO BPEMEHU MPEOBIBAHUS
pebenka B JIOO. OHa npenmnonaraeT NOCTPOCHUE 00pa30BaTEIBHOTO MpoIecca B

dopmax, crienuPpUIECKuX IS JeTel JOMIKOJBHOTO BO3pacTa B COOTBETCTBHU C
OIr'oC 4O (m.2.5.).

OcHoBaHue BbI0OOpa hopM, clIOCOO0B, METOA0B U CPEICTB pPeaTu3aunuu
padouyeii mporpaMmmel
@Dopmvl, cnocobvl, mMemodbl U cpedcmea peanuzayuu paboueu npocpamMmbl
oOnpeoensaiomcs 8 COOmeemcmeun:
- C 33/layaM¥ BOCIIUTAHUS U OOyUEHUS;
- BO3PACTHBIMU M UHAUBUYAIbHBIMU OCOOCHHOCTAMU JETEH;
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- cnenupuKon ux o0pa3zoBaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEN U HHTEPECOB;
- C yueToM cpOpMHPOBABIICICS MPAKTUKH BOCITUTAHUS U O0OyUCHUS JETEH;
- C y4€TOM pe3yJbTaTUBHOCTU (OPM, METOJOB, CPEACTB 00pa3zoBaTEILHOU
NEATENIbHOCTU MPUMEHHUTENBHO K BO3PACTHOM Ipymnmne aereu 3-4 ner.
Bapuamuenocme ¢opm, memooos u cpedocmeé peanusayuu pabouyetl Npocpammol
3aBUCUT HE TOJBKO OT Yy4€Ta BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW OOydYarolmuxcs, UX
WHJMBUIYAJIbHBIX U O0COOBIX 00pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEM, HO M OT JIMUHBIX
MHTEPECOB, MOTUBOB, OXWUJIAHWUM, XEJaHUU JeTel. BaxkHoe 3HaueHue HUMeEET
PU3HAHUE MPUOPUTETHON CYOBEKTUBHOM MO3UIMU peOEHKA B 00pa30BaTEIILHOM
nporecce.
Ilpu evibope ¢hopm, memooos, cpedcms peanuzayuu paboyeli npocpPammbl
VUUMBIBAIOMCSL CYOBEKMHbLE NPOSAGLEHUS PEOEHKA 8 0esMeIbHOCTU.
- UHTEPEC K MUPY U KYJIbTYPE;
- n30UparenbHOe OTHOIICHHE K COLMOKYJIBTYPHBIM OOBEKTaM M PpPa3HbIM
BUJIaM JICSITEIILHOCTH;
- WHUIIMATUBHOCTD U JKEJIAHUE 3aHUMAThCS TOM WJIM MHOU JESATEIHbHOCTHIO;
- CaMOCTOSITEJIbHOCTh B BRIOOPE U OCYIIIECTBICHUU JEATEIbHOCTH;
- TBOPUYECTBO B MHTEPIPETALMH O0OBEKTOB KYJIBTYpPhl U CO3JaHUU MPOIYKTOB
NEeATEITbHOCTH.
@opMbI peasiu3anuu padoyei NporpamMmal

Cornmacao ®I'OC JIO mpu peanuzanmuu padodeil MporpamMmbl HCTHOJIB3YHOTCS
paznuuHble (QOpMbI B COOTBETCTBUM C BHUJOM JETCKOH JEATEIBHOCTH H
BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH JIeTeH 3-4 JIeT.
PaGouas  mporpamma  peanu3yercs B MpOILlECCE€  OpPraHU30BAHHOU
o0Opa3oBaTeIbHON JEATENbHOCTH; o0OpazoBaTeabHOM NEeATEIbHOCTH,
OCYLIECTBIISIEMONI B XOJ€ pEKUMHBIX MOMEHTOB (YTpPEHHSE T'MMHACTHKA,
TUMHACTHKa TIOCJI€ CHA, 3aKAJIMBAIOIIUE TMPOUEAYPhl C KCIOJb30BAHHEM
KOPPUTUPYIOIIECH TUMHACTUKH, TTOABUKHBIC UTPHI, GU3KYIbTYPHBIC YIIPAXKHEHUS
Ha TIPOTYJIKe, WHAWBUAyaldbHas paboTa, (QU3KYIBTMUHYTKH, JIHHAMHYECKHUE
nay3bl, JIOCYTH, Pa3BIICUYCHUS, MPAa3AHUKU U JAP.); BO BPEMSI CaMOCTOSITEIbHOMN
eI TSIIBHOCTH JETEH.

@®opMbl OPraHu3alnuu 00pa3oBaTeJIbHOM JAeSITeJIbHOCTH

Ne Ha3Banue Conep:xanne IHpumeuanue
n/n dhopmbl
1 | ®ponTanbHas Bce netn oqHOBpeMEHHO [Ipumensercs npu
BBIIIOJIHSIFOT OJJTHO M TO )K€ | 00y4eHHH JIeTeil Xoan0e,
yIpaXHEHUE oery, B 00111epa3BUBAIOLIHUX
YIpaKHEHUSX
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2 | Ilorounas

Jletn mOTOYHO IpyT 3a
JIpYyrom (C HEOOIBIITUM
UHTEPBAJIOM )
NEePEIBUTAIOTCS, BBITIOTHSIS
3aJJaHHOE yIIPaKHEHNE
(xoap6a ¢ mpoIBMKEHUEM
BIIEpE. U T.1.).

OTOT coco0 MO3BOJIAET
neaarory KOppeKTUpoBaTh
IEUCTBUS ACTEU, YCTPAHATh
OIIHUOKU U TJIABHOE -
OCYILECTBIIATh CTPAXOBKY B
ciiy4ae HeOOXOIUMOCTH.
JlaHHBI! CcITOCOO MIUPOKO
UCIIOJIb3YyeTCs st
3aKpeIUICHUs IPOUIEHHOTO
MaTtepuala

3 | I'pynnosas

Jletn no yka3zaHuto
IIe1arora paclpeaeasatoTcs
Ha Irpynmbl, Kaxaas rpymnma
II0JIy4YaeT ONPEIEIICHHOE
3aJJaHUE U BBIIIOJIHSET €T0

OnHa rpynmna 3aHUMaeTcs
MOJ] PYKOBOJICTBOM
nejgarora, Jpyrue
3aHUMAIOTCS
CaMOCTOSITEILHO WJIU B
napax (Hampumep, ¢
MSTYOM )

4 | UnpguBuayanbHas

Hcnonw3yetcs npu padote
C IETbMU C OCOOBIMHU
o0pa3oBaTeIbHBIMU
OTPeOHOCTAMHU

MeToabl 00yueHHsI M BOCTIUTAHUSA

s oocmudicenuss 3a0au 80CnuUmManus 8 xode peanuzayuu padouel npocpammbvl

UCNONIL3VIOMCA Cle0YIouUe Memoobl.

- OpraHu3aIuu
MOJIOKUTEIbHBIM

OITbITa
dbopmam

[OBEACHUSA H
0OIIIECTBEHHOT O

BOCTIMTHIBAIOIINUE CUTYAIlH, UTPOBBIE METO/IbI);

JIEATEIIbHOCTH
MOBEACHUS,

(npuyueHue K
yIpaKHEHUE,

- OCO3HaHHuA ACTbMH OIIbITa IMMOBCACHUA U ACATCIIbHOCTH (paB’bﬂCHeHHe HOpM

Y TIPaBWJI TOBEJICHUS, dITHIECKUE Oecepl, 00CYKIeHUE MOCTYIMKOB M KH3HEHHBIX
CUTyallui, TUYHBIA PUMeED);

- MOTHBAllMM ONbITA MOBEACHUS M JEATEIbHOCTU (MOOLIPEHUE, METOJIbI
Pa3BUTHUS SMOILIMM, UTPBI, CODEBHOBAHUS U JIp.).

Ilpu opeanuzayuu odyuenus credyroujue memoowl:

- TPaIUIUOHHBIC MCTOIbI (CJ'IOBGCHI)IG, HarJIsiaAHbIC, HpaKTI/I‘-ICCKI/IC);
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- METOJIbl, B OCHOBY KOTOPBIX TIOJIO)KEH XapakTep IO3HABATEIbHOU

NeATeNbHOCTU JeTeil (MH(OpMalMOHHO-PEIICNTUBHBINA, PENPOIYKTUBHBIN, METOJ

poOJIEMHOTO W3JI0KECHUS, YaCTUYHO-TIOMCKOBBII (aBpUCTHUYECKUIN),

HCCIIETOBATEIBCKUN).

IIpu evibope memooos socnumanusi u 00yYeHUs YYUmvl8aromcsi:

- BO3PACTHBIC U TMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH JIETEH,

- MEIarOruYeCcKui MOTEHIMal KaXa0ro METo1a,

- YCJIOBHUS €r0 MPUMEHEHUS,

- peanu3yeMble LN U 33/1a4M, - TUIAHUPYEMbIE PE3yJIbTaThI.

s pewenus 3a0au ocnumanus u 00y4eHus UCNONb3Yemcsl KOMNIEKC Memooos.
CpencrBa peanuzanuu padodeii mporpaMMbl

Ilpu peanuzayuu paboueii npocpammvi UCHOLLIVIOMCA pPA3IUyHble CpedCcmad,

npeocmasiieHHvlie COB0KYNHOCbIO MAMEPUATbHBIX U UOCAIbHBIX 00beKM 08!

- JIEMOHCTPAaIllMOHHbIE U Pa3/1aTOYHbIC;

- BU3yaJbHbIC, AYJIUIHBIEC, ayIMOBU3YaIbHbIC; -

€CTECTBEHHBIC U UCKYCCTBEHHBIE; - pEAIbHBIE U BUPTYaJIbHBIE.

Cpeocmea ucnonv3ytomes O pazsumusi Ciedyruux 6udo8 O0esmeibHOCmuU

Oemeli: IBUTATCIIBHOM, MPEAMETHON, UTPOBOH, KOMMYHUKATUBHOW, MY3bIKaJIbHOMN

u Jp.

CTpykTypa 3aHATHS B paMKaxX (PU3KYJIbTYPHOH OPraHN30BAHHOM
o0pa3oBaTe/IbHOM 1eATeJTbHOCTH

CtpykTypa 3aHsITHS B paMKaxX (PU3KYyJIbTypHONH OpraHW30BaHHON 00pa30BaTebHON

JICITEIbHOCTH COCTOMT M3 BBOJIHOM, OCHOBHOM M 3aKJIIOUUTEIbHON YacTe.

Brinenenue yacTen 3aHATUSA 00yCIIOBJIEHO (U3HOTOTUYECKUMH,

IICUXOJIOTUYECKUMU U NIEJArOrnYe€CKUMU 3aKOHOMEPHOCTSIMH.

Beoonas uacms obecriednBaeT MOCTEIICHHOE BKJIFOUYCHHUE JIETEH B TBUTATEIHHYIO

NesTeNbHOCTh. BBOgHas dacTh coctaBiser 1/6 dacte 3aHatus. B 3Ty dwacth

BKJIIOYAIOTCS  YINPAXKHEHUSI B IIOCTPOCHHUSX, IIEPECTPOCHUAX; PpPA3JIUYHBIC

BapUaHTHl XOJbOBI, O€ra, MPBDKKOB C OTHOCHTEIHHO YMEPEHHOW Harpy3Koii;

HECJIOKHBIE UTPOBBIC 3aIaHUS.

Ocnoenas wacme (camas OoJsblllasg MO0 00bEMY M 3HAYUMOCTH) CIIOCOOCTBYET

JOCTIKEHUIO ONTHMAIILHOTO YPOBHS PaOOTOCIIOCOOHOCTH B COOTBETCTBUU C

3a1aqamMu 3aHaTHs. OCHOBHAS YacTh COCTaBIISICT 4/6 yacTu 3aHATHA. B 3Ty 9acTh

BKJIIOYAKOTCS YNPAXKHEHHS HA Pa3BUTHUE OIOPHO-IABUTATEIBHOIO amlapara,

(Gu3HIECKNX U MOPATHHO - BOJIEBBIX KAYECTB JUIHOCTH. DTH OOIIEPA3BUBAIOIIIE

YIPaXXHEHUSI, TMPOBOJAIIMECS C Pa3HbBIM TEMIIOM W aMIUIMTYIOW JBHUKEHUS,

YKPEIUIAIOT KPYIMHbIC MBIIICYHbIE TPYNIbl, CHOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO

MPaBWIBHOM OCaHKH, YMEHHUS OpPHEHTHUPOBAThCSI B MpocTpaHcTBe. OAHO U3

BEJIYIIMX MECT B OCHOBHOM YaCTH 3aHTHS 3aHUMAET OOy4eHUE OCHOBHBIM BHIaM
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NBIWKEHUM (Xonb0a, Oer, MNPBDKKW, METaHue, Ja3zaHbe), O00eCTeUHBAIOIINM
BCECTOPOHHEE BO3/CICTBME Ha OpPraHu3M pedeHKa M ero (PyHKIHOHAJIbHBIE
BO3MOXHOCTH. B cojepkaHue€ OCHOBHOM YacTH 3aHATUS BXOASAT TaKkKe
MOJIBMXKHBIE UTPbl OOJBIION M CpeJHEH HMHTEHCHUBHOCTHU, HECIIOKHBIE UIPOBBIE
3a/1aHus, 3cTadeTbl

3axnouumenvruas yacmsv BbIPAaBHUBAET ()YHKIMOHAIBHOE COCTOSIHME OpraHU3Ma
neTeil. 3aKkiounTenbHas 4acThb cocTaBiseT 1/6 dacte 3aHsATus. B conmepxkanue
TOW 4YacTH BXOJAT YHOPAXHEHUS B XOAbOE, Wrpbl Majol MOABUKHOCTH,
XOPOBO/IbI, HECJIOKHBIE UTPOBBIE 3aJaHUS.

2.3. CHOCOBBI 1 HAIPABJEHMUS MOJUIEPKKHU JETCKOM
WHULIUATUBBI

JIist ToIep KKK JICTCKOM WHUIIMATHUBBI HMCIOJB3YIOTCS CACAYIOIIHE OCHOBHBIC
CIIOCOOBI:

- CO37aHUE YCIOBHH JIJI1 CBOOOTHOTO BBIOOPA IETHMH JICATCILHOCTH;

- CO37aHUC YCIIOBUH JIJISl TIPUHSATHS JETbMH PCIICHUN, BBIPAKCHHS CBOUX
YYBCTB M MBICJICH;

- HEAUPCKTHBHAS IOMOIIb JCTAM, TOJJCPKKA JIETCKOW WHHUIIMATUBBI |
CaMOCTOSTEILHOCTH Ha 3aHATHUAX 10 (DH3UICCKOMN KYIBTYpE.

2.4. OPTAHM3BAIMA BOCIIMTATEJIBHOI'O ITPOLHECCA

BocrnutatensHass paboTra B OCYIIECTBIISIETCSI B COOTBETCTBHHM C paboueit
nporpammoit BocnuTanus JIOO u KajdeHJApHBIM IUIAHOM BOCIIUTATEIHLHOU
paboTHI.

B pamkax obpa3zoBatenpHON 00macTu «DuU3NUECKOe Pa3BUTHE» MPUOPUTETHHIM
HalpaBJICHUEM BOCHHUTAHUs sBIsAeTcs «Duzndeckoe U 0310pPOBUTEIBHOE
BOCITUTAHHE.

Lenesvivu opuenmupamu 6ocnumanusi no HanpaeneHuro «Duzuueckoe u
0300po8UmMENbHOE 8OCNUMANHUE» HA dMmane 3a8epuienusi 0C80eHUsl NPOSPaAMMbl
OOUIKOTILHO20 0OPA308aHUS ABTAIOMCAL:

- MOHUMAIOIINN IIEHHOCTh J>KW3HH, BIAJCIOMUNA OCHOBHBIMH CIIOCOOAMU
YKPETUICHHSI 3I0POBbsI - 3aHATHS (PU3UIECKON KYIbTYpOH, 3aKaIMBAHUE, YTPEHHSS
TUMHACTHKA, COOJIIO/ICHUE JINYHON TMTHEeHBl U O€30MacHOr0 MOBEACHUS U JAPYToE;
CTpPEMSIIUNCS K COEPEKEHUIO U YKPEIUIEHHIO COOCTBEHHOTO 30POBbSI U 3/10POBbSI
OKPYKaIOUIUX;
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- MPOSIBJITIONINN WHTEpeC K (U3WYCCKUM YIPAKHCHUSIM U TOJABHIKHBIM
UTrpaM, CTPEMJICHHE K JIMYHOW W KOMaHIHOU mmoOene, HpaBCTBEHHBIC W BOJICBBIC
KauecTBa;

- JEMOHCTPUPYIOIIHHA MOTPEOHOCTh B ABUTATEIIHBHON JEATEIHHOCTH;

- UMEIONUN TPEACTaBICHUE O HEKOTOPHIX BHJAX CIIOPTAa W AKTHBHOTO
OTJIbIXA.

Pewenue 3a0au eocnumanus 6 pamkax oopasoeamenvhoi ooracmu « Puzuueckoe
paseumuey HAMPABICHO HaA TMPUOOIIEHWE JeTeld K IEHHOCTIM <«OKu3HbY,
«310pOBBEN.

OTo0 mpeanoaraeT:

- dbopmupoBaHue y peOEHKa BO3pacTOCOOOPA3HBIX MPECTABICHUN O JKU3HU,
3I0pOBbE U (PU3UUIECKOM KYJIBTYPE;

- CTaHOBJICHHE 3MOIIMOHAIBHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHHS K 37I0POBOMY
o0Opa3y JXKHM3HHW, MHTepeca K (PU3HYECKHM YIPAKHCHHSIM, IOJBIKHBIM HIPaM,
3aKaJIMBaHUIO OpPraHn3Ma, K OBJIAJICHUIO THTUEHUYCCKUM HOPMaM M IPaBUJIaMU;

- BOCIIUTAHHUE aKTUBHOCTH, CaMOCTOSTCIILHOCTH, YBEPEHHOCTH,
HPABCTBEHHBIX U BOJICBBIX KaUeCTB.

2.5. IIJIAH OBPA3OBATEJIBHOM JEATEJIBHOCTHA

PabGouas mnporpamma, omnupascb Ha oOpazoBarenabHyro mporpammy J1OO,
NpearnoiaraeT MpPOBEJECHUE OPraHM30BaHHON 00pa30BaTENbHON ACSTEIBHOCTU
(manee OO/]) nmo ¢usmyeckoit KyapType 3 pasa B Hememnto (2 pa3a IMPOBOIUTCS
UHCTPYKTOPOM 110 (PU3UYECKOM KyJIbType B MOMEIIEHUH, | pa3 — BOCIUTATENIeM Ha
VIIUIIE) B KaXKI0M BO3PACTHOM IpyIie B COOTBETCTBUU ¢ TpeboBanusimu CanlluH.

Pacnucanue opraHu3anuoHHOM 00pa30BaTeIbHOM eITeJIbHOCTH

Ne i/ Homep (na3BaHue) Bo3spacrt JeHb Bpems IIpumeyanu
rPYNIbI e
1. Brops mnaamas rpynmna 3-4 [TonenenpHUK 9:00-9:15 -
Cpena 9:00-9:15
2. Cpennsas rpynna 4-5 Bropuauxk 9:00-9:20 -
[IaTtauna 9:30-9:50
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Crapias rpymnmna 5-6 [onenensuuk | 9:35-10:00

Bropuuk 9:35-10:00
IloaroroBurensHas 6-7 Bropuux 10:20 — 10:50
rpymnmna YerBepr 10:20 — 10:50
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2.7 Jlrvogmuaa UBanosHa Ilensyaesa
KoMiuiekcol 0310poBUTEIbHON TMMHACTHKHY I AeTelt 3-4 et

JleTn 4eTBEpTOro roja >KU3HHU JIOCTATOYHO YBEPEHHO BBINOJIHAIOT YHPAKHEHUS B
Xxo7p0e U Oere, MHOTIA C XOpOIIeH KOOpAUHAIMEH ABUXKEHUN pyK M HOr. OJHAKO y
OOJBIIMHCTBA JETEl BO BpeMs XOAbObI PYKM MPUXKAThl K TYJIOBHILY M MOXOJKA B
OCHOBHOM Imapkatouiasi. Temn XonabObl elle HEepaBHOMEPHBIA, C HEOJWHAKOBOMU
JMHOMIIara. B 6ere coriiacoBaHHOCTh JIBMOKEHMM PYK U HOT HECKOJIBKO Jy4llIe, YeM
B X0Ap0€. DTO CBSI3aHO C TEM, UTO OBICTPBIA TEMII NEPEABHKEHUS U1l peOeHKa Ooiee
XapaKTepeH, 4YeéM MEIJICHHbIM, OJHAaKo M B Oere KOOpAMHALMS JBUKEHUHN ele
HecoBepleHHa. Manbiiu 6eryT Ha Bceil crore, paboTa pyK BbIpakeHa HEUETKO.

[Ipenmnaraembie ynpaKHEHUS] HAMPABJICHBI HA OCBOEHUE XOALOBI M Oera - B KOJOHHE
0 OJHOMY, MO KPYry, C OCTAHOBKOW IO CHUTHAJIy BOCIIUTATENS, C BBIMOJHEHUEM
Pa3IMYHBIX 3a/IaHUM, C U3SMEHEHUEM HallpaBJICHUA JABWKEHUM. Bce ATH IBUTATENbHBIC
3aaHusl B Xx0/ap0e W Oere pa3BUBAIOT OPUEHTHUPOBKY B TPOCTPAHCTBE, YMEHHUE
pearupoBaTh Ha CHUTHaJ BOCIUTATENS, MPUYYAIOT K COBMECTHBIM JIEMCTBUSIM C
OPYTUMU JE€TbMHU U T. .

['uMHacTHYecKre yHOpaKHEHHs] OOIIepa3BUBAIOIIETO XapakTepa MPOBOIATCA C
npenMeraMu U 6e3 Hux. B Hauane oOydyeHus 1enecoodpa3Ho MOCTPOUTH AETEH B KPYT,
IIEPEHTH, OKOJIO TMPEAMETOB, KOTOpbhIE OYIyT CIYXHUTh [JII HUX OPHUEHTHPOM
IPaBUIIBHOTO MOCTPOEHUS.

Bocrnuratens ciaeaut 3a Tem, 4TOOBI BCE JETH 3aHUMAIM IPABWIBHOE MCXOIHOE
MOJIO)KEHHE: UIMEHHO OHO OMpeessieT (PU3NYECKYI0 HArPY3Ky Ha Pa3IMYHbIC TPYIIIbI
MbImi. VIcXoaHbie MONMOKeHUsT pa3HOOOpas3Hbl - CTOS, CUJS, B CTOWKE Ha KOJICHSAX,
Jexa Ha CIHUHE U KUBOTE (MPU YCIOBUM 3aHATHH B IoMelleHuH). BaxHa u
MOCJIEIOBATENIBHOCTh MEPEX0/Ia OT OJJHOTO MCXOJIHOIO MOJOXKEHHUS K Apyromy. Tak,
JUISL TIEPEX0/1A U3 UCXOLHOIO IOJOKEHHUS CTOS B TIOJIOKEHUE CTOMKA HA KOJICHSX AETU
JOJKHBI CIIOKOMHO MPHUCECTh U 3aTEM IJIABHO OMYCTUTHCA (HE ylapssi KOJIEHU O IMOM).
Jns mepexona W3 IOJOXKEHUS CTOS B IIOJOXKEHUE JIekKa MPEeJIaracTcs CcHadala
MIOCTaBUTh HOTU MOOJIMKE, MIABHO OIYCKasiChb IMPHUCECThb, a 3aTEM YKe Jieub. B
MOJIOKEHUH CTOS I MaJIbIIEH, KaK IMPaBUiIO, UCIOJb3YIOT JABE MO3UIMU HOT: Ha
LIMPUHE CTYIIHU U HA IIIMPHUHE ILIEY.

VY nereit 3-4 net kpynHas MyCKyJIaTypa B CBOEM Pa3BUTUU MPeoOIaacT Hall MEIKOMH,
HO B TO € BPEMs UM BIIOJIHE JOCTYIIHBI YIIPA)KHEHUS B IOJJHUMAHUU PYK B CTOPOHBI,
BBEPX, HAKJIOHBI, IPUCEIAHUSA, UYTO BOCIUTHIBAET HABBIK BIIAJICHUS CBOUM TEJIOM.
Bocnurarens [OMKEH BBINOMHATh YOPAXKHEHHS BMECTE C JIETbMHU, ITOKA3bIBasd,
MOSACHSA WX W 3a/JaBas TE€M CaMbIM MPAaBWIbHBIA TeMIl. HakiIoHB M mpucenaHus
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MeJIaror MOXKET JIeJIaTh BMECTe ¢ JSThMU 2-3 pasa, a Jajee MaJbIIIHA BBITIOJHSIIOT UX
CaMOCTOSITETIFHO, CIEIYs €T0 YKa3aHUSM.

PuT™M TIpBIKKOB OOBIYHO 33/a€TCSI MY3bIKAJBLHBIM COTIPOBOXKICHHEM WM yAapaMH B
OyOeH (XJOmKM B JaJOIIA WJIM YETKOE IMPOU3HECEHUE CJIOB «pa3-lBa» U T. IL.).
Heckonbko IPBIKKOB BMECTE C JETHMU BBITMIOJIHAET TIEAAaror, a B May3e OH JelacT Te
WM WHBIC 3aMevanusi. PeOEHOK elne He MOXKET CO3HATEIIbHO PeryJnpoBaTh JIbIXaHHUE,
MMO3TOMY TIPW BBIMOJHEHUH THUMHACTUYCCKUX YIPAXKHEHUH CcJleayeT oOpamiaTh
BHUMAaHHE Ha MOMEHT BBIJIOXa, a HE BIOXa. BaXHO mpHydYaTh ACTEH IBIIIATH HOCOM
€CTECTBEHHO U 0€3 3aJIePIKKH.

du3NYECKy0 HArpy3Ky MPH BHIITOJHCHHH TMMHACTHYECKUX YIpaxHEHUH (B X0ap0e,
Oere, WIpOBBIX 3aJlaHUSAX) MOXHO pEryJIMpoBaTh, HaOMIOAAas 3a BHEINTHUMHU
NpU3HAKaMH yYTOMJICHUS JETeH. DTO MOTYT OBITh IMOSBICHWE OJBIIIKH, OJCTHOCTH
JUIla WIM €ro TOKpacHEHWe, HapylieHue KoopauHamuu. llemarory HeoOXoauMo
oOpamath BHUMaHUE Ha JIFOOBbIE KajmoObl peOcHKa BO HM30€k)aHWE HEKeTaTeIbHBIX
NOCIICICTBUH. JIBUTATEeNIbHBIC HABBIKM M yMCHHS, (OPMHPYEMBbIC Yy MaJbIlICH B
npolecce OCBOCHMs X0/1b0bI, Oera, oOLIepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUN ellle HeMPOUYHbI
U TpeOyIOT MHOTOKPATHBIX MOBTOpeHWH. BHMMaHuWe neTeil erie HeyCTOHYHMBO, OHO
JETKO HapyllaeTcss TpU HW3MEHEHHWH OKpyXkaromeld oOctaHoBku. Tak, ecnu
YIPaXHEHUsI TPOBOJATCS Ha TUIOMIAJIKE, TO CTOUT MPOOEKaTh KOIIKE WM colake,
NPOJIETETh NMTHYKE, KaK JIETH TYT K€ OTBJICKAOTCS. Hy)XHO yMmMeno MmepeKiIounTh UX
BHUMaHHE Ha 3aJaHUe C MHUHUMAJIbHOW TMOTepell BpEeMEHHM U IOCTapaThCs
UCTIOJIh30BaTh CO3JABIIYIOCS CHUTyaluio. «Jlake NTHYKA TPUIIETeNTH, - TOBOPHUT
TIe/1aror, - YTO0BI TOCMOTPETh, KaK BbI 3aHUMACTECh!»

[locrne TUMHACTHYECKUX YIPAKHEHUM BOCIUTATENb MpEIaraeT JACTSIM HECI0XKHOE
UTPOBOE 3aJaHNe, UTPY MAJION MOABUKHOCTH WM X060y B CIIOKOWHOM TEMIIE.
Ocennuii nepuoj

CeHta0pn

Komnnexc 1

1. Xoanrba ¢ 0HOM CTOPOHBI TIJIOMAKA HA TPOTHBOMOJIOKHYIO 32 BOCIIUTATEIEM
- IOCMOTPUM Ha OCEHHHE JINCTOYKH.

2. YnpaxHenus 0e3 npeaMeToB

3. W. n. [2] - HOr'M Ha WMPHUHE CTYIMHU, PYKU BIOJb TYJOBHUIIA. BhIHECTH pyku
BIIEpe/, XJIOMHYTh B JIAJOIIN Tepes; coO0H, BEPHYTHCS B MCXOTHOE TOJOXKEeHHE (5
paz).

4, W. 1. - HOTM Ha MUPHUHE CTYIHU, pyKU Ha mosice. [IpucecTs, MOMOXKATh pyKH HA
KOJICHH, BEPHYThCSI B UICXOTHOE TIOJIOKEHHUE (5 pa3).

5. W. . - HOrW Ha MUpPWHE CTYMHH, PYKA BAOJL TynoBuma. [logHATH pyKu B
CTOPOHBI, BEPHYTHCSI B UCXOAHOE MOJI0KEHUE (5 pa3).
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6. W. n. - HOorUM ciierka paccTaBiieHbl, pyku Ha mosice. [Ipbikku Ha JBYX HOTax B
YyepeaoBaHuu ¢ HeOOobIIOoN nay3oi (2-3 pasa).

1. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY 3a BOCIIUTATeNIeM (Y HEro B pykax (Puiakok).
Komnnexc 2

1. ber ¢ ogHONl CTOpOHBI MJIOMIAJKM HA JPYryl0 3a MA4YOM (BOCHHUTATEINb
MIPOKATBIBAET MY OOJIBIIOTO JUaMEeTpa); X0Ab0a Ha JIPYryl0 CTOPOHY IUIOLIAAKU 3a
BOCIIUTaTENEM (y HETO B pyKax Msid).

2. Yunpaxuenusi 0e3 npeamMeroB

3. «llokaxu mamomkuy». WM. m. - CTOS HOTM Ha IIMPUHE CTOMBI, PYKU BJIOJb
tynoBuia. [logHATh pyku BHEpea - BOT HAIM JIAJOIIKU, BEPHYThCS B HMCXOJHOE
noJyioxeHue (5 pas).

4. «Ilokaxkxu xoneHw». M. m. - cTOs HOrM Ha IIMPHUHE IUIeY, PYKH Ha TMOsCe.
Hakionuthcsi BIiepes; W TOJIOKUTH PYKH Ha KOJIGHH, BEPHYTHCSI B HCXOJHOE
MOJIOKEHHE

(5 pas).

4, «bonpmue u manenbkuey». M. m. - cTOS HOrM clerka paccTaBieHbl, PYKU 3a
ciuHoi. Ilpucectb, pykamMu 0OXBATUTh KOJIGHHU, OIYCTHUTH TOJIOBY, BBIIPSIMHUTHCS,
BEPHYTHCSI B UICXOIHOE TIOJIOKEHUE (4 paza).

5. W. n. - cTos HOTM clleTKa pacCTaBJICHbl, pyKU BIOJIb TyJloBuila. [Ipepkku Ha
JIByX HOTaXx - Kak MsSYuKH (2-3 pasa).

6. Xonnba B 00XOA4 TIUIOMIAJKK CTallkoil 3a BocmuTaTeleM (B pyKax Yy HEro
dnaxox). Komrmiekc 3

1. Xonapsba W Oer B KOJIOHHE 1O OJHOMY 3a BOcmHTaTeneM (OH H300pakaeT
MapOBO3UK).

YnpaxkHeHnusi ¢ KyOUKaMu

W. 1. - Horm Ha MIMpUHE CTYITHH, KYyOMKH B 00€MX pykaxX BHHM3Y. BhIHECTH KyOWKH
BIIEpel, CTYKHYTb MMM JApPYyr O Jpyra, OIYCTUTh BHH3, BEPHYTHCS B HCXOIHOE
nojoxxeHue (5 pas).

2. W. n. - Horu Ha WUpPHUHE CTYNHU, KyOWKHU 3a crnuHOW. IIpucecTs, MOTOKUTH
KyOMKM Ha TIOJ, BCTaTh, PyKH YyOparh 3a cnuHy. [Ipucects, B34Th KyOuWKH,
BBIIIPSIMUTBCS, BEPHYTHCSA B UCXOJIHOE TOJI0KEHUE (4 paza).

3. W. n. - cuas HOTM CKpecTHO, KyOMKM B pyKax Ha KoyieHsX. [loBopoT Bmpaso,
MOJIOKUTh KyOWK Ha TOJ 3a CIHHOW, BBIMPSIMUTHCA. 10 K€ B JIPYIYIO CTOPOHY.
[ToBopoT BmpaBo, B3sATh KyOuK (puc. 1). To xe B apyryto ctopoHy (mo 3 pasa B
KaXIyl0 CTOPOHY).

4, W. n. - HOTH cierka paccTaBiieHbl, KyOukn Ha moiy. [IpeDKKM Ha JBYX HOTrax
BOKPYT KYOMKOB, C HEOOJBIION May30i MEXy MPbIKKAMHU.

d. Urposoe 3ananne «bbICTpO B TOMHUK !»
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Jletn HaxomATCA 3a 4EepTOU - ATO NOMUK. Bocmurarens mpeanaraer AETSM MOWTH Ha
MPOTYJKY - X0/1b0a BPacCHINMHYIO MO Bce momanke. Ha cnoBa: «beicTpo B moMuk!»
JIETU BMECTE C BOCIIUTaTeIeM OeryT 3a uepty (2 pasa).

Xonn0a craiikoil (rypb0oil) 3a BOCHUTATENEM Ha JAPYTryl0 CTOPOHY ILIOIIAJKH.
Komnnexc 4

1. Xonpba BpacchllHy!0 10 Bcell muomanke. Ha curnmanm Bocnurarens:
«babouku!» Oer BpacChIlHyI0, IOMaxUBasi pyKaMu, KaK KPbUIbIIIKAMH.

2. YnpaxsHenusi 0e3 npeaMeToB

3. W. n. - cTog HOTM Ha HWIMPUHE CTYIHU, PYKU BIOJIb TyloBHIIA. Maxu obenumu

pykamu Bnepea-Haszaa 4 paza noapsii, BEpHYThCS B UCXOJHOE MOJOKEHHUE.

4, W. n. - cTos HOTM Ha HMIMPUHE CTYMHH, PyKU Ha mosce. [Ipucects, 00XBaTUTH
KOJICHU PyKaMH, BCTaTh, BEPHYTHCS B UCXOJIHOE TOJIOKeHue (5 pas).

5. N. n. - cuag HOrM BpO3b, PYKH 3a ChuHOM. HakinoH Bmepen, KOCHYThCS
najgbllaMyd PYK HOCKOB HOT, BBINIPSMHUTHCS, BEPHYTHCS B HMCXOJHOE MOjo0XeHue (4
paza).

6. N. n. - nmexa Ha XUBOTE, PYKUM BAOJb TYJOBHUIIA C ONOPOM O TOJ.
[TonepeMenHoe crubanue u pa3ruOaHue HOT - KaK KY4YKH (Cepus IBM)XKCHUN Ha CUET
1-4, noBTroputsh 3-4 paza).

7. Urposoe ynpaxknenue «Haiinem upimieHka». Bocnurtarens 3apaHee mOpsiyeT
UTPYIIKY W Tpejjaraer AeTsM Haitu ee. Xoapba B YMEPEHHOM TEMIIE B Pa3HOM
HanpasieHuu. OKTIOpb

Komnnekc 5

1. Urpa manoit mogsmwxkHOCTH « THUlInHAY (X01604).

Jletn uayT B 00XO0 IJIOMIAIKH, 3aT€M IO KPYTY 32 BOCIIUTATE]IEM U BMECTE TOBOPSIT:
TumwHa y npyna,

He xonpimeTcs Boja,

He mymute, kambliiiu, 3achInanTe,

MaJIbIIIIH.

IIo oxOHYaHMM CJIOB JETH OCTAaHABIMBAIOTCS, IPUCENAIOT, HAKIOHSIOT TOJIOBY U
3aKpBIBAIOT TIUa3a. Yepe3 HECKOJIbKO CEKYHJ BOCIHUTATEIb IPOU3HOCUT TPOMKO:
«KBakBa- KBa» - M MOSICHSET, YTO JIATYIIKU Pa3Oyauwin pedsiT, © OHU TPOCHYIHUCH,
MOJHSUIMCH U MOTAHYJIUCH. IrpoBO€ ynpaKHEHHE TOBTOPSETCSL.

YnpakHeHHs € IOrpeMyIKAMHU

2. N. m. - HOrm crnerka paccTaBlI€Hbl, PYKH BHHM3Y, B KaXJOH IO OJHOH
norpemMymike. Pykn BBIHECTHM BIIEpel, MOTPEMETHh MOTPEMYIIKAMH, OIYCTUTh PYKH,
BEPHYTHCS B UCXOAHOE IMOJOKEHHUE.

3. N. n. - HOrM Ha, MHUpHUHE IUIEY, MOTPEMYIIKM 3a cnuHOM. HaknoHuTscs,
KOCHYTBCS MOTPEMYIIIKAMH KOJICH, BBIIPSIMUTBHCS, BEPHYTHCSI B HCXOTHOE MOJIOKEHUE.
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4. M. n. - HOrm Ha WWMpPUHE CTYNHH, IIOrPpEeMylIKU 3a cnuHOU. IIpucects,
MOJIOKUTh MOTPEMYIIKH Ha I0J, BBIIPSIMUTHLCA, yOpaTh pyku 3a cnuny. llpucects,
B3ATh [IOTPEMYILKH, BBIIPAMUTHCS, BEPHYTHCSA B UCXOIHOE IOJIOKEHUE.

5. W. n. - HOrM cierka paccTaBi€Hbl, MOTPEMYIIKM B OOEUX pyKax y IUIey.
[IpblKKM Ha IBYX HOTaX, ¢ HEOOJIBUION May30H, 3aTeM MOBTOPUTD MPBIKKH.

6. Urposoe 3amanue «Haiinem nsrymonka». Xoab0a B pa3HbIX HaIlpaBICHUSX,
3aTeM B KOJIOHHE 10 OJHOMY 3a PEOEHKOM, KOTOPBIN MEPBbIM HalIEN JIATYIIOHKA.
Komnnexc 6 1. Xonpba B KoJOHHE 1O ogHoMy. Ha curman BocmuTaTens:
«BopoObiku!» 0CTaHOBUTHCS U cKa3aTh: «UuK-uupuk» (BMecte ¢ neaarorom). ber
IpYT 3a APYTOM.

YnpaxxHeHusi ¢ MI40M 00/IBIIOTO AMAMETPA

2. W. n. - Horu Ha MMpUHE CTYNHHU, MY B oOeux pykax BHM3Y [lomHATH Msu
BBEPX, OIYCTUTh, BEPHYTHCS B UCXOAHOE ITOJIOKEHUE.

3. W. n. - HOoru Ha mWIMpUHE IUleY, MY B o0eux pykax y rpyau. Hakmonurtscs,
KOCHYTBCS MSTYOM T10J1a (PUC. 2), BBIIPSMUTBCS, BEDHYTHCA B UCXOTHOE MOJIOKEHUE.
4, W. n. - HOrW Ha MWUpPHUHE CTYIHU, MY B 00eux pykax BHM3Y. [Ipucects, Ms4 B
COTHYTBIX PYKaX, BCTaTh, BBIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCS B UCXOIHOE IIOJIOKEHUE.

S. WM. n. - cuas Ha mATKax, M4 Ha nojy B o0eux pykax. Karanue Msua BOKpyr
ce0st BIIpaBO U BIIEBO, nepedupas pykamu (puc. 3). Temn ynpaxnenus cpennuii (2-3
paza).

6. WM. 1. - HOrM clierka paccTaBiIeHbl, MA4 B COIHYTBIX pyKax Ha rpyau. [Ipbokku
Ha JIByX HOrax C IIOBOPOTOM BOKDPYI' CBOEH OCH BIIPABO U BIIEBO.

Komnnexc 7

1. Xoapba m Oer BOokpyr KyowkoB. I[locTpoeHue BOKpPYr KyOHWKOB, 3aTeM IIO
CUTHAJTY BOCIMTATENS X0/Ib0a U Oer BOKPYT KyOMKOB B 00€ CTOPOHHI.

2. YnpakHeHHUsI ¢ KyOHKaMH

3. W. n. - HOrM Ha MHMpUHE CTYMHHU, KyOMKM B O00EWMX pykKax BHU3Y. BeiHecTH

KyOMKHA dYepe3 CTOPOHBI BIIEPEHd, YAApUThb NPYr O Ipyra, OMyCTUTh KyOWKH BHU3,
BEPHYTHCS B UCXOJIHOE MOJIOKEHHE.

4. N. m. - worm Ha mUpHHE IUIe4, KyOWMKH B 00€MX pyKax 3a CIHUHOM.
HaknmoHUThCS, TONOXUTH KyOWMKHM Ha TOJ, BBIMIPSIMUTHCS, HAKIOHUTHCS, B3STh
KyOWKH, BEPHYTHCS B UCXOTHOE TTOJIOKECHHE.

d. W. n. - HOrM Ha WUpUHE CTYNHHU, KyOMKH B 00eux pykax BHU3Y. [Ipucects,
KyOWKH BBIHECTH BIIEPEJI, BCTaTh, BEPHYTHCSA B HCXOIHOE TIOJIOKECHHE.

6. W. 1. - HOTHM cJerka paccTaBlieHbl, pyKU Ha mosice, KyOuku Ha mnony. [Ipbokku
BOKPYT KYOMKOB B Ue€PEIOBAHUH C HEOOJBIIION May301.

1. Urposoe 3aganune «Komika 1 nTUYKW.

B nenTtpe miomanku (3anga) Ha CTYJIbYMKE CHAUT KOIIKA (POJib KOIIKU BBIMOJHSET
peOEHOK, MOXHO OJIeTh €My IIANOYKY «KOIIKW»), JIeTU-NITUYKHU JIETal0T BOKPYT
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KOIIIKY, TIOMaxuBas KPBUIBIIIKAMU (BOCMUTATENb PETYJIUPYET YMEPEHHBIA TeMi).
BocnuTatens mogaeT curHai, KOIiKa MpOChIMaeTcsl U JIOBUT NTHYEK, a T€ yJIETaroT (3a
yepty). UrpoBoe 3aanre npoBOAUTCS OJMH WM JIBa pa3a, He Ooiiee.

8. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY B 00XO/T IJTOIIQIKH.

Komnnexc 8

Xoawba u Oer mo MocTuky (mo mopokke) (mmuHa 3 M, mmpuna 30 cm). Ha omgnoit
CTOpOHE TUIONIAJKA U3 IIHYPOB WM PEEK BBIKIAABIBACTCS JOPOXKKA, U BOCIUTATEIb
mpejJiaraeT BHauaje MPOWTH, a 3aTeM MNpoOexaTrh MO MOCTHUKY, HE 3ajeBasl ero.
YnpaxHenusi 0e3 npeamMeroB

1. W. n. - HOrm Ha UIMpPUHE CTYNHHU, PYKU BAOJb TyinoBumia. [logHsaTe uepes
CTOPOHBI BBEPX, XJOMHYTh B JIAJOIIH, OMNYCTUTb PYKH, BEPHYTHCS B HCXOJHOE
MOJIOXKEHUE.

2. WN. n. - HOorm Ha mmWpHUHE TUIeY, PpyKU 3a cnuHOW. HakimoHuThcs Bmepen,
XJIONHYTh PYKaMH 1O KOJICHSIM, BBITIPSIMUTHCS, BEPHYTHCS B MCXOJIHOE MOJI0KECHHE.

3. . n. - HOTM HA MIUPUHE CTYITHU, PYKU BIOJb TyJoBHINA. [IpricecTs, XJIOMHYTH B
JIAJIOIIH TIepe]i OO0, BCTaTh, BEPHYTHCSA B UCXOTHOE TTOJIOKEHHE.

4, Urpa «I1y3bipb».

Jletn u BocmHTaTens OepyTcs 3a pyKH, 00pa3yloT KpyT, CTaHOBSCH OJM3KO JIPYr K
IpyTy, ¥ IpOou3HOCUT: Pa3myBaiics, my3bIpb,

Pa3znyBatics, 00IbIION,

Ocragaiicsa Takou, Jla

HE JIONIAKCs.

[IpousHOCS TEKCT, AETH PACHIUPSIOT KPYT, MOCTENIEHHO OTCTYMas Ha3al, JAepXkKach 3a
PYKH JI0 T€X TOp, MOKa BOCIUTATENh HE cKaxeT: «Jlomuyn my3sipb!» JleTn omyckaror
PYKH ¥ XJIOTAIOT B JIAJIONIN - My3bIph JIOMHYI. Urpa nmoBropsercs.

Hos6ps

Komnnexc 9

1. Xonan0a u 6er BOKPYT CTYJIhEB, OCTABICEHHBIX 110 KPYTY.

YnpaxHeHus: HA CTYJbAX

2. W. 0. - cuns Ha cTylie, HOTU CJIerKa pacCTaBlICHbl, pyKd BHU3Y. [IogHATH pyKu B
CTOpPOHBI, OITYCTUTh, BEPHYTHCS B UCXOJHOE MOJIOKEHUE.

3. W. n. - cuas Ha cTyne, HOTU Ha IIMPUHE IUIeY, pyKU Ha mosice. HakmoHUThCs
BIIPABO (BJIEBO), BEPHYTHCS B UCXOJIHOE MOJIOKEHUE.

4, W. 0. - cros 3a CTyJa0M, HOTM HAa UIMPUHE CTYIHU, PYKH Ha CIMHKE CTyJa.
[Ipucectb, BCTaTh, BEPHYTHCS B UCXOTHOE MOJIOKEHHE.

d. N. n. - cTos 0KONO cTyna, HOTU ClIETKA PACCTAaBJIEHBbI, PYKH MPOU3BOJIHHO.
[IppkKK Ha IBYX HOTrax BOKPYT CTyja B 00€ CTOPOHBI, B UYEPEIOBAHUU C HEOONBIIION
ray3ou.

6. Urpa manoii nogsuxxHoct « TuilinHay (CM. KOMIUIEKC 5).
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Kommnnexc 10

1. Xonpba B KOJOHHE MO OJHOMY C OCTAHOBKOM MO CHUTHAldy BOCHHUTATENS:
«'yculy», «BopoOsimiku!» ber B kojgoHHe MO oaHOMY, BpacchinHyro. [loctpoenue
OKOJIO 00pydYeH, TOJIOKEHHBIX 3apaHee B JIBE JIMHUU (IIIEPEHTH).

2. YnpaxHenus ¢ o0pyuem

3. W. 1. - CTOS HOTM Ha IIMPHUHE CTYITHU, OOPYY B COTHYTHIX pyKax Ha IIedax, KaK
BOpOTHUK. [lomHATE 00pydY BBEpX, PYKH TpsSMbIC, ITOCMOTPETh B OOpYY, OIYCTUTh
00pyY, BEPHYTHCS B UICXOAHOE MOJIOKEHUE.

4, W. 1. - cros B 00pyde, HOTHM ClieTKa pacCTaBieHbI, pyKu 3a crninHou. [Ipucects,
B3SITh 00pydY oOenMH pyKaMu (XBaT C OOKOB), BBINPSAMIISACH, MOAHATH OOpydY Ha
YPOBEHb TI0sicCa, MPHUCECTh, IMOJOXKUTH OOpPYd Ha TMOJ, BEPHYThCS B HCXOJHOE
MOJIO’KEHHUE.

5. W. n. - cunsg HOTM BPO3b, OOPYY B 00eMX pyKax K rpynu. HakiaoHHUTBCS BIiepes,
KOCHYTBbCSI 000J10M 00pyda Tmosia (PyKH TIpSIMbIC), BBIIPSIMHUTBLCS, BEPHYTHCS B
UCXOJHOE TMOJIOKEHHE.

6. W. 1. - ctos B 00pyue, pyku MPOU3BOJILHO, MIPHDKKK HA JIBYX HOT'aX B 00pyde.

7. Hrposoe ynpaxxunenue «Hannem mMpIoHKa».

Komnnexc 11

1. Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY C BBITIOJTHEHUEM 3aJlaHus; Ha CUTHAI: «JIsarymrku!»
IIPUCECTh, 3aTeM OOBIYHAS XOp0a; Oer, kKak 0a0OuYKH, MOMaxWBas PyKaMH, 3aTeM
OOBIYHBIN Oer.

YupaxHeHnus ¢ guiakkamMmu

2. . m. - cTos HOTM HA MHMPHUHE CTYNHH, QIIaKKH B 00euXx pykax BHH3Y. [IogHATH
dbaaxku BBEpX, MoMaxatb UMH (pHC. 4), ONYCTUTh (IaKKH, BEPHYTHCS B MCXOTHOE
MIOJIO’KEHHUE.

3. W. 1. - cTos HOTM Ha IMMPUHE CTYMHH, (KKK B COTHYTBIX pYyKax y IUJIed.
[Ipucecth, BbiHECTH Gnaxku Broepen (puc. S5). BcraTh, BEpHYThCS B HCXOIHOE
MIOJIOKEHHE.

1. Xonap6a u 6er BOKpyr KyOUKOB (KyOMKH IO KOJIMYECTBY JETEH MOCTABIICHHI TIO JIBa,
IUIOTHO OAWH K Jpyromy). Xoap0y u Oer mpoBOAST B 00€ CTOPOHBI IO CHUTHATY
BOCITUTATES.

YnpaxHeHusi ¢ KyOouKamMmu

2. W. n. - cTost HOTHM Ha MIUPHUHE CTYIHHU, KyOUKH B 00enx pykax BHH3Y. [lomHATH
KyOWKHA 4epe3 CTOPOHBI BBEPX W CTYKHYTh MMM, OIYCTHUTh KYOWKH, BEPHYTHCS B
MCXOJTHOE TTOJI0KEHHUE.

3. W. m. - cTOos HOTM Ha IMHMPUHE CTYMHH, KyOMKH B 00CMX pyKax 3a CIUHOM.
[IpucecThb, MONOKUTH KYOWKH HA TIOJ; BCTaTh, BBIMIPSIMUTHCSA, PYKH MPOU3BOJIBHO;
MIPUCECTh, B3ATh KyOUKH, BEpHYTHCS B UCXOTHOE TTOJIOKCHHE.
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4. W. n. - croiika Ha KoJeHsAX, KyOMKM B o0eux pykax y mied. HakinoHuTbcs
BIIEpE]l, TOJIOXKUTh KYOUKHU MOJANblle; BBIMPAMUTHCA, PYKH Ha MOSIC; HAKJIIOHUTHCH,
B35ITh KYOMKHU, BEPHYTHCSI B UCXOHOE MOJIOKEHUE.

5. W. n. - cros nepen kyOukamu, pyKu MPOU3BOJbHO. [IphDKKKM Ha JIBYX HOrax
BOKPYT KYOMKOB B 00€ CTOPOHBI, B YePEJOBAaHUU C HEOOIBIION Nay30il.

6. Xonb0a B KOJIOHHE 10 OAHOMY C KyOuMKaMu B pykax. [lo curnany Bocnurarens
MOAHATh KyOuK (He OoJyiee yeM Ha 3-5 CeKyH[), ONMyCTUTh U TaK HECKOJIbKO pa3 BO
BpeMs XOJbOBI.

3uMHMI IEPUO

Jlexabpb

Komnnexc 13

Xonan0a u 6er B KOJIOHHE IO OJHOMY MEXAy peaMeTaMmu (HaOMBHbIE MU, KyOUKH) -
3MEUKOM.

YrnpaxkHeHus ¢ KOJbIOM (KOJab1e0poc)

1. WN. n. - HOrM Ha WUpPHHE CTYIHU, KOJIBIIO B TPaBOM pyke BHU3Y Pyku
BBITIPSIMUTD BIEPE]], IEPEIIOKUTH KOJIBIIO B JIEBYIO PYKY, OIYCTUTh PYKHU.

2. W. n. - HOrM cierka paccraBlieHbl, KOJBIO B 00eux pykax y rpyau. [IpucecTts,
MOJIOKUTh KOJIBLIO HA T0J, BBIIPSMUTHCSA, PYKH yOpaTh 3a CIHHY; MPHUCECTh, B3ATb
KOJIbIO, BEPHYTHCS B HICXOJHOE MOJIOKEHHUE.

3. W. n. - cung Ha mATKaX, KOJBIO B 00EUX pyKaxX BHU3Y. BINMpSAMUTHCS, TOIHATH
KOJIBIO B MPSIMBIX pyKax HaJl TOJIOBOW, BEPHYTHCSI B UCXOIHOE MOJI0KEHUE.

4, W. 0. - HOrM ciierka paccTaBlieHbl, KOJIbIO Ha moiy. [IppbkKkM Ha ABYX HOrax
BOKPYT KOJIbIIa, C HEOOJIBIIION TTay30H.

d. Urpopoe ynpaxxuenrne « BOpoOBIIIKH U KOT».

JleTu-BOPOOBIIIIKA HAXOASTCS B JIOMUKE (32 4epTOi), a KOT (BOCIIMTATENh) - B IIEHTPE
3ana (CUAUT Ha CTYJbYHKE). BOPOOBIMIKM pa3ieTaroTcsi Mo BCEMy 3ally, a Ha CUTHAI
Boctiutatensi: «KoT!» BOpOOBIIKK yOerarmT, cTapasch OBICTPO TOINAcTh B CBOM
TOMUK.

6. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY 32 XUTPBIM KOTOM.

Komnnexc 14

1. Xoar0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY TI0 MOCTHUKY (TI0 TOCKE, TIOJI0KEHHON Ha TI0).
ber BpacchlInny1o.

YupaxxkHeHus1 ¢ MA40OM 00JILLIOTO JUAMeETPA

2. W. . - cTOs HOTM Ha MIUPHUHE CTYITHU, M4 B 00euX pykax BHU3Y. [lomHATH M9
BBEpX HaJ TO0JIOBOM, MOTSIHYTHCS; OIYCTUTh MSI4 BHHU3, BEPHYTHCS B HCXOJHOE
MIOJIOKEHHUE.

3. W. n. - cuas HOrM BpO3b, MSIY B COTHYTHIX pyKax y rpyau. HakimoHuTbcs,
KOCHYTBCSI MSTYOM MOJia (MEXKAY MSATOK HOT), BBIMPSAMUTHCSA, BEPHYTHCS B UCXOAHOE
MOJIOKEHHUE.
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- JIe’)Ka Ha CIMHE, M4 B 00euX pykax 3a rojoBoi. COrHyTh HOTM B KOJICHSX,
MOATAHYB K JKUBOTY, U KOCHYTBbCSI MSUOM KOJIEH, BBIIPSMUTH KOJEHH, yOpaTh
PYKH 32 TFOJIOBY, BEPHYTHCSI B UCXOJTHOE TOJIOKEHHE.

4. W. n. - HOrm crerka paccTaBi€Hbl, MY Ha IMOIY, PYKA HIPOU3BOJIBHO.
[IpbI>KKKM BOKPYT Msi4a B 00€ CTOPOHBI B YEPEIOBAHUU C HEOOJIBIION May30H.

S. Nrpa Masiol MOABUKHOCTU «YTaaau, KTO KPUYUTY.

Komnnekc 15

1. Hrposoe ynpaxkHenue «JIarymkuy.

W3 miHypa BBIKJIAIBIBAETCS KPYT - 3TO 00J10TO. J[eTh CTaHOBATCA MO KPYTy IPaBbIM
(unn eBbIM) OOKOM K OO0JIOTY - OHM JATYHIKH. Bocnuratens npousHocut: Bom
JIASYUWIKU NO OOPOJICKE

Crauym, evimaunysuwiu Hodxcku. Kea-xea-

Kéa, Kea-kea-kea!

Ckauym, 6blmsaHy8uU HOJNCKU.

JleTn mpeIraloT Ha OBYX HOrax, MpoJBUrasch Brepen mo kpyry. [lo okoHuanuu
TEKCTa BOCTIHTATENb XJIOMAeT B JIAJOIIM - IMyraeT JISATyIIeK, a OHM NpPbITaloT B
00JI0TO ¥ MPUCAKUBAIOTCS HA KOpTOUKax. Urpy MOKHO TOBTOPHUTE.

YrpaxHeHus ¢ JIATOYKAMHA

2. W. 1. - cTos HOTM HA IMPUHE CTYIHH, IJIATOYEK B 00EUX pyKax y Tpy.au.
BeimpssMuTe pyku BHepel - TOKa3adu IUIaTOYEK, BEPHYTHCS B HCXOAHOE
MOJIO’KEHHUE.

3. W. m. - cTros HOrM Ha MIMPUHE IUIeY, IJIAaTOYEK B 00E€UX pyKax BHU3Y.

HakiioHuTBCS 1 TOMaxaTh MJIATOYKOM BIPABO (BJIEBO), BRIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCS B
UCXOJHOE TIOJIOKEHUE.

4, W. m. - cros HOTM HA IIMPUHE CTYMHH, IUIATOYEK B 00EUX pyKaxX BHU3Y.
[Ipucectb, mIaToYek BHIHECTH BIIEPEN, BCTATh, BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJIOKEHUE.
d. W. n. - HOrM cllerka pacCcTaBlIeHBbl, IUIATOYEK B MpaBou pyke. lIppbkku Ha
JByX HOTaX, NOMaxuBas IJIATOYKOM HaJ rOJIOBOM, B YE€peJOBaHUU C HEOOIBIION
ray3ou.

6. Urposoe ynpaxxnenne «Hangem JsIrymmoHkay.

Komnnexc 16

1. Xoapba m Oer B KOJOHHE IO OJHOMY 3a BOCHHTaTeleM (OH H300pakaeT
MapOBO3UK).

YnpaxHenus 0e3 npeamMeTroB

2. WN. n. - cTos HOrM Ha WIMPUHE CTYNHU, pyKH BHU3Y. [logHATH pyku B
CTOpPOHBI, OITYCTUTh, BEPHYTHCSI B UCXOJHOE MOJIOKEHUE.

3. W. n. - cTos HOrM Ha WMIMPUHE CTYIHHU, pyKU Ha mosice. llpucects, pyku
BBIHECTHU BIEPE, BCTaTh, BEPHYTHCS B UCXOJIHOE MOJIOKEHHE.
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4. W. n. - cTolika Ha KOJIeHsX, PyKH Ha mosice. HakinoHuTbCs BIpaBo (BIIEBO),
BBITIOJIHUTH 2-3 MOKaYUBaHUS.

S. . n. - cung Ha noity, HOTU MpsIMbIE, PYKHU B ynope c3aau. COrHyTh KOJIEHH,
MNOATAHYTH K ce0e, BEIIPSIMUTH HOT'H, BEPHYTHCS B UCXOIHOE TIOJIOKEHHE.

6. UrpoBoe ynpaxknenue «JIarymku» (IpbDKKKA Ha JABYX HOrax, MpPOABUTASICh
1o Kpyry).

7. Urpa «Haiinem narymonkay.

SHBapn

Komnnexe 17

1. Xonn0a m Oer 3Melkol MexAy npeaMeramu (KyOWKH, Keryid, HaOMBHBIE
MSIUN).

Xonarba u oer BPACCHITTHYIO.

YnpaxxHeHnusi ¢ o0pyuem

2. W. 1. - cToliKa HOTH Ha MIMPHUHE TIJIeY, 00pYyY XBaTOM PYK ¢ OOKOB Ha IPY/IH.
[TonHATE 0OpYY BBEpPX, IMMOCMOTPETHh B OKOIIKO;, OMYCTUTH OOpYyY, BEPHYTHCS B
UCXOJTHOE TIOJIOKCHHE.

3. . 1. - CTOS HOTW Ha NIMPHHE CTYITHHU, 00PYY XBaTOM PYK ¢ OOKOB Ha IPY/IH.
[Ipucectb, 00pydY BBIHECTH BIEPEHd; BBIIPIMUTHCS, BEPHYTHCA B HMCXOIHOE
MIOJIOXKEHHE.

4, W. n. - croiika HOTM Ha IIMPHUHE TUIEY, 0OPYY XBATOM C OOKOB B COTHYTBIX
pykax mepea cobOoil. HakmoHuTbcs BmpaBo (BJIEBO), BEPHYTHCSA B HCXOIHOE
MIOJIOXKEHHE.

5. . . - cros B 00pyde, HOTH ciieTka paccTaBiieHbl. [IpbDKKHM Ha IBYX HOTaX B
o0Opyde, B COUETaHHH C HEOOJIBIITON Nay30H.

6. Urpa «Haiiau cBoit iBeT».

B Tpex Mecrax 1uiomaaku Mojg0KEeHbl OOpydH, a B HUX IOCTAaBJICHBI KEry (WIIH
KyOHKH) pa3HbIX IIBETOB. JleTn pacmpenensiorcs Ha Tpu Tpynmbl. Kaxnas rpyrma
3aHUMaeT MECTO BOKPYT KyOHWKa OmpenesIcHHOro 1BeTa. Bocnurarens npesiaract
3alIOMHUTH I[BET CBOET0 KyOHWKa, 3aTeM JeTH pasz0eraroTcs mo Bcemy 3aimy. Ha
curHai: «Haligum cBodl 1BET!» Bce AETH CTapaloTcs 3aHATh MECTO OKOJIO
COOTBETCTBYIOIIETO KyOHuKa. MOKHO TOBTOPUTH UTPY.

Komnnexc 18

1. Xoap0a 1 Oer B KOJOHHE 10 OJTHOMY; X0/1b0a 1 Oer BpacChITHYIO.
YpaxxHeHUusl ¢ MAY0M

. 1. - HOrM Ha MIUPUHE CTYIHHU, MY B 00euX pykax BHU3Y. [IogHATH Ms4 BBEpX,
PYKH MPSMBIC, OITyCTUTh M4, BEpHYTHCS B UCXOTHOE TTOJIOKCHHE.

2. W. m. - HOTa Ha MIMPUHE CTYIIHH, MY B COTHYTBIX pykKax y rpyau. IIpucectsb
1 TIPOKATHUTh MY OT JAJOIIKU K JIQJOIIKE, BBIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCS B HCXOIHOE
MOJIOKEHHE.
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3. W. n. - cuasg HOru BpO3b, MY B COTHYTBIX pyKax y rpyau. HaknoHutbcs
BIIepel, KOCHYTHCS MSYOM I0JIa MEXKJY HOT (IoAayiblie OT ce0sl), BBIIPAMUTHCS,
BEPHYTHCS B UCXOJTHOE MOJIOKEHUE.

4. W. n. - HOrm crerka paccTaBi€Hbl, PyKH MPOU3BOJIbHO, MSY Ha IMONY.
[IpbIKKM BOKpPYr Msi4a B 00€ CTOPOHBI, C HEOOJBUIOW May30d MEXIy CepusiMU
MPBIKKOB.

S. Urpa «BopoOsIiiku 1 KOT» (CM. KOMIUIEKC 14).

6. Urpa «Haiigem BopoObILIKay.

Komnnexc 19

1. Xoapba B KOJIOHHE MO OJHOMY, Ha CHTHAJI BOCHUTAaTeNs: «3aiikal!» neru
OCTaHAaBJIMBAIOTCS M MPBITAIOT HAa JBYX HOrax, Ha curHai: «lItuuku!» nerkuii Oer.
VYnpaxkHenus B xoap0e 1 0ere uepeayroTcs.

2. Ynpaxuenusi 0e3 npeamMeroB

3. W. n. - HOrM Ha MMpUHE CTYMHH, PYKH MEpe]a TPYAbI0 COTHYTHI B JIOKTSX,
nanblibl CXaThl B KyJaku. KpyroBble NBHXKEHHUS PyK NEpen TpyAblo, OJHA pyKa
BpalllaeTcsi BOKPYT JIpyroii (puc. 6).

4, - HOTH CJIeTKa pacCTaBJICHBI, pyKH 3a ciuHOM. [IpucecTs, 00XBaTUTH pyKaMu
KOJICHH, TIOAHATHCS, yOpaTh pyKH 3a CIIMHY, BEPHYTHCS B UICXOAHOE MOJIOKEHUE.
5. W. n. - cung Horu Bpo3b, pyKu Ha mosice. Hak1OHUTBCS, KOCHYThCSL pPyKaMH

HOCKOB HOT (pHC. 7), BRITPSIMUTHCS, BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJIOKEHUE.

6. W. n. - cuas Horu mpsimble, pyku B yrope c3aau. [loguaTe npaByio (JeByI0)
HOTY, OIYCTHTh, BEPHYTHCS B HCXOJHOE TOJIOKEHUE.

1. Urposoe ynpaxknenue «Iloiimaii CHEXXUHKY ! »

Jletu crosT no Kpyry. Bocnurarens npeanaraet UM, NOJANPHITHBasi HA ABYX HOTax,
MONMAaTh CHE)KMHKHM (XJIONIKH B JIJOIIN HAJ[ TOJIOBOM).

8. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

Komnnexc 20

1. Urpa cpenneit noaBuxHOCTH «I10 pOBHEHBKOMN JOPOKKEY.

JleTu CTaHOBSTCS MO KPYTY U BBINOJHSAIOT JBUKEHHSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM,
KOTOPBIM MPOU3HOCUT BOCIIUTATEb:

ITo poBHEHBKOU TOPOKKE,

ITo poBHEHBKOU JOPOKKE

[ITararoT HAIIM HOXKKHU:

Pa3-nBa, pa3-nBa.

ITo kamemikam, Mo KaMEIIKaM...

B smy - Oyx!

JleTu BBINOJHSIOT X060y, Ha CJIOBA IO KaMElIKaM, MO KaMelIKaMm» MPbIraloT Ha
JIByX HOTax, MPOJIBUTAsICh BIIEPE], a HA CJIOBA «B sIMY - Oyx!» mpucakuBarOTCs Ha
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KOPTOYKH. «BbLne3nu U3 AMbI», - TOBOPUT BOCIUTATENDb, U JETU IOJHUMAIOTCH.
Wrpy MOXKHO IIOBTOPUTS.

YupaxxHeHusi ¢ MI40M 00/1bLIOTO AMAMETPA

2. W. n. - HOrW Ha WUpHHE IUIeY, M4 B 00eux pykax BHU3Y. llogHsATh Msu
BBEPX, IOCMOTPETH, OIYCTUTh MsI4, BEPHYTHCSI B UCXOHOE I1OJIOKEHHUE.

3. N. n. - HorMm Ha WWMpPHUHY IUIEY, MY B COTHYTBIX pyKaxX y TIpPYIH.
HaknoHUTBCA, KOCHYTBCA MSAYOM I10J1a, BBIIPSIMUTBLCS, BEPHYTHCA B HMCXOIHOE

MOJIOKEHHE.

4. . n. - Horu Ha WIMpPHUHE CTYIHU, MY B 00enX pykax BHMU3Y. [Ipucectb, My
BBIHECTH BIIEPE]l, BCTATh, BEPHYTHCS B UCXOJHOE MOJIOKEHHUE.

5. W. n. - cuns Ha msaTkax, ms4 nepen coboil. IlpokatbiBanue Msiua BOKPYT
ce0s BIIPaBo U BIIEBO.

6. WN. n. - HOrm crerka paccTaBi€Hbl, PyKH MPOMU3BOJIbHO, MSY Ha IMOINY.
[IpbiKKKM BOKPYT Msida B 00€ CTOpOHBL. /. X0/1b0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
®eBpaiib

Komnnexc 21

1. Xonpba, Oer B KOJOHHE IO OJHOMY; X0ap0a U Oer BpacCHITHYIO.
YnpakHeHus ¢ IOrpeMyIIKaMHu

2. N. m. - HOrM Ha WIMPHUHE CTYIHH, NOTrpeMylIKH BHH3Y. IlogHATh

NOTPEMYIIIKH YE€pe3 CTOPOHBI BBEPX, MO3BOHUTH, OIYCTUTh MOTPEMYIIKH Yepe3

CTOPOHBI BHU3, BEPHYTHCA B HCXOJAHOE MOJIOKEHUE.

3. HOTM Ha WIMPUHE CTYMHH, TOTpeMyIIKd y 1uwied. [lpucects, BbIHECTH

MOTPEMYIIIKH  BIEPEN, IMO3BOHUTH, BBIMPIMHUTHCS, BEPHYTHCA B HCXOJHOE

MIOJIO’KEHHUE.

4, W. . - cuast Horu BpO3b, MOTPEMYIIKU B 00eHuX pykax y mied. HakinoHutbes

BIIEpE/I, TOJIOKHUTh MOTPEMYIIKK Ha TO0J, BBIIPIMHUTHCS, YOpaTh PyKH 3a CIHUHY;

HAKJIOHUTHCS, B3SITh MOIPEMYILIKH, BEPHYTHCA B UCXOTHOE TTOJIOKEHHE.

d. W. n. - cTost HOTH clerka paccTaBlieHbl, MOrpeMyliKy y mied. [Ipeokku Ha

JIByX HOTax, C IMOBOPOTOM BOKPYr CBOE€H ocu BmpaBo (BieBo); 2-3 pasa. 6.
Urposoe ynpaxuenue «Haitnu cBoii nBeT» (Kerisi, KyOuK).

7. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY

Komnnexc 22

1. Xoapba B KOJOHHE ITI0 OJHOMY, HAa CHTHAJI BOCIHTATENS: «3abKu!»

OCTaHOBUTHCS W TIOMPHITaTh HA JBYX HOTaX, 3aTéM BHOBb XOJh0a; HA CHUTHAI:

«JIarymku!» mpucecTh, TOJOXKHUTH PYKH Ha KOJCHH, OEr BOKpYr oOpyuei.

YnpaxHeHnus ¢ odopyuem

2. W. n. - HOrM Ha mUpHUHE CTYNHHU, OOpyd B O0EUX pyKax XBaToM ¢ OOKOB

BHM3Y. [loaHATE 00pYY BBEpPX, OMYCTUTH, BEPHYTHCS B HCXOAHOE MOJIOKEHUE.
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3. W. n. - Horu Ha WIMpPHUHE CTYNHH, 00OpyY B 00eux pykax K rpyau. [Ipucecrts,
00pyY BBIHECTH BIEPET; BHITPIMUTHCS, BEPHYTHCS B UCXOJIHOE MOJIOKEHHE.

4. W. n. - Horu Ha mmpuHe 1ied, o0pyd y rpyau. [loBopoT BmpaBo (BieBO),

BEPHYTHCS B UCXOTHOE MOJIOKEHUE.

S. W. 1. - cros B 00pyue, pyku Ha nosice. [Ipppkku Ha ABYX Horax (2-3 pasa). 6.
Urposoe 3ananue «Halinu nsarymounkay. Komnaexc 23

1. Hrposoe ynpaxxuenue «Ily3bipp».

2. Ynpaxuenus 0e3 npeamMeroB

3. W. n. - HOorm cnerka paccraBiieHbl, pykKH BHM3Y. [lolHHMMasiCh Ha HOCKH,

MOJHATH PYKH BBEPX, MOTAHYTHCS, BEPHYTHCS B HCXOAHOE TOJIOKEHUE.
4, N. n. - Horn Ha mWIMpUHE IeY, pyku Ha nosice. [IoBOpoOT TynoBuUIlla BIPaBO
(B71€BO), BEPHYTHCS B MCXOJIHOE MOJIOKCHHE.

5. N. n. - HOrM Ha WIMpUHE TUIEY, PYKU BIOJL TyjnoBuia. HakmoHUThCA
BIIEpE/l, XJOMHYTh B JIAJIOIIN TIEpel COOO0M, BBIIPSIMHUTHCS, BEPHYTHCS B UCXOJIHOE
MOJIOKEHUE.

6. Urposoe ynpaxxkuenue «ITuenkmy.

ber BpacceimHyr0, TOAHSB PYKU B CTOPOHBI M TOKAYWBas HMMH, MPOTSHKHO
NPOU3ZHOCUTH «Ky-Ky-Ky» (ITUETKH KYKKaT, HO HUKOTO HE YKaJIsT).

7. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Komnnexc 24

1. Urposoe ympaxxaenue « TuimHa.

YnpaxkHeHus1 ¢ MAYOM 0OJIBIIOI0 JUAMETPA

2. W. n. - Horu Ha MWMpPUHE CTYIHU, M4 BHU3Y. Msiu Ha Tpy/ib, pyKU COTHYTHI,
ONYCTUTb MSIY BHU3, BEPHYTHCS B UCXOJIHOE MOJIOKECHHUE.

3. W. 0. - HOrW Ha MWUPHUHE CTYIHHU, MSIY B COTHYTBIX pyKax Ha rpyau. [lonHsaTh
Ms4 BBEpX HaJ T'OJIOBOM, HAKIOHUTHCS, KOCHYTHCS MSYOM I10Jia; BBIMPSIMUTHCH,
M4 Ha TPY/lb, BEPHYTHCS B UCXOIHOE MOJI0KEHHE.

4. W. n. - cundg Ha naTtkax, M4 Ha nony. Katanue msiya BopaBo, 3aTe€M Hasas,
repexBaThiBasi €ro JICBOM PYKOH, 3aTEM TO K€ BJIEBO (BOKPYT ceOs).

d. - HOTH CJIETKa PACCTABJICHBI, MY B COTHYTBIX pyKax Mepe1 COOOM.

[IppKKHK Ha IBYX HOTax ¢ MOBOPOTOM BOKPYT CBOEH OCHU (BIPaBO U BIEBO).

6. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY C MSIYOM B PyKaxX.

Becennuii mepuona

Mapt

Komnnexc 25

1. Urposoe ynpaxnenue «Iloiimaii komapa.

2. YinpaxkHeHusi ¢ KYOUKaMHu
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3. W. n. - HorM Ha WUpHHE CTYNHH, KYyOMKH B o0eux pykax BHHU3Y [loaHATh
KyOMKH 4Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, KOCHYTbCS MMM APYT JPYyra; OMYCTUTh KYOUKH,
BEPHYTHCS B UCXOJTHOE MOJIOKEHUE.

4. W. n. - HOrM Ha wmMpUHE CTynHU, KyOuku y tuied. Ilpucects, KyOuku
BBIHECTH BIIEPEJT; BCTATh, BHIIPSMUTHCS, BEPHYTHCA B HCXOJIHOE MOJIOKEHHE.

S. W. n. - crolika Ha KoOJIeHsAX, KyOUKH B pykax y 1uied. [loBepHyThCs BIpaBo
(BI€BO), TMOJIOKHUTh KYOMK Yy HOCKOB HOT, BBIIPSIMUTBCA, PYKH Ha TOSC;
MOBEPHYTHCA BIPABO (BJIEBO), B3Th KyOUK, BEPHYTHCSI B UCXOHOE MOJIOKEHHUE.

6. W. n. - nexa Ha criuHe, HOTU MpsiMble, KyOUKH B 00€MX pyKax 3a TOJOBOM.
CorHyTh HOTH B KOJICHSIX, KOCHYThCSI KyOMKamMHu KOJIEH, BEPHYThCS B MCXOJHOE
MOJIOKEHHUE.

7. W. n. - HOTrM cierka paccTaBiieHbl, KyOUKH Ha noiy. [IpblkKH Ha IBYX HOTax
BOKPYT KYOMKOB B 00€ CTOpPOHBI. /. X0/p0a B KOJIOHHE [0 OJJHOMY.

Komnnexe 26

1. Xoawba 1Mo MOCTUKY (mupuHa 25 cM, aiauHa 2-2,5 M); O6er BpacChIMHYIO.
YnpaxHenusi 0e3 npeaMeroB

2. W. n. - HorM Ha WIMpPHUHE CTYIHHU, PYKH BAOIHL TyjoBHINA. [IOAHATH pyKH
BBEPX 4€pe3 CTOPOHBI, XJOMHYThH B JIAJOMIN; OIIyCTUTh PYKH Y€pPE3 CTOPOHBI BHU3,
BEPHYTHCS B UICXOAHOE MTOJIOKEHUE.

3. W. n. - HOTM Ha WIUpHUHE CTYIHH, PyKW Ha mosce. [Ipucecth, XJIONHYTH B
JaJ0IU TIepel COO0; MOTHATHCS, BEPHYTHCS B UICXOAHOE MOJIOKEHUE.
4, W. n. - cTolika Ha KOJIeHSIX, PyKH Ha mosice. HakjoHUTbCs BIpaBo (BIIEBO),

BBIIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCS B HICXOJHOE MOJIOKEHHUE.
d. N. m. - njexa HA JXKMBOTE, PYKH COTHYTBHI B JIOKTSAX TIEpea CoOoil.
[ToouepenHoe crubanue HOT.

6. W. n. - HOorM cnerka paccraBlIeHbl, PyKH NPOU3BOJBHO. [IpbDKKM Ha JOBYX
HOTaxX C MTIOBOPOTOM BOKPYT CBOEH OCH (B 00€ CTOPOHBI).

1. Urpa «I1o pOBHEHBKOUN JOPOKKEY.

Komnnexc 27

1. Xonrba B KOJOHHE IO OJHOMY, Ha curHaia Bocrurtatens: «lleryrmku!»
X071p0a, TIOJTHMMAsi BBICOKO KOJICHHM, PYKH Ha Tosce, Oer, Kak muenbl. (3amanus
yepeayoTcs.)

2. YupaxkxHeHus ¢ MAY0OM 00JILIIOTO JUAMETPA

3. W. n. - HOrM Ha LIMpPUHE CTYNHU, MAY B 00€uX pykax BHU3Y. [logHATH Msu
BBEPX, MOCMOTPEThH HA HETO, OMYCTUTh BHU3, BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJIOKEHUE.
4, . n. - HoTM Ha MMpUHE TJIeY, MY B 00euX pykax K rpynu. HakmoHuThCH,
KOCHYTBCSI MSTYOM TI0JIA: BRIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCSI B UCXOAHOE MOJIOKEHUE.

d. HOTM Ha IIMPHUHE CTYIHHU, MY B 00eux pykax BHU3Y. [lpucectb, BbIHECTHU
MsI4 BIEPEI; BCTATh, BEPHYTHCSI B UCXOIHOE MOJI0KECHUE.
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6. W. n. - cuas Ha nsATKax, M4 Ha nosy nepen coboil. IIpokarbiBanue msiya
BOKpPYT ce0s1 BIIPaBO U BIEBO, IOMOTras pyKaMHu.

7. W. n. - HOorm cierka paccraBieHbl, M4 Ha moiay. [IppDKKH BOKpYr Msya B
00€ CTOPOHBI.

8. Urposoe 3ananne «Hanau cBO JOMHUK.

Komnnexc 28

1. Urposoe 3anmanue «IlapoBo3uk». Xoapba M HENPOJOJKUTENbHBIA Oer 3a
apoBO3UKOM. BHayane poJib mapoBO3MKa BBIMOIHIET BOCIIUTATED.

Yupaxnenus ¢ miaroukamu (30*30 cm)

2. W. n. - HorM Ha MIMpPUHE CTYNHM, IUIATOYEK B O0EUX pyKax y rpyau. Pyku
BIIEpE]I - MOKA3aTh IJIATOYEK, BEPHYTHCS B HCXOJIHOE TOJI0KEHHE.

3. N. n. - HOrM Ha WIMpUHE IUIeY, IUJIATOYEK B O00EHX pyKax BHU3Y.
HaxyioHuTbcss ¥ TOMaxaTh IUIATOYKOM BIPaBO (BJIEBO), BBIIPSIMUTHCS (puc. 8),
BEPHYTHCS B UCXOJAHOE MOJIOKEHUE.

4, W. . - HOru Ha WUpPHUHE CTYIHHU, IJIaTOYEK B 00enx pykax BHU3Y. [IpucecTs,
IUIATOYEK BBIHECTH BIIEPE/I, BCTaTh, BEPHYTHCS B UCXOIHOE MOJIOKEHHUE.

5. W. 1. - HOrM Ha WIKMpPHUHE CTYMHHU, IJIaToueK BHU3Y [1oAHATH T1aToYeK BBEpX,
IPUCECTh, COPATATbCS 3a IUIaTOYeK (puc. 9), BcTaTh, BEPHYTHCS B HCXOJHOE
MOJIOKEHNE.

6. . 1. - HOTM clerka paccTaBiI€Hbl, IUIATOYEK B MPABOW PYKE, JieBas pyKa Ha
nosice. [IppbKKM Ha IBYX HOrax Ha MecTe, IOMaXKBasl MJIATOYKOM.

7. Xoan0a B KOJIOHHE MO OJAHOMY, TTIOMAaXUBasl TNIATOYKOM.

Arnpenb

Komnnexc 29

1. Xoaw0a u Oer mo Kpyry (BOKpYT KOJelr).

YnpaxkHeHus ¢ KOJbIOM (KOJab1eOpoc)

2. N. n. - HOrM Ha WMpPUHE CTYIIHY, KOJBLO B IIpaBod pyke. [IogHATH KOIBLIO
BBEPX, IEPEIOKUTH B JIEBYIO PYKY, OIIYCTUTh YEPE3 CTOPOHBI.
3. W. n. - HOTM Ha MUpPUHE CTYITHU, KOJIBIO B 00eux pykax y rpynu. [IpucecTs,

BBIHECTH KOJIBIIO BIIEPEI, PYKH MPSIMbIC, BEPHYTHCS B HCXOJTHOE MOJIOKEHHUE.
4. WN. n. - croiika Ha KOJEHSX, KOJbLUO Yy HOCKa MpaBoil (JIEBOI) HOTH;
MOBEPHYThCS, B3ATh KOJbBIIO, BEPHYTHCA B HMCXOJHOE mMoJjiokeHue (mo 3 pasza B
KaXXIyl0 CTOPOHY).
5. . n. - HOTH clierka paccTaBieHbl, PyKU MPOU3BOJIBbHO, KOJIBIIO Ha MOJTY.
ITppDKKK HA IBYX HOTaX BOKPYT KOJIbIIA B 00€ CTOPOHEI.
6. HrpoBoe 3ananue «Haligem UbIICHKa.
Komnnexc 30
1. Xonp0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, O€T BBICOKO IMOJHUMAas KOJICHHU, KaK JIOIIAIKH.
Xoap0a u 6er yepeayrTcs.
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YupaxkHenus ¢ puakkaMu

2. W. n. - HOoru Ha WMpPHUHE CTYNHU, (JIaXKu B 00eux pykax BHU3Y. [lonHATH
4yepe3 CTOPOHBI (JIaKKU BBEPX, CKPECTHUTh; OMYCTUTh (hIaKKU BHU3, BEPHYTHCS B
HCXOJIHOE MOJI0KEHHUE.

3. - HOT'M Ha IIUMpUHE TIuieYy, ¢Giaxkud y 1wied. HakioHuThcs, momaxatb
(draxkkamu nepesi coooM, BEIIPSIMUTBCS, BEPHYTHCSA B HCXOJIHOE MOJIOKEHHE.

4. W. n. - Horu Ha mmpuHe 1wied, ¢paaxku y rpyau. [loBopor BrnpaBo (BiieB0O),
OTBECTH (PJIAJKOK B CTOPOHY (PYKHU IPSIMBIE), BEPHYTHCSI B UCXOAHOE TOJIOKEHHUE.
5. W. n. - Horm cierka paccraBieHbl, (praxxku jexar Ha mnoiy. [IpbDKku Ha
JBYX HOrax (mepen ¢guiakkaMu) B UepeJOBAHUM ¢ HEOOJBIION Nay30i.

6. Urpa «KoTrka 1 MbIIIKK» (KOIIKA JJOBUT MBIIIEK MO CUTHATY BOCIIMUTATEs).
Kowmnneke 31

1. Xonan0a u 6er Mexy npeaMeTaMu 3MEHKON (MYl Ui KyOuKu, 6-8 1IT.).
Xoaw0a u 6er BpacChIMHYIO.

YnpaxHenusi 0e3 npeamMeroB

2. W. 1. - HOTW Ha IIMPHUHE CTYIIHHU, PYKH BJIOJb TyJoBUIIa. [IogHATE pyKH K
TIeyaM, Cruodasi B JIOKTSX; OITYCTUTh PYKH, BEPHYTHCS B HCXOJTHOE TIOJIOKCHHE.

3. W. n. - HOrM clerka paccTaBiieHbl, pyKH 3a cnuHOW. [IpucecTthb, BbIHECTH
PYKH BIIEpe; BCTaTh, pyKU yOpaTh 3a CIIUHY, BEPHYTHCA B HCXOJHOE MOJIOKEHUE.
4, W. n. - croiika HOrM Ha HMIMPUHE TJIeY, pyKH Ha nosice. HakIoHUTbCS BIpaBo
(BJ1€BO), BBIPSIMHUTHCS, BEPHYTHCS B HCXOAHOE MOJIOKEHHUE.

5. W. 1. - HOTH ciierka paccTaBieHbl, pyKd Ha mosice. [IpbikKky Ha IByX HOTax B
YepeI0BaHUU C HEOOJIBIIION TTay30H.

6. Urpa «Haiiau cBoit 1iBeT».

Komnnexc 32

1. Urposoe ynpaxknenue «JIarymku» (cM. komiiekc 15).

2. Ynpa:kHeHusi ¢ MIYOM 00JIbIIOT0 JUaMeTpPa

3. W. n. - HOTM Ha MUPHUHE CTYMHH, M9 B 00enX pykax BHH3Y. [logHATH M4

Ha IpyJib, JJOKTA COTHYTHI; OITYCTUTh M4, BEPHYTHCSI B HCXOJJHOE IOJIOKEHHUE.
4. N. n. - cTrolika HOrM HAa IIMPUHE IUIEY, MAY B COTHYTBHIX PYKax y TIPY.IH.
Haknonutscs Bnepen u MpoKaTUTh MY OT OJHOM HOTH K JIPYTOW; BBIIPSIMUTHCH,
BEPHYTHCS B UCXOAHOE IMOJOKEHHUE.

d. W. n. - HOTM Ha MWHMpPHUHE CTYNMHHU, MA4Y B 00eux pykax BHU3Y. [IpucecTts,
KOCHYTBCA MSAYOM TI0JIa; BCTaTh, BBIIPSIMHUTBCSA, BEPHYTHCS B HMCXOJHOE
nonoxxkeHue. 5. WM. m. - HOrU ClIeTKa pacCTaBIICHbI, M4 B COTHYTBIX PyKax Mepen
coboii. ITpbKKM Ha JBYX HOrax ¢ MOBOPOTOM BOKPYT CBOEH OCHU B YEPEIOBAHUU C
HEOOJBIION May30ii.

6. Urpa «I1o pOBHEHBKOU JOPOKKE.

Mait
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Komnneke 33

1. Xonp0a u Oer 1o MOCTUKY (JI0CKa WU JOPOXKKA: AJMHA 3 M, mupuHa 25-30 cMm).
Xoap0a 1 6er BpacChIMHYIO.

YnpaxxHeHusi HA THMHACTHYECKOM cKaMelike (¢ KyOMKamm)

2. V. m. - cuag BEpXOM Ha CKaMeilke, HOTH COTHYThl B KOJICHSIX, KYOUKH Yy TUIEY.
Haknonutecst BopaBo (BJ€BO), MOJIOKHUTh KyOMK Ha MOJ COOKY, BBIIPSIMUTBCS;
HAKJIOHUTHCS BIPABO (BJIEBO), B3ATh KYOUK, BEPHYTHCS B HCXOJHOE MOJIOKEHUE. 3.
W. n. - cunst BepxoM Ha CKaMeiKe, HOTM COTHYTHI B KOJICHSX, KyOWKH BHU3Y.
Bcerath, nogHATh KyOMKHU B CTOPOHBI, OMYCTUTh KyOWKH, BEPHYTHCS B HMCXOJIHOE
MOJIOKEHHUE.

4, CHUJISl BEpPXOM Ha CKaMeWKe, HOTM COTHYTHI B KOJICHAX, KYOUKHU mepe cOOO0M,
XBaT PYyK ¢ 00kOB ckamelku. [IogHATh NMpsiMbie HOTH BIEPE]l, OMYCTUTh.

5. . n. - ctost 60KOM K cKkaMelKe, HOTM CJIeTKa pacCcTaBleHbl, KyOUKH B 00enx
pykax BHM3Y. [IpbDKKHM Ha ABYX HOTax BIOJIb CKAMEHKU B YEPEIOBAHUU C XOIb0O0M.
6. Urpa «Iloe3n».

Komnnexc 34

1. Xonwr6a B xosioHHe 110 ogHOMY. Ha curnan Bocnurtatens: «Jlomaaku!» xoas0a,
BBICOKO MOJAHUMAs KOJEHU, PYKU HA MOsICE; Ha CUTHANI: «JIArymku!» - mpucecTs.
Xoap0a u 6er BpacChIMHYIO.

Ynpaxxnenus 0e3 nmpeaMeToB

2. W. n. - HOru Ha WUpUHE CTYNHH, PYKU omyuieHbl. [logHATh pyku depes
CTOPOHBI BBEpX, XJIOMHYTh B JIAJOIIM; OMYCTUTh PYKU BEPHYTHCSI B HMCXOJHOE
MOJIOKEHUE.

3. N. n. - cTolika Ha KOJEHSX, pyKH Ha mosice. HakIOHUTHCS BrpaBo (BIEBO),
BEPHYTHCS B UICXOJJHOE MOJIOKEHHUE.

4, W. n. - cuas Horm mpsimble, pyku B ymope c3anu. [loarsnyts Horu K cele,
COTHYB B KOJICHSIX, BEDHYThCSI B HICXOJJHOE IOJIOKEHHUE.

d. W. m. - nexxa Ha XHBOTE, PyKHM COTHYTHI mepen cobOoii. Ilomepemennoe
crubaHue U pa3rudaHue HOr.

6. Urposoe 3ananue «IloiiMail komapay (MPBIKKHA HAa IBYX HOrax Ha MECTE).
Komnnexc 35

1. Urpa «MpblI Tonnaem HOramm».

JleTn CTOSIT 1O KPyry Ha TaKOM PAacCTOSTHHH, YTOOBI HE MemiaTh APYT ApYyry (Ha
pPacCTOSIHUM BBITSAHYTBIX B CTOPOHBI pyK). Bocnurarenb MeIJIE€HHO MPOU3HOCHUT
TEKCT, U JIETH BBIMOJIHSAIOT ABUKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

MBI TOIIaeM HOTaMHu,

MBI xJ10Ma€M pyKamu,

Kugaem ronosoii.
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Mgl pyku

nogHuMaeM, Mal

PYKH OITyCKaeM,

MBI pyku noznaem.

U Geraem kpyrom,

U Geraem kpyrom.

JleTn coeuHAI0T pyKd, 00pa3ys Kpyr, U 6eryT no kpyry. Ha curnan Bocnurarens:
«Croit!» ocranaBnuBatorcs. Urpy MOKHO MOBTOPUTH (O€r MPOBOIUTCA B IPYTYIO
cTopony). Temn ynpaxHeHU yMepEHHBIH.

YupaxHeHusi ¢ KyOMKamMu

2. . 1. - HOTW Ha MWHPHUHE CTYIMHHU, KyOMKH B 00enx pykax BHU3Y. [lomHATH
KyOMKH 4yepe3 CTOPOHBbI BBEPX, yIapuUTh UMM JAPYT O Jpyra, ckazaTh: «TyK-TyK»,
OIYCTUTbh PYKH, BEPHYTHCS B UCXOJIHOE TOJIOKEHHE.

3. W. 1. - HOrM Ha MMpPUHE TUIeY, KyOMKH B 00euX pykax BHH3Y. HakiioHUTBCH,
MIOCTAaBUTh KYOWKH y HOCKOB HOT, BBIIPSIMHTHCS, yOpaTh pPyKH 3a CIIHHY;
HAKJIOHUTHCS, B3ATh KyOUKH, BEPHYTHCS B HCXOJIHOE TIOJIOKEHHE.

4, W. n. - nexa Ha cnuHe, KyOMKHM B o0eux pykax 3a rojoBoil. COrHyTh
KOJICHH, KOCHYTBHCSl KOJEH KyOMKaMu, BEPHYTbCS B HCXOAHOE MOJIOKEHUE. HOTU
CJIeTKa pacCTaBlIeHbl, PYKH Ha mosice, KyOuku Ha moxy. [IppDKKM Ha JBYX HOTrax
BOKPYT KyOMKOB B 00€ CTOpPOHBI. 6. X0/1p0a B KOJIOHHE 110 0HOMY, Komniexke 36
1. Xoapba 1 Oer B KOJIOHHE MO OJAHOMY MEXAy IpenMeraMu (KyOuKH, HaOUBHBIC
MU, KETJIN) 3MEHKOH.

Yupaxkuenus ¢ guiakkamMmu

2. W. n. - Horm Ha mupuHEe CTynHHU, GIakku B 006enx pykax BHU3Y. [logHATH
(1axxku BBEpX, MOMaxaTh UMH, OMYCTHTh, BEPHYTHCS B KCXOJTHOE TIOJIOKEHHE.

3. W. n. - Horn Ha mmmpuHe CTynHHU, Quaxku y rpyau. [Ipucects, moctydarsb
NaJOYKaMHU O TI0JI; BCTATh, BHIIPSIMUTLCS, BEPHYTHCS B UICXOHOE MOJIOKEHUE.

4. WU. n. - cunga HOru Bpo3b, Quiakku y 1mied. HakmoHUTbCSA, KOCHYThCA
NaJo4YKaMHi HOCKOB HOT, BBIITPSIMUTBCS, BEPHYTHCS B HCXOHOE MOJIOKEHHUE.

S. W. 1. - HOTH clieTKa paccTaBlieHbl, (QIAKKU B OMYIIEHHBIX pykaX. [IpbpKku
Ha JIByX HOTax Ha MECTE B UepEJI0BaHUU C HEOOJBIION Nay30H.

6. Urpa «Iloe3n».

JleTHU# mepuojx

HroHb

Komnnexce 37

1. Urpa «Ily3sipb».
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YpaxxkHeHUs ¢ IVIATOYKOM

2. M. n. - HOrM Ha MMpPUHE CTYNHH, IJIATOYEK B O0EMX pyKax y Tpyau.
BeIpssMuT pyKM BHEpen - IOKa3aTh IUIATOYEK, BEPHYTBCA B HMCXOAHOE
ITOJIO’KEHHE.

3. W. n. - HOrM Ha WMpUHE CTYNHW, IUIATOYeK BHU3Y. IIpucecTts, BbIHECTH

IIJIATOYEK BIIEPEN; BCTATh, BBIIPSAMUTHCS, BEPHYTHCS B UCXOHOE I1OJI0KEHHUE.
4. M. n. - Horu Ha mMpHHE IUIeY, IIaTO4YeK B npaBor pyke. IloBopot BIpaso,
[I0MaxaTh IUIATOYKOM, BEPHYTHCS B UCXOJHOE IOJIOKEHUE; NIEPETI0KUTD IIIIATOYEK
B JIEBYIO PyKYy. T0 ke BIIEBO.

5. N. 1. - HOrM cilerka pacCTaBiIeHbl, IUIATOYEK B IIpaBou pyke. lIpbbkku Ha
JIBYX HOTax Ha MecCTe, IIOMaxuBas IIIATOYKOM HaJ TOJIOBOW, B YEpPEIOBAHUU C
HEOOJIBIIION Tay30H.

6. Urpa «Yranaii, KTo KpuuuT» (METYIIOK, BOPOOKIIIEK, Jsaryiika). Kovniexkc
38
1. Urpa «Kolika 1 MbIIIKA».

Korka cuiut B IEHTpE, a MBIIIKK OeratoT BOKpyT. Kolllka npockimaercsi, TOBOPHUT:
«Msy!» 1 TOBUT MBIIIEK, & TE IPSIYTCSA B HOPKY (32 4epTy).

YnpaxxHenus ¢ oopyuem

2. W. n. - HorM Ha MIUpPHUHE CTYIHU, OOPYY B COTHYTHIX pyKax y rpyau. O0pyu
BBIHECTH BIIEPE]l, PYKH MPSMbIE, BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJIOKEHUE.

3. W. n. - HOTM Ha MIUMPHUHE CTYMHU, OOPYY B COTHYTBIX pPYyKaxX y TpyIu.
[IpucecTh, 00OpydY BBIHECTU BMEpE[, PYKH MPSIMbIE - MOCMOTPETh B OKOIIKO (PHC.
10); BcTaTh, BEPHYTHCSI B UICXOTHOE TTOJIOKEHUE.

4, W. n. - Horu Ha mUpHUHE 1Ie4, 00pydY B COTHYTHIX pykax y rpyau. [ToBopot
BIIpaBO (BJIEBO), BBIHECTH OOpYY BIIEpE]l, IOCMOTPETh B OKOIIKO, BEPHYTHCS B
MCXOJHOE TMOJIOKEHUE.

S. HOTM Ha IIHMpWHE Tuied, oOpyd B COTHYTHIX pyKax y rpyau. HaximoHuUTbCS
BIIepe, KOCHYThCsl 00010M o0Opyua mona (puc. 11); BEIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCSA B
HCXOJHOE MOJI0KEHHUE.

1. Xompba wm Oer Mexay mpeaMeramMu, xoap0a ©u Oer BpacCHIMHYIO.
Ynpa:kHeHus ¢ JIEHTOYKAMH, MPUBA3AHHBIMH K NMAJI0YKe
2. W. n. - HOTM Ha MHMpPHUHE CTYIHH, ITOMaxaTh WUMH, OMYCTUTh, BEPHYTHCS B

HCXOJIHOE IOJI0KECHHE.

3. W. 0. - Horu Ha MUpPHUHE CTYIHU, NAJOYKU B 00eux pykax y mied. [Ipucects,
MOCTYYaTh MAJOYKAMH O MOJI, BCTATh, BEPHYTHCSI B UCXOIHOE MOJIOKEHHUE.

4, WN. n. - croiika Ha KOJIEHSX, MAJOYKHM B 00eux pykax BHM3Y. [logHATH
MajJoOuYKud BBEpPX, HAKIOHUTHCS BIpaBo (BJIEBO), TMoOMaxaTh MaJOYKaMU;
BBITIPSIMUTHCS, BEPHYTHCA B UCXOJHOE MOJIOKEHHE.
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S. W. 1. - HOoruW clierka paccTaBiieHbl, MAJOYKHA B 00eux pykax BHU3Y. [Ipbikku
Ha JBYX HOrax Ha MECTE B UepEAOBAHUM C HEOOBILION Nay30M.

6. UrpoBoe ynpaxnenue «Jloronn wmsul» (6er Ha JpYyryro CTOPOHY
TIJTOIIAIKH ).
1. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

Komnnexc 40

1. Xonpba B KOJIOHHE MO OJHOMY C BBIIIOJIHEHHEM 3aJaHUN IO CHUTHAIY
BOCMUTATENIA: HA CUTHAJ: «3alKu!» OCTAaHOBUTHCS U MONPHITaTh HA ABYX HOTaX, Ha
CHUTHAI:

«babouku!» OCTAaHOBUTBHCS MW TIOMaxaThb pyKaMH, KaK KPBUIBIIIKAMHU.
YupaxxkHeHUus ¢ MI4Y0M

2. W. n. - HOrM Ha MIMpPUHE CTYNHU, M4 B 00eux pykax BHU3Y. [logHATH Msd
BIIEPEJI, PYKH MIPSIMBIE, OTYCTUTh, BEPHYTHCSI B UCXOTHOE MOJIOKEHHUE.

3. W. n. - HOorM Ha WIKMpUHE CTYNHH, M4 BHU3Y. [IpucecTs, MOMOKUTH MY HA
M0JI, BCTaTh, BBIIPSIMHUTHCS, YOpaTh PYKH 3a CHOUHY; MPHUCECTh, B3SATh MSU,
BEPHYTHCSI B UICXO/THOE TIOJIOKEHUE.

4, N. n. - cuas HOrM BpO3b, M4 'y Ipyau. HakIOHUTHCS, KOCHYThCA MSYOM
noJia (MEeXy TSITOK), BRIIPSIMHUTRLCS, BEPHYTHCSI B UCXOJTHOE TOJI0KECHUE.

5. W. n. - nexxa Ha cnimHe, MAY B 00eMX pyKax 3a roioBoil. COrHyTh HOTU B
KOJICHSIX, KOCHYTBCSI MSYOM KOJICH; BBIIIPSIMUThL HOTH, BEPHYTHCS B HCXOJHOE
MOJIOKEHHE.

6. N. n. - HOrm crierka paccTaBiIeHbl, MY Ha TMOJY, PYKH IPOU3BOJIBHO.
[TpbDXKK BOKPYT Msiua B 00€ CTOPOHBI.

1. Urposoe 3ananune «Haigem UbIIUICHKa.

Hronn

Komnnexc 41

1. Xonpba B KOJIOHHE 110 OJHOMY, IIepeliardBas depe3 IIHyphI; Oer
BPACCHIMHYIO.

2. Ynpa:xxHenusi 6e3 npeMeToB

3. W. . - HOTW Ha MUPUHE CTYIIHHU, PYKH BAOJb TyjdoBua. [IogHATh pyKH B

CTOpPOHBI, IOMaXaTh, OITYCTUTh PYKH, BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJIOKEHUE.

4, . 0. - Horu Ha MWUpPUHE CTYNHU, pYKH 3a cnuHOM. [IprcecTs, BBIHECTH PyKH
BIIEpE]l; BCTaTh, yOpaTh PYKH 3a CIIMHY, BEPHYTHCS B HCXOHOE MOJIOKEHHUE.

S. M. n. - cToiika Ha KOJEHSX, pyKH Ha mosice. HakIOHUTHCS BrpaBo (BIEBO),
BBITIPSIMUTBCS, BEPHYTHCS B UCXOJIHOE MOJI0KEHUE.

6. N. n. - nexa Ha cnuHe. [lonepemenHoe crubanue W pa3rubaHue HOT -
Besiocurie] (HeOoblasl may3a MexJ1y cepuei JBUKEHU HOTaMH).

1. HOT'H CJIETKa pacCcTaBleHbl, pyKH Ha mnosice. [IpbbKKM Ha IBYX HOrax BOKPYT
CBOEH OCH BIIPABO U BIIEBO.
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8. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

Komnnexc 42

1. Urpa «Msl Tonaem HoraMm» (cM. KOMILUIEKC 35).

YnpaxHeHusi ¢ KyOMKamMmu

2. W. n. - HOru Ha MMpPUHE CTYNHHU, KyOUKH B 00eux pykax BHH3Y. [lonHATH
KyOMKHU B CTOPOHBI, OIYCTUTh, BEPHYTHCS B HCXOIHOE TOJIOKEHHE.

3. W. n. - Horu Ha MMpUHE CTYNHHU, KyOuKH B o0eux pykax y muied. [Ipucecrts,
MOCTaBUTh KYOMKHU Ha MOJI; BHIIIPSIMUTHCA, PYKHU BIOJb TYJIOBULIA; TPUCECTh, B3ATh
KyOHMKH, BEPHYTHCS B HICXOAHOE MOJIOKEHUE

4. W. n. - Horu Ha mmpuHe 1ied, Kyouku BHU3Y. [loBOpOT BmpaBo (BIIE€BO),
OTBECTH PYKY C KyOUKOM, BBIITPSIMUTBLCS, BEPHYTHCS B UCXOHOE MOJOKEHHE.

5. WN. n. - HOrm crerka paccTaBjieHbl, PyKH Ha IMosice, KyOMKH Ha IOJYy.
[IpblKKK Ha IBYX HOTaX BOKPYT KyOHKOB B 00€ CTOPOHBI, C HEOOJIBIION May30H.

6. Urpa «Yragan, KTo KpUUUATY.

Komnnekc 43

1. Xonn0a B KOJOHHE MO OAHOMY, Ha CUTHaj Bocnutarens: «Jlomanku!» xoas0a,
BBICOKO MOJHUMAsI KOJICHU, PyKU Ha Tosice, MEepeiTH Ha OOBIUHYIO XOJh0Y; Oer B
KOJIOHHE 10 OAHOMY, Ha curHai: «lluenku!» Oer, pyku B CTOPOHBI, IIPOU3HOCS:
«OKyxy-Ky» - TUEIIKH KYXOKaT.

YnpakHeHus1 ¢ HorpeMyImKamMu

2. N. nm. - HOrM Ha WIMPHUHE CTYIHH, NOrpeMylIKH BHH3Y. IlomgHATh
NOTrPEMYIIKH 4Yepe3 CTOPOHBI, IO3BOHUTh, OIYCTUTh, BEPHYTbCA B HCXOJIHOE
IIOJIO’KEHHUE.

3. WM. n. - HOru Ha MWMpUHE CTYIIHU, NOrpeMYILIKH y Iied. [Ipucects, BEIHECTH
NOTrPEMYIIKH BIEPE]T; BCTATh, BEPHYTHCS B HCXOJHOE MOJIOKEHHUE.

4. N. n. - HOrM Ha MMPHUHE TUIEY, MOTPEMYIIKH 3a CruHOM. HakioHuThCH,
KOCHYTBCSl IIOTPEMYIIKAMU KOJIEH; BBIIPSAMUTBCS, BEPHYTHCS B HMCXOAHOE
IIOJIOKEHHUE.

S. W. 1. - HOrm cnerka paccTaBi€Hbl, IOIPEMYLIKH B COTHYTBIX pyKax Mepen
coOoii. [IppDKKH HaA IBYX HOTAxX ¢ IOBOPOTOM BOKPYT CBOECH OCH B UYEPEIOBAHHH C
HEOOJIBIION May30H.

6. Xonpba B KOJIOHHE MO OJHOMY - OJIHA MOTpPEMYIIKa B TMOJHSATOM pYKe,
BTOpast BHU3Y (MOJOKEHUE PYK MOKHO MEHATH BO BPEMSI JIBUKEHUSA).

Komnnexc 44

1. Urpa «JIarymkm» (cMm. koMiuiekc 15).
2. YnpaxHenus 0e3 npeaMeroB
3. W. n. - HOTM Ha MIMPHUHE CTYIHU, PYKH BAOJb TyloBuia. [lomHITh pyku B

CTOPOHBI, 3aT€EM BBEPX, XJONHYTh B JIAJAOLIM HAJ TOJOBOM, OIYCTHUTh PYKH B
CTOPOHBI, BEPHYTHCSI B UCXOTHOE MOJIOKECHUE.
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4. W. n. - HOrM Ha IWpUHE CTYIIHH, PyKH BAOJb TyJoBUIIA. [[oOHATE pyKHu B
CTOPOHBI, PUCECTh U XJIOMHYTh B JIAJIOIIH NEepe]l cOO00i; BCTaTh, pyKH B CTOPOHBI,
BEPHYTBHCS B UCXOTHOE IOJIOKEHHUE.

S. W. n. - HOrM Ha WUpUHE IUIeY, PYKU BAOJb TyJoBHINA. [[OOHATH pyKu B
CTOpPOHBI, TOBEPHYTHCS BIPABO (BJIEBO); BBINPSIMUTHCSI, PYKH B CTOPOHBI,
BEPHYTBHCS B UCXOTHOE ITOJIOKEHHUE.

6. HOTH CJIETKA PacCTaBJIEHbI, pyKH BIOJIb TyJdoBUIIA. [IoAHATHCS HAa HOCKH,
PYKA B CTOPOHBI, OIyCTUTbCA Ha BCKO CTYIIHIO; ONYCTUTh PYKH, BEPHYTHCS B
UCXOZHOE IMOJIOKEHUE.

7. Urpa «Haitau cBoit uBeT».

ABrycr

Komnnexc 45

1. Xonn0a B KOJOHHE MO OJHOMY, MepeliaruBas udepe3 Opycku; Oer BOKpYr
o0Opyuei, TOJIO)KEHHBIX 10 KPYTY.

2. YnpaxxHenus ¢ oopyuem

3. W. n. - HOrM Ha MMpPUHE CTYIHHU, 00OpYY XBaTOM ¢ OOKOB Ha rpyau. BeiHecTu

oOpyuy BHepea, BBEpX; OIMYCTUTh OOpydY BIEped, BEPHYTbCS B HCXOAHOE
MOJIOYKEHHUE.

4, W. n. - HOTM clerka paccraBiieHbl, 0Opy4 XBaTOM PyK C OOKOB Ha T'pyIu.
Brinectu 00pyd BIiepes, IpUCeCTb; BCTaTh, 00PYY BIIeped, BEPHYTHCS B UCXOIHOE
MOJIOKEHHE.

d. W. n. - Horn Ha mMpuHe TUied, oOpyd Ha rpyau. Beinectu oOpyu Brepen,
PYKU TIpsIMbI€, HAKJIOHUTHCS, KOCHYThCS 00070M OOpy4a TOJia; BBIIPSIMUTHCS,
o0pyu BIlepe, BEpHYTHCS B UCXOTHOE TIOJIOKEHHUE.

6. . 1. - cTost B 06pyue. [Ippkku Ha ABYX HOTax Ha MECTe.
1. Urpa «KoT 1 MBIIKNY.
8. Urpa «Haitnem MbIllIOHKa.

Komnnexc 46

1. Xonsba W Oer B KOJIOHHE II0 OJHOMY; XOAab0a M Oer BpacCHITHYIO.
YupaxxHeHUusl ¢ MA40M

2. W. n. - HOrM Ha MIUPUHE CTYIHHU, MY B 00eUX pykax BHU3Y. [IogHATH Ms4
BIIEpPE/I, PYKH MPSMBIC, TIOJHITh PYKH C MSYOM BBEPX; OMMYCTHTH M4, BEPHYTHCS B
HCXOJIHOE TTOJI0KCHHE.

3. W. 1. - HOorM Ha MMPHUHE CTYITHH, M9 B 00€HUX pyKaxX BHU3Y. BeiHecTH Ms
BIIEpE/I, TPUCECTh; BCTAaTh, BEpPHYTHCS B UCXOTHOE MTOJIOKCHHE.

4, W. . - HOTM Ha MIUPHUHE TUIeY, MSY B COTHYTBIX pyKax y rpyad. BeiHectn
MSY BIIEpE]l, HAKIIOHUTHCS, KOCHYThCS MSYOM TI0JIa, BBEIIPSMHUTBCS, BEPHYTHCS B
HCXOJIHOE TTOJI0KCHHE.
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S5. W. n. - cung Ha nsaTkax, Ma4 nepes; coboil. Karanue msigua BOKpYr cedsi C
MIOBOPOTOM BIPABO U BIIEBO, Iepedupasi pykamu.

6. Urpa «JIarymkm.

7. Urpa «Haiinem narymonka.

Komnnexc 47

1. Urpa «beperu kyOuk».

Jletn CTOAT MO Kpyry, CIETKa pacCTaBUB HOTH, PYKH 3a CIIMHOM. Y HOI Ka)XI0Io
pebeHka nexuT Kyouk. Boasuiuii HaXoIuTCa B LEHTPE U MO CUTHAILY BOCIIUTATEN
npuOIMKaeTcsl K JeTsM, CTapasich B3ATh KyOMK WM JIOTPOHYThCS 110 Hero. Te B
CBOIO oOuepelb MNPUCENAI0T, 3aKpbiBag KyOWK pykamu. Bongmuit yxoaut, u
pebeHok ObicTpo BeTaeT. [1o OKOHYaHUU UTPBI IOJICUUTHIBAIOT KOJUYECTBO PEOSIT,
HE YCIEBIINX 3aUIUTUTh CBOM KyOUK.

YnpaxHeHusi ¢ KyOMKoOM

2. HOTU Ha IIUPHWHE CTYMHHU, KyOWK B mipaBoii pyke. [lomHsTh pyku yepes
CTOPOHBI BBEpX, IEPEIOXKUTh KyOUK B JIEBYIO PYKY, OMYCTUTb, BEPHYThCS B
UCXOJHOE TMOJIOKEHHE.

3. WN. n. - Horm Ha mwMpuHE IIeY, KyOMK B mpaBod pyke. HakmoHuThCH,
MOJIOXKUTh KYOHUK Ha MOJI, BEIIPSIMHUTHCS; HAKIOHUTHCS, B3SITh KYOUK JIEBOM PYKOH,
BBIMPAMUTHCS. TO %e ¢ KyOUKOM B JIEBOU pYKe.

4, W. n. - cung HOTM CKpecTHO, KyOuMK B mpaBoil pyke. [loBopoT Brpaso,
MOJIOXKUTh KYOMK €337y y TATKH MPaBOMl HOTH, BBIMPSAMHUTHCS, PYKH Ha IOSCE;
MIOBOPOT BIPABO, B35ITh KYOUK, BEPHYTHCS B UCXOTHOE MOJI0KeHHe. To ke BIEBO.
5. . n. - HOrW cllerka paccTaBiieHbl, KyOUK Ha 1mojy. [IpeDKKU BOKpPYT KyOuKa
B 00€ CTOpOHBI B YepeJAOBaHWUU C HEOOJBIION Mmay3oi. 6. Xoapba B KOJOHHE TIO
OJIHOMY C KYOUKOM B pyKax.

Komnnexc 48

Urpa «ITo poBHEHBKOI TOpokKe» (cM. KoMIuieke 20).

YnpaxHenus 0e3 npeamMeroB

1. . 0. - HOrM Ha WUPUHE CTYIIHU, PyKH Ha mnosice. Pyku B CTOpOHBI, BBEPX, B
CTOPOHBI, BEPHYTHCSI B UICXOAHOE MOJIOKEHNE.

2. W. n. - HOrM Ha MIKMpUHE CTYNHH, pyKH Ha mnosice. [Ipucects, pyku BbIHECTH
BIIEpPE, BCTaTh, BEPHYTHCS B HCXOHOE TOJIOKEHHUE.

3. M. n. - croiika Ha KOJEHSIX, pyKHM Ha mosce. HakioH BmpaBo (BJ€BO),
BBITIPSIMUTBCS, BEDHYTHCS B UCXOJIHOE MOJI0KEHUE.
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. n. - HorM clierka paccTaBieHbl, pyKH Ha nosice. [IpbbkKM Ha IByX HOrax Ha
MECTe M NMPOJBUTAsICh Briepea (Ha cueT 1-8). [ToBroputs 2-3 pasa. 5. Urpa
«ITy3bIpB».
KoMiuiekcol 0310poBUTEIbHON TMMHACTHKHY IS AeTeil 4-5 et
JIBUraTenbHbIe BO3MOXKHOCTH AETEN 4-5 JET CO3AaI0T peAIbHBIE TPEAOCHUIKH JJIs
dbopmupoBaHus IBUKEHUN B 0000IIIEHHOM BUE U YMEHUS BBIJEISATD OTACIbHBIC
AJIIEMEHTHI ABMKEHUS (HampaBlIeHUEe, CKOPOCTh, aMILTUTY1a U T. 1.). Tak, B Xoap0e
1 Oere Hapsay ¢ yIpaKHEHUSIMH Ha Pa3BUTHE YMEHUM OPUEHTUPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE, IEPEABUTATHCA B ONPEICTICHHOM HANPABICHUU MOSBIISFOTCS HOBBIE
3a/1aHUs - HAXOJIUTh CBO€ MECTO B KOJIOHHE, CTPOUTHCSI B TIAPhI, COXPaHATh PopMy
Kpyra BO BpeMs IBUKEHHUS, XOJAUTh HA HOCKAX.
VYcnoxHA0TCS 001Iepa3BUBAIOIINE YITPAXKHEHUS U HECKOJIBKO YBEJIIMYMBAETCA UX
Harpy3ka (4ucio noBTopeHuii). OJHaKo COXpaHIETCS OJHO U3 BAKHEUIINX
TpeOoBaHU B PU3NYECKOM BOCIIUTAHUU JETEH - COONI0ICHIE MPAaBUIIbHON
OCaHKH, YKPEIUICHUE KPYIMHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII, MOCJIEI0BaTEIbHbIN NEPEXO OT
OJIHOT'O UCXOJHOTO MOJIOKEHHS K IPYTOMY.
Ha nsitom roay »u3Hu pebeHka u 0co0eHHO Onaroapsi HEOJJTHOKPATHOMY
MOBTOPEHUIO YIIPAKHEHUM B X0160€ BCE CTPYKTYPHBIE 3JIEMEHTHI XOAb0bI
JOCTUTAIOT XOPOULIUX PE3yJIbTATOB - YCTAHABIMBAETCS ONpEICIICHHAS
PUTMUYHOCTD XOJIbOBI, YBETUUMBAETCS JJIMHA Iara, yIydiiaercs oomias
KOOpJuHAIMs, 00Jiee COrJIacOBaHHBIMU CTAHOBATCA JIB)KEHUS pyK U HOT. BmecTte
C TeM, B X0/1b0€ HaOIIOAAI0TCS U HEJOCTATKU: TapalijiesibHast MOCTaHOBKA CTOII,
[IapKaHb€ HOTaMU, IBH)KEHUS PYK U HOT HE BCEr/la HEPTUYHbI, IUIEUYH OIMYILIECHBI,
a TEMII MepEIBUKEHHUS] HEPABHOMEPEH.
ITo cpaBHEHMIO C TTPEBIIYIIEH BO3PACTHOM I'PYIINION OCBOCHHUE YIIPAKHEHUH B
Oere MPOMCXOJINUT Y JAeTel ObICTpee, UeM B XOAb0€, TaK KaK OBICTPBIM TeMIT
JIBUKEHHSI OCBAMBAETCSl UMM JIETYE.
VY GonBIIMHCTBA JAETEH MATOTO T'0J1a KU3HU MOSBISIOTCS PUTMUYHOCTD Oera,
YMEHHE YEPEN0BATh €r0 C APYTMMH BUIAMU JIBUKEHHM, BO3PACTAET CKOPOCTSH,
yIIy4dlIaeTcs MPOCTPAHCTBEHHAsI OPUEHTUPOBKA. /€T T0BOIBHO OBICTPO
M3MEHSIOT HallpaBJICHUE JIBMXKEHUS 110 CUTHAJy BOCHIUTATENS: 00Eerator
MPENATCTBUS, MPUACPKUBAIOTCS 3alaHHOrO TeMmna. OIHaKo, KaK U B X0Jb0e,
HE0OXOTMMBI MHOTOKpATHBIE TIOBTOPEHUS yIIpaKHEHUH B Oere. He Bce aeMeHThl
TEXHUKH Oera y peOeHka 4-5 JieT NpaBUJIbHBI U XOPOLIO BbIpakeHbl. Pyku emie
MaJIOAKTUBHBI, IIar OCTAE€TCA KOPOTKUM U HEPAaBHOMEPHBIM, a MOJIET HEOOJBIIOM.
CrpykTypa KOMIUIEKCOB 03/J0POBUTEIBHON TUMHACTUKY JJIs AeTel 4-5 net
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C OOIIETPUHITHIMU TPeOOBAHUSIMU: B HAYaJIe
X0/1b0a 1 Oer MpoBOASTCA B OOBIYHOM WJIM UTPOBOM BapUaHTE, 3aTEM CIEAYIOT
oO1epa3Bu-
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BaIOIIUE YIPAKHEHUsI 0€3 MPEIMETOB U C MEIKUM (PU3KYJIHTYPHBIM HHBEHTAPEM
(Ms1yH, CKaKaJKH, MAJIKU, KyOUKH U T. [1.), B 3aKIIOYEHUE JIJISI CHIKCHUS
JIBUTATEILHON aKTUBHOCTHU - YIPXKHEHUS B XOAb0€ WU UTpa MaJon
MHTCHCUBHOCTH.

Ocennuii nepuoa

Centa0pb

Kommnekc 1

1. Xoawba u O6er B KOJIOHHE MO OJJHOMY IO CHUTHAJy BOCHUTATENs (CUTHAIOM
CILY’KUT MY3bIKQJIbHOE COMPOBOXKICHUE UK yIaphl B OyOeH).

VYrpaxuenus 0e3 mpeaMeTOB

2. N. n. - croiika HOTM mapauieibHO, PYKH BHU3Y. [lomHATH pyku uepes
CTOPOHBI BBEPX, XJOMHYTh B JIAJIONIN; OMYCTUTh PYKH Y€pe3 CTOPOHBI, BEPHYTHCS
B MCXOJ/IHOE MoJiokeHue (4-5 pa3).

3. W. n. - crolika HOTM Ha MIMPUHE TUIEY, PYKU Ha mosce. [loBopoT Bmpapo
(BI€BO), OTBECTH MPABYIO PYKY B CTOPOHY; BBIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCS B UCXOJIHOE
nosioxkeHue (mo 3 pasa).

4, WN. n. - croiika HOTM HAa IIUPHUHE CTYMHU, Pyku Ha mosice. [lpucecrts,
BBIHECTH PYKH BIEPE[l; BCTATh, BHIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCS B UCXOJHOE MOJIOKEHUE
(5-6 pa3).

d. N. nm. - croiika HOrM BpO3b, PYKH 3a chnuHOW. HakinoHUTBCA BrEepen,
KOCHYTbHCS T10J1a TTAJIbIIaMU PYK; BBIIPSAMHUTHCS, BEPHYTHCA B UCXOAHOE MOJIOKEHUE
(4-5 pas3).

6. N. 1. - cToliKa HOTH CIIeTKa pacCTaBIICHBI, PyKH Ha nosice. [IpbDKKH HA IBYX
HOTax Ha cyeT 1-8; mMoBTOPUTH 2 pa3a ¢ HEOOIBIION May30ii.

7. Urpa «Haitau cebe napy».

OpHa rpymmna pedsT noiaydyaer IaTOYKU CHHETO LIBETa, Apyras - kpacHoro. [1o
CUTHAJTY BOCIIMTATEIS ACTH pa3zderarorces nmo Beel miomasake. Ha curnan «Haiinn
napy!» neTu, y KOTOpbIX OJJMHAKOBBIE TUIATOYKH, BCTAIOT apoil. Eciiu konnuecTBo
UTPAOUIMX HEYETHOE, TO BOCIIUTATENIb UTPAET BMECTE C IETHMH.

8. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY, ITOMaxuBasl IJIaTOYKaMHU.

Kommekc 2

1. Xoapba 1 Oer B KOJIOHHE 1O OJTHOMY; X0Jh0a W Oer BPacCHIITHYIO MO BCEH
TJIOIIAJIKE.

VYrpaxHeHus ¢ o0pydem

2. W. m. - cTolika HOTH CJIeTKa PacCcTaBlIeHbI, 00pydY XBaTOM C OOKOB Ha TpY/IH.
1 - oOpyu Bmepen, pyku mpsmbie; 2 - oOpyd BBepx; 3 - oOpyu Bmepen; 4 -
BEPHYTHCS B UCXOAHOE TOI0KeHUE (4-5 pa3).

66



3. W. n. - croiika HOTM Ha MMPUHE Tuied, 00pyY BHU3Y. 1 - 00pyyu Boepen; 2 -
HAKJIOH BIEpe, KOCHYThCA Moja o0pyyeM; 3 - BBIIPSIMUTHCS, 00py4 Brepen; 4 -
BEPHYTHCS B UCXOAHOE MosoxkeHue (4-5 pa3s).

4. W. n. - croiika HOrM Ha IIKMPHUHE TIeY, 00pyd XBaTOM ¢ OOKOB Ha rpyau. 1-2
- TIOBOPOT BIIpaBo (BJ€BO), 0Opyd BOpaBoO (Bi€BO); 3-4 - BEPHYTHCS B MCXOAHOE
nosioxkenue (6 pas).

S. . n. - crolika B 00pyue, pyku BIOJIb TyJoBuIIa. [Ipbikku Ha ABYyX HOTaX B
oOpyue Ha cuet 1-8. [loBTOpUTH 2 pasza ¢ HEOOBIION May30i.

6. Urpa « ABTOMOOHIIN Y.

Kaxxaplii urparoiuii nojaydaeT KapTOHHBIN KPYT - 3TO pyib. [lo curnamy
BOCHHUTATENIS - MOJHST 3€JIeHbIN (hJIa)KoK - IeTH pa30eraroTcs Mo Beeil miomaake
(rmaBHOe, 4TOOBI OHM HE HATAJIKUBAJIMCH ApYT Ha npyra). Ha apyroit curnan -
KpacHBIM (PJ1a’kOK - aBTOMOOUIIM OCTaHABIIMBAIOTCS.

7. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY - aBTOMOOMJIN TTO€XaJld B rapax.

Kommnekc 3

1. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY; O€r 10 MOCTHKY TIO JIOCKE HJIH JIOPOKKE
(mupuHa 25 cm, ayHa 3 m).

YnpaxkHenus ¢ Qriaxxkamu

2. W. 1. - croiika HOTY HA IIUPUHE CTYITHH, PIIAKKH BHU3Y. | - braxku B
CTOPOHBI; 2 - (pr1ayKKu BBEPX, MATOYKHU CKPECTUTD; 3 - (hJIaXKKU B CTOPOHBI (pHC.
12); 4 - BepHYTbCS B UCXOIHOE MOIOXKEeHHE (4-5 pas).

1. W. n. - cToiika HOTH Ha NIMPUHE CTYMHU, (prakku BHU3Y. 1-2 - mpucecTs,
dnaxku Brepen; 3-4 - BEpHYTHCSA B HCXOHOE TOJIOkKeHHe (5-6 pas).

2. . 1. - crolika HOrM Ha IMPHHE TUIeY, (KKK BHU3Y. | - MOBOPOT BIPaBO
(BneBo), ¢iaakKu B CTOPOHBI; 2 - BBIIPSIMHUTBECS, BEPHYTHCS B HCXOIHOE
nosioxkeHue (1o 3 paza).

3. W. . - cToiika HOTM Ha IUpHHE Tuted, (uiakkd BHU3Y. | - HaKJIOH BIIEpe,
(b1aXKH B CTOPOHBI; 2 - (JIaKKU CKPECTUTH mepes co0oii; 3 - (hakKu B CTOPOHBL;
4 - BBIPAMUTHCA, BEPHYTHCSI B UCXOJAHOE MOJ0XKEHUE (4-5 pa3).

4. W. m. - cToiika HOTH ciieTKa paccTaBlieHbl, (haXku BHU3Y. [IpbIKKH Ha IBYX
HOTaX Ha MeCTe C HEOOJIBIION Tay30H.

5. Xonr0a B KOJIOHHE TIO OJHOMY, 00a (hrakka B MPaBOM pyKe MOTHSATHI HaT
rosioBoui. Kommuieke 4

1. Xonnrba m Oer Mexay msgamu (6-8 MTYK), TOJOKEHHBIMU B OJHY JIMHHIO
(paccrosnue mexay msiuamu 0,5 m).

VYrpaxHeHus ¢ MI4OM OOJIBLIOTO JUaMeTpa

2. W. n. - cToiika HOTM Ha MIMPUHE CTYMHH, MY B 00€MX pyKax BHU3Y. | -
COTHYTh PYKH, MsI4 Ha TPYIb; 2 - MA4 BBEPX; 3 - MY HA IpyAb; 4 - BEPHYTHCS B
HCXOIHOE TTo0XeHue (4-5 pa3).
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3. W. n. - cTolika HOTM Ha IMPHUHE CTYIIHU, M4 B COTHYTBIX pyKax Ha rpyau. |
- IIPUCECTh, MY BBIHECTH BIIEPEN; 2 - BCTATh, BEPHYTHCS B HCXOAHOE MOJIOKEHUE

(5-6 pa3).

4. W. n. - cTolika HOTW Ha MIMPUHE TIJIEY, MY B COTHYTBIX pyKax Ha rpyau. 1 -
HAKJIOH K MpaBod Hore; 2-3 - MPOKaTHTh MSAY K JIEBOW HOre, MOJTAJIKUBAas €ro
MIpaBoOM pyKOH, B34Th B 00€ pyKH; 4 - BEpHYTHCS B UICXOAHOE MosioxkeHue (4-6 pas).
S. W. 1. - cTolika HOTHM ClerKka paccTaBiieHbl, M4 Ha noiy. [IpbKKM Ha ABYX
HOTax BOKPYT Msida B 00€ CTOPOHBI ¢ HEOOJIBIION May30H.

6. Urpa «Haiiau cebe nmapy» (MCHoOb3ys MIATOYKH JIBYX I[BETOB).

7. Xoab0a B KOJIOHHE MO OAHOMY, ITIOMAaXUBasl TNIATOYKOM.

OxT1a0pb

Kommnekc 5

1. Xonnba u Oer BOKpYr KyOMKOB C MOBOPOTOM B 00€ CTOPOHBI MO CHUTHATY
BOCTIMTATEJIS.

VYnpaxHenus ¢ KyOukamu

2. W. n. - croiika HOTU Ha IHUPUHE CTYIHHU, KyOUKH B 00eux pykax BHM3Y. | -
KyOMKH B CTOPOHBI; 2 - KyOMKH BBEpX; 3 - KYOMKH B CTOPOHBI; 4 - HCXOAHOE
noJioxeHue (5-6 paz).

3. W. . - croiika HOTM Ha MIMPUHE CTYIMHHU, KYyOMKH B COTHYTBIX pyKax y IUIey.
1 - npucecTb, NONOXKUTH KYOUKH Ha MOJ; 2 - BCTaTh, PYKH Ha MOAC; 3 - IPUCECTb,
B35Th KYOUKH; 4 - BEPHYTHCS B HICXOAHOE T0JIOKEeHUE (4-6 paz).

4, W. n. - croiika HOTM Ha HMIMPUHE TIeY, KYOUKU B COTHYTBIX pyKax y ried. 1-
2 - TIOBOPOT BIIPaBo (BJIEBO), OTBECTH IMPaBYIO PYKY B CTOPOHY; 3-4 - BEpHYTHCS B
HCXOJ/IHOE TI0JI0KEeHuE (6 pa3).

S. W. n. - cunga Horu Bpo3b, KyOUKHM Yy Tuied. | - HAKJIOH BIEpe, MOJIOKHUTh
KyOMKH Y HOCKOB HOT; 2 - BBIIIPSIMUTHCSA, PYKU HA TOSC; 3 - HAKJIOHUTHCS, B3SIThH
KyOuKU; 4 - BEpHYTHCS B UCXOJTHOE TIOJIOKEeHHE (4-5 pa3).

6. W. n. - cToiika HOTH CJIeTKa PacCTaBJICHBI, PyKH MPOU3BOJIBHO, KYOUKH Ha
noiry. [IpbIkKH BOKpYT KyOMKOB B 00€ CTOPOHBI.

7. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Komnueke 6

1. Xoar0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, OrH0asi IPeIMEThI, TTOCTABIIECHHBIE TIO YTJIaM
iomaaky. ber BpacceinHysto.

VYrpaxHeHus ¢ KOCUYKON (KOPOTKHI IIHYD)

2. . n. - crolika HOrM BpO3b, KOCUYKA BHU3Y. | - MOAHATH KOCUUKY BIiepen; 2 -
BBEpPX; 3 - BIlepe; 4 - BEPHYTHCS B HCXOHOE MOJoKeHue (5-6 pas).
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3. W. n. - cToiika HOrM Ha WIMPHUHE CTYNHHU, KOCHMYKA BHM3Y. | - MOJHATH
KOCHUKY BIIEpeN; 2 - MPUCECTh, pyKH IpsIMbIE; 3 - BCTaTh, KOCUYKY Brepen; 4 -
BEPHYTHCS B UCXOAHOE nosoxeHue (5-6 pa3s).

4, . 1. - croiika Ha KOJIEHAX, KOCUYKAa BHU3Y. 1-2 - MOBOPOT BIIpaBo (BJIEBO),
KOCUYKY OTBECTH B CTOPOHY, PYKM mpsmble. 3-4 - BEpPHYTbCA B HCXOIHOE
nosioxkenue (6 pas).

S. . n. - cuas HOrU BpO3b, KOCHYKA HAa KOJNEHSX. | - MOAHITh KOCUUKY BBEPX;
2 - HaKJIIOHUTBCS BIEpENl, KOCHYThCS KOCHYKOHM Moja Kak MOKHO Jajblie; 3 -
BBIMPAMUTBCS, KOCUUKY BBEPX; 4 - BEpHYTHCSA B HCXOJIHOE TOJIOXKEHHE (4-5 pa3).

6. W. n. - cTolika HOTHM ClIeTKa pacCTaBlICHbI, PYKH MPOU3BOJILHO, KOCHYKA Ha
noity. [IpeDKKHM Ha IBYX HOTax 4epe3 KOCHUKY.

7. Urpa « ABTOMOOHIIN Y.

8. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY - aBTOMOOMJIN TTO€XaJld B rapax.

Kommnekc 7
1. Urpa «Orypedunk, orypeyux...» (IpbIKKH, JTETKUi Oer).
Ha onHoM koHIle mutomaaku (3ajia) HaXOAUTCS MBIIIKa (BOCIIUTATENb), HA APYTOM
- JICTH.
Onu npuOIMKAOTCS K MBIIIKE MPBDKKAMH Ha ABYX HOTaX, a OHA IPOU3HOCHUT:
Orypeuuk, orypeunk, He xoau Ha TOT KOHEYHK.
Tam MbIIIKa KUBET,
TeGe XBOCTHK OTTPBI3ET.
Jletn yOeraroT B CBOIl IOMUK (3a 4epTy), IeAaror uxX AOTOHSET.
Yopaxnenus 06e3 IpeIMeToB
2. W. n. - croiika HOTM Ha IMUPHUHE CTYMHH, PYKU mepen rpyasio. 1 - pyku B
CTOPOHBI;
2 - BEpHYTHCS B HCXOHOE TTOJIOKECHHE.
3. W. 0. - cToilka HOTM Ha WIMPUHE MJIeY, pyKU Ha nosce. 1 - HakJIoH Brepen; 2
- BBIIPAMUTHCA (5-6 pa3).
4. N. n. - crolika HOrM Ha IIMPUHE CTYIIHU, PYKH Ha mosice. | - pyku B
CTOPOHBI; 2 - TIPUCECTb, 3 - BBIIPSIMUTHCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 - HCXOAHOE
nosjoxxenue (5-6 pas).
d. W. 1. - cTolika HOTH CJIeTKa PacCTaBIICHbI, PyKH BHU3Y. 1-2 - MOAHUMAsCH HA
HOCKH, PYKH 3a T'OJIOBY, JJOKTU B CTOPOHBI; 3-4 BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJIOKEHHE
(56 pag).
6. Urpa «Haitnem asrymoHkay.
Kommieke 8
1. Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, Ha cUrHaJI Bocnutarens: «Ctoit!»
OCTaHOBHUTHCS; OET B KOJIOHHE 10 OTHOMY. X07b0a 1 OeT YepeayroTcs.
VYpaxuenus ¢ o0pyuem
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2. W. 1. - croiika HOTM Ha LIMPUHE CTYIHHU, OOPYY B COTHYTBIX pyKaX HaJeT Ha
mwieyd. 1 - noAHATh 00pYyY BBEPX, IOCMOTPETH B HETO; 2 - BEPHYTHCS B UCXOAHOE
nosioxxenue (56 pas).

3. W. 1. - croiika B 00py4e, HOTH YyTh pacCTaBIEHbI, pyKH BHU3Y. | -
MIPUCECTb, B3Th 0OPYY XBATOM C OOKOB; 2 - BBIIPSIMHUTHCS, 0OPYY HOJHATH 10
YPOBHS 1105ica; 3 - MPUCECTh, MOJOKUTH 00pyY (puc. 13); 4 - BCTaTh, BEPHYTHCA B
HCXOJIHOE ToJI0eHue (45 paz).

1. UrpoBoe ynpaxxnenue «KoT v MbIIIN.

B nentpe 3ana (mioma k) HaxoauTcs BoAsALuMM - KOT. Ha ogHOM cTopoHe 3ana
0003Ha4YeH JA0M MbIlIeH - yepToi wiK muypoM. Bocriutarens rosoput: Kot
MBIILIEH CTOPOXUT, [IpuTBOpHIICS, OYATO CIUT.

et nerko u OeciliyMHO O€raiT B pa3HbIX HANpPaBICHUSIX, a BOCIHUTATENb
PUTrOBapPUBAET:

Tuie, mpimm, He mymure U

KOTa He pa30yauTe.

Yepes 30 cexynn Bocnurtatenb Bockiunaer: «Kor mnpochyncs!» PebeHok,
N300paXkarolnii KoTa, KpUIHT: «Msy!» 1 O€XKUT 3a MBIILIAMHU, a TE IPSTUIYTCS B
HOpKH, 3a0eras 3a uepTy, Ipek/e YeM KOT UX MoiMaeT (Ocaur).

Xonn0a B KOJOHHE MO OAHOMY Ha HOCKaX PyKH Ha TOsICE 3a KOTOM - OH BEJET
MBIIIIEK.

YnpaxHeHus C MaJIKOU

2. W. 1. - cToiika HOT'Y Ha MIMPHUHE CTYIHH, NajdKa BHU3Y XBATOM LIMpE Iuied. 1
- TIaJIKy BBEPX, MOTSAHYTHCS; 2 - crudasi pykH, Majaky Ha3aj Ha JIONMATKU; 3 - MaJiKy
BBEPX; 4 - MAJIKY BHU3, BEPHYTHCS B UCXOIHOE MOJIOKEHUE (4-6 pa3).

3. W. . cToilka HOTM HA IMPHUHE CTYIHU, AJIKa BHU3Y, XBAaT HA LIMPUHE IIJIEY.
1 - nmpucecTs, NaJKy BIiepe; 2 - ICXOIHOE MoJioKeHue (5-6 pas).

4. W. 1. - cToiika HOTH BpO3b, MajIka BHU3Y. 1-2 - HAKJIOH BIEpe]], aIKy BBEPX,
MPOTrHYThCA; 3-4 - HCXO0HOE MoJioKeHue (5-6 pas).

d. W. . - cToiika HOr'M Ha MIMPHUHE TUIeY, MaJjiKa 3a OJIOBOM Ha mevyax. 1 - mar
MIpaBOM HOTOW BIPABO; 2 - HAKJIOH BIPABO; 3 - BBIIPSIMUTHCS; 4 - HCXOAHOE
nojoxxenue. To ke BiaeBo (5-6 pa3s).

6. . n. - cToliKa HOTM 4yTh PACCTABJIEHBI, ITAJIKA 34 TOJIOBOW Ha IJICYaXx.
[TpbDKKH - HOTH BpO3b, HOTU BMecTe. BrimonHseTcs Ha cuet 1-8, 3aTem HeOobIas
raysa, IOBTOPUTH yNpaXHEHHE 2-3 pasa.

1. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Kommekc 10

1. Xoapba u 6er BOKpYr KyOMKOB C TIOBOPOTOM IO CUTHATy BOCITUTATENS.
VYpaxHeHus ¢ KyOuKoM
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2. W. n. - croiika HOrM Ha IIMPUHE CTYNHHU, KyOWK B mpaBod pyke. 1-2

MOJHATH PYKH dYepe3 CTOPOHBI BBEpX, MepeAarb KyOMK B JIEBYIO pyKy; 3-4
BEPHYTHCS B UCXOAHOE MosioxkeHue (6 pas).

3. W. n. - croilka HOTM Ha IIMPUHE CTYNHHU, KyOMK B mIpaBoil pyke. 1
MIPUCECTb, MOJOXKUTh KyOMK Ha Moja; 2 - BCTaTh, yOpaTb pyKd 3a CHHUHY; 3 -
MpUCECTb, B3AThb KYyOWK B JIEBYIO PYKY; 4 - BCTaTh, BEPHYTbCSI B HCXOAHOE
nosioxxenue (4-5 paz).

4. W. n. - croiika Ha KOJIEHSAX, KyOMK B IpaBoil pyke. 1 - MOBOPOT BIpaBo
(BJ1€BO), MOJIOKUTH KYOUK Y HOCKOB HOT; 2 - BEpHYTHCS B MICXOJJHOE MOJIOKEHHE; 3
- MIOBOPOT BIPABO (BJIEBO), B3ATh KyOUK; 4 - BEPHYTbCS B UCXOJHOE IMOJOXKEHUE
(4-5 pa3).

5. W. n. - cuasg Horu Bpo3b, KYOMK B MpaBoil pyke. 1 - HAKIOHUTBCA BHEpPEN,
NOJIOXKUTh KYOMK Yy JIEBOM HOTM; 2 - BBIIPSIMUTHCA, PYKM Ha mosc, 3 -
HAKJIOHUTHCS, B3ATh KyOHUK B JIEBYIO PYKY; 4 - BRIIPSIMUTBCS. To ke JeBoil pykoi
(4-6 pa3).

6. W. n. - croiika HOTM Ha MIUPHUHE CTYMHH, KYOUK Ha moiy. [Ipbokku Ha IBYX
HOTax BOKPYT KyOuKa B 00€ CTOPOHBI.

7. Xonpba B KOJIOHHE MO OJHOMY, KyOMK B mpaBoil pyke. Ha curnan
Bocniutatens: «Ilokazanu kyOuk!» B IBUKEHUH MOAHITH KYOUK HaJ FOJOBOM.
Kommueke 11

1. Xonpba 1 Oer B KOJIOHHE 10 OAHOMY; X0/1b0a BPaCCHIMHYIO MEXy MsUaMu.
VYpaxHeHust ¢ MA4OM OOJIBIIOTO AUaMeETpa

2. W. n. - croiika HOrM Ha IIUPUHE CTYNHU, MY B 00€UX pyKax BHU3Y. | -
HOJHATH MsI4 Ha TPY/ib; 2 - IOAHSTH M4 BBEPX, PYKH NpsIMbIE; 3 - MsI4 Ha TPpy/b; 4
- ICXOJIHOE TMoJioxkeHue (5-6 pas).

3. W. n. - cTolika HOTU BpO3b, MY B 00EUX pyKax BHHU3Y. | - MOAHATH MAY Ha
Ipy/ib; 2 - HAKJIOH K MIPaBOW HOTe; 3 - MPOKATUTh MY K JIEBOW HOTe; 4 - HCXOJIHOE
nojoxxeHue (5 pas).

4. W. n. - cTolika Ha KOJIEHSX, CUAS Ha OATKaX. 1-4 - MpOKaTUTh MY BOPABO
(B11€BO) BOKpYT cebsi, momoras pykamu (4-6 pa3s).

d. W. . - nexa Ha criuHE, MSY B MPSMBIX pyKax 3a TOJOBOM, 1-2 - COTHYTH
HOTH, KOCHYTBCSI MSIYOM KOJIEH; 3-4 - BEpHYThCSI B UCXOJHOE ToJIokeHue (5-6 pa3).
6. . 0. - HorM cierka paccTaBi€Hbl, PYKH ¢ MSYOM BIieped. Y JapuTh MSIYOM O
T0JI, TOMMaTh IBYyMs pykamu (5-6 6poCKOB).

1. Urpa «JIarymkun» (IpbIKKK HA ABYX HOTaX, MIPOJIBUTAsiCh BOEPEN).

8. Urpa «Haitnem asryumoHkay.

Komruieke 12
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1. Xonp0a B KojoHHe mo oxaHoMmy. Ha curnanm nenarora: «lluenxu!» netu
nepexoaT Ha Oer, moMaxuBas pyKaMu, KaK KpbUIBIILIKAMU, U TPOU3HOCST: «Ky-
KY-KY».

Xonanba u oer YepeayroTcs.

VYnpaxkHenus ¢ Qriaxxkamu

2. W. n. - crolika HOTM Ha IIMPHUHE CTYINHH, (praxku BHMU3Y. 1 - (uaxkku B
CTOPOHBI; 2 - JIa’KKU BBEPX, PyKU NpAMbIE; 3 - (JIaKKH B CTOPOHBI; 4 - HCXOHOE
nosioxkeHue (5-6 paz).

3. W. 1. - croiika HOrM Ha MUPHUHE TUIeY, (JIAKKU BHU3Y. | - MOBOPOT BIPABO
(B11€BO), (h71aXKKK B CTOPOHBI; 2 - BEPHYTHCA B UCXOAHOE NoJIokKeHUE (5-6 pa3).

4, W. n. - crolika HOrM Ha mMHpUHE TUieY, (Quakku BHHU3Y. | - diaxku B
CTOpPOHBI; 2 - HaKJIOH BIEPEJ, CKPECTUTh (DJIAXKKH; 3 - BBINPSAMHUTHLCS, (IAXKKH B
CTOPOHBI; 4 - UCXOAHOE ToJI0XKeHUe (5-6 paz).

5. W. n. - Horu Ha mupuHe CTynHU, GJIaXKHA y 1ed. 1-2 - mpucecThb, BBIHECTH
dnaxku Buepen; 3-4 - ©CX0HOE TOJIOkKEHHE (5-6 paz).

6. W. n. - HorM crerka paccraBieHsbl, (Gaaxku BHU3Y. [IpbDKKM HA ABYX HOTax
Ha cueT 1-8 B yepenoBaHnU ¢ HEOOBIION May30H.

7. Xonn0a B KOJOHHE N0 OAHOMY, MOMaxuBas (prakkamu HaJ rojoBoi (o0a
¢daxka B IpaBoil pyke).

3UMHHI TIEpUOJ]

JlexaOpb

Kommneke 13

1. Urpa «Jloronu napy».

JleTu cTaHOBATCS B JIBE LIEPEHIU HAa paccTossHUU 1 M ofHa ot apyrou. [lo komanae
Bocrtiutarens: «Pa3, nBa, Tpu - 6eru!» nepsas mepenra yoeraet. Kaxaprit peOeHOK
BTOPOH IIEPEHTH JOTOHSET peOeHKa MEePBOil MIEPEHTH, CTOSBIIET0 HAIPOTUB HETO,
IpeKJIe YeM TOT TepecedeT TMHUI0 ¢uHuia (paccrosaue - 10 m).

YnpaxHeHus C IIAaTOYKOM

2. W. 1. - croiika HOTY Ha MIMPUHE CTYITHH, IJIATOYEK B 00EUX pyKax, XBaT 3a
KOHIIBI CBEpPXY. | - MOAHATH IJIATOYEK BOEPEN; 2 - IIIATOUYEK BBEPX; 3 - MIIATOUEK
Briepea; 4 - UCX0IHOE MoJiokeHue (5-6 pa3s).

3. W. 1. - cToiika HOTH Ha MIUPHUHE TIJIEY, IJIATOYEK B MPAaBOM pyKe BHU3Y. 1-2 -
MOBOPOT BOPABO, B3MaXHYTh MIIATOYKOM; 3-4 - UICXOJTHOE MOJIOKEHHUE.
[lepenoxuTth mnaTouek B JeBYIO pyKy. To ke BieBo (6 pa3).

4, W. 1. - cToiika HOTH HA IUPHUHE CTYITHH, TIATOYEK B 00€UX PyKaX XBATOM
CBEpXY 3a KOHIIBI. 1-2 - MpUCeCTh, BRIHECTH IUIATOYEK BHEpe; 3-4 - HICXOAHOE
nojoxxeHue (4-6 pas).
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S. W. 1. - cToiika HOTM BpO3b, IJIATOYEK Yy I'PYAH XBATOM 32 KOHIbI cBepXy. 1-3
- HaKJIOH BIEpe, MoMaxaTh IIATOYKOM BIIPaBO (BJIEBO); 4 - HICXOHOE MOJIOKEHUE
(56 pa3).

6. WM. 1. cTolika HOTM Ha IIUPUHE CTYIIHH, IJIaTOYEK B IIpaBoil pyke. [Ipbhkku
Ha JBYX HOrax C MOBOPOTOM BIIPAaBO M BJIEBO BOKPYT CBOEH OCH, TOMAaXUBas
IJIATOYKOM (C HEOOJBIION ay30i).

7. Xoab0a B KOJIOHHE M0 OAHOMY, TOMaxXMBasl IUIATOYKOM HaJl TOJIOBOA.
Komnneke 14

1. Xonn0a B konoHHe mo oaHoMmy. Ha curnan Bocnutatens: «CHEXHHKHU!»
JI€TH OCTAHABIMBAIOTCS M BBINOJHSAIOT JIETKOE KPYXEHUE Ha MECTe, 3aTeM
0o0bIYHas X0aL0a U Oer.

YpaxueHnus ¢ MmaiabiM MsidoM (auametp 10-12 cm)

2. W. 1. - croiika HOr'M Ha IIMPHUHE TUIeY, MY B IPaBoil pyke. | - MOJHATh pyKu
B CTOPOHBI; 2 - pYKHU BBEPX, MEPEIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY; 3 - pyKU B CTOPOHBI;
4 - ucxogHoe nojioxeHue (4-6 paz).

3. W. n. - croiika HOTM BpO3b, MAY B IPABOM pyKe. | - HAKIOHUTHCS BOEPEN; 2-
3 - ImpOKAaTUTh MY OT MPaBOl HOTU K JIEBOM, MONMAaTh €ro JeBOW pykou; 4 -
BBITIPSIMUTBCS, Ms4 B JieBor pyke (puc. 14). To ke k jgeBoi Hore (5-6 pas).

4, W. n. - cuas HOTM CKpEeCTHO, MSY B MpaBoM pyke. | - MOBOpPOT BHpaBo,
OTBECTU NPABYIO PYKY B CTOPOHY; 2 - BBIIPSIMUTHCS, MEPETOXKUTh MSY B JIEBYIO
pyky. To ke BieBo (6 pa3).

d. N. n. - nmexa Ha XMBOTE, MY B COTHYTBIX pyKax mepen coboi. 1 -
MPOTHYTHCS, BEIHECTU MAY BBEpX-Bepen (puc. 15); 2 - BEepHYTbCS B MCXOJHOE
nosioxkeHue (56 pas).

6. W. . - HorM Ha MIMpUHE CTYNHH, MSIY B IIpaBoi pyke. 1 - mpucectb, BBIHECTH
MsY BIlepe]] B 00euX pyKax; 2 - BBIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCSI B HCXOJAHOE MOJIO0KEHUE
(56 pag).

1. N. 1. - HOrm crnerka paccraBi€Hbl, MY B IpaBou pyke. lIppokku Ha IBYyX
HOTaX Ha MeCTe C HEOOJIBIION Tay30H.

1. Urposoe ympaxxunenue «Becenbie CHEXUHKH». X0ap0a B KOJOHHE TIO
OJIHOMY, O€T BPACCHIMHYIO - BETEP PA3HOCUT CHEXKUHKHU.

VYnpaxHeHnus 0e3 mpeaMeToOB

2. WN. n. - cTolika HOr'M HAa IMPUHE CTYIIHU, PYKHU BHU3Y. | - pyku Bnepeau; 2 -
pYKU BBepX; 3-4 - uepe3 CTOPOHBI pyKH BHU3 (5-6 pa3).

3. W. m. - croiika HOTM Ha MUPHUHE CTYMHU. 1-2 - TPHUCECTh, OOXBATUTH KOJICHU
pykamu; 3-4 - BEpHYThCS B HICXOJJHOE TOJIOKEeHUe (5-6 pa3z).
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4, W. 1. - cuas HOTM BpO3b, pyKH HA TosiCe. | - pyKU B CTOPOHBI; 2 - HAKJIOH K
npaBoil (JIEBOM) HOre, KOCHYThCS MaJbLIAMU PYK HOCKOB HOT; 3 - BBIIPSIMHTHCS,
PYKHU B CTOPOHBI; 4 - HCXOAHOE MoJIoKeHue (6 pas).

S. W. n. - nexxa Ha cnvHe, pyKd 3a TOJOBOM. 1-2 - MOOHATH MpsSIMbIE HOTH,
XJIONHYTh PYKaMU MO KOJIEHsIM; 3-4 - HCXOAHOE MosiokeHue (4-5 pa3).

6. W. 1. - HOrU cierka paccraBieHbl, pyKH Ha mnosce. [IpblKKoM HOTM BpO3b -
Horu BMecTe Ha cuet 1-8. [lopToputs 2-3 pasa.

1. UrpoBoe ynpaxHeHue 10 BHIOOPY IETEH.

Kommnekc 16

1. Xonpba u Oer Mexay KyOWMKaMH, TIOCTaBJIEHHBIMU B OJHY JIMHHUIO
(paccrostnue mexay npeameramu 0,5 m).

VYrpaxHeHus ¢ KyOuKkamu

2. W. 1. - cToiika HOTM Ha IUPUHE CTYITHU, KyOUKH BHU3Y. | - MOIHITH KYOUKHU
B CTOPOHBI; 2 - KyOUKHU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX; 3 - OMYCTUTh KyOUKH B CTOPOHBI; 4
- BEPHYTHCS B UCXOHOE MoJoxeHue (5-6 pas).

3. W. n. - cToiika HOTM Ha IIUPUHE TJIeY, KyOUKH 3a CIMHOM. | - HAKJIIOHUTHCS
BIIEpE/, TIOJIOKUTh KYOUKH Ha TO0J; 2 - BBIPSMUTHCS, PYKH BJIOJb TYJOBHINA; 3 -
HAKJIOHUTHCS, B3ATh KyOUKH; 4 - UCXOJHOE TOoJoKeHue (6 pas).

4, W. 1. - cToiika HOTM Ha MIUPHUHE CTYIHU, KyOUKH B 00€UX pyKax BHU3Y. 1-2 -
IPUCECTh, BEIHECTH KYOUKH BIIEpe]], MOCTy4YaTh 2 pa3a KyOMKaMu OJUH O APYTOW;
3-4 - BepHYTBCS B UCXOHOE T0JIOXKeHUe (5-6 paz).

5. . n. - croiika Ha KOJIeHsX, KyOUKH Yy Tuied. 1-2 - moBOpOT BIpaBo (BJIEBO),
MOJIOKHUTh KyOUK Y HOCKOB HOT; 3-4 - BEpHYThCS B HCXOIHOE TIOJIOKEeHHE (6 pa3).

6. W. m. - cToiiKka HOTHW ClieTKa paccTaBlieHbl, KyOuku Ha moiy. IIpbDKKK Ha
JIBYX HOTaX BOKPYT KyOMKOB B 00€ CTOPOHBI ¢ HEOOJIBIIION May30ii.

7. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

SlHBapp

Kommnekc 17

1. Xonanba 1o kpyry, Bokpyr muypa. Ha curnan Bocrurarens: «IIpbir-ckok!»
OCTaHOBUTHCS U TPBITHYTH B KPYyT, M3 Kpyra, 3aTeéM CHOBa Xoanba. Xomapba u
MPBDKKU YEPETYIOTCS.

VYrpaxHeHus ¢ MI4OM OOJIBIIOTO JUaMeTpa

2. WN. m. - croiika HOTM HAa WHMpPUHE IUIeY, MA4 B OOEMX pyKax BHHU3Y.
[TonGpocuTth Mst4 BBEpX (HEBBICOKO), TOMMAaTh ABYMs pykamu (5-6 pas).

3. . 0. - crolika HOTM Ha MIMPUHE TIJIeY, MY B 00€UX pyKax y rpyau. bpocutsb
M4 O TIOJI y IPaBOM HOTH, TOMMATh JBYMSI pyKaMu, BBIIPAMUTECS. T0 ke y neBou
Hor# (1o 4 paza).
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4, W. n. - croiika Ha KOJEHAX, CUJS Ha MATKAX, M4 mepen co0oil Ha mody.
Kartanue Msiua BOKpYT TYyJIOBHINA BIPABO U BIEBO, TOMOTasi PyKaMHU.

S. W. n. - nexxa Ha cnuHe, M4 B 00euX pykax 3a rojoBoil. IloBepHyTbca Ha
KUBOT, MY B MPSIMBIX PyKax, MOBEPHYTHCS HA CIIHUHY, BEPHYTHCS B HUCXOIHOE
nosioxxeHue (4-6 pas).

6. . . - HOrU clerka paccTaBiIeHbl, MsIY B COTHYTBIX PyKax mepea co0oi.
[IppDKKK Ha IBYX HOTaX ¢ MMOBOPOTOM BOKPYT CBOEH OCH B 00€ CTOPOHHI.

1. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY C MSIYOM B pyKax.

Kommnekc 18

1. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY; X0/10a 1 OeT MEeX1y IpeAMeTaMu,
MOCTaBJIECHHBIMU BPACCHIITHYIO.

YnpaxHeHus ¢ KErjeu

2. W. 1. - cToiika HOTM Ha IIMPUHE CTYIHH, KETJIsl B MPaBoi pyke BHU3Y. 1 -
PYKHU B CTOPOHBI; 2 - PYKH BIIEpPE/l, IEPETOKUTh KETJII0 B JIEBYIO PYKY; 3 - pYKHU B
CTOpPOHBI; 4 - UCXOAHOE ToJIoXKeHue (4-6 paz).

3. . 1. - cToiika HOTM Ha IIUPHUHE TUIeY, KETJIs B IPaBoil pyke. 1 - pyku B
CTOpPOHBI; 2 - HAKJIOH BIEPE, IEPEIOKUTD KETIIIO B JIEBYIO PYKY 3a JIEBOW HOTOf;
3 - BBINIPSIMHUTKCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 - HCXOIHOE TMOJI0KeHHE (5-6 pa3).

4, W. 1. cToiika Ha KOJIEHSX, KEIJIsl B IIPaBOM pyKe. 1 - MOBOPOT BIIpaBo,
OTBECTH KETJIIO B CTOPOHY; 2 - BBIIPSIMUTHCS, IEPEIOKUTH KETIIIO B JIEBYIO PYKY.
To ke BieBo (56 pa3).

d. W. 1. - cuns HOTM BpO3b, KETJIs B 00euX pykax nepes coooi. 1 - HakIoH
BIIEpPE/l, TOCTABUTH KETJIF0 MEXKIY MATOK; 2 - BBIIIPIMUTHCS, PYKH Ha MOsC; 3 -
HAKJIOHUTBHCSI, B3SITh KETJII0; 4 - BEpHYTHCS B UCXOJIHOE TOJI0KEHHE (5-6 pas3).

6. W. 1. - nexxa Ha cIMHE, HOTH MPSMBIE, KETJIs B MPaBo# pyke. 1-2 - mOHATH
IpaByIO HOT'Y BBEPX, IEPEIIOKUTD KETIIIO B JIEBYIO PYKY; 3-4 OMyCTUTH HOTY,
BEPHYTHCSI B UICXOIHOE T0JIOKEeHUE (4-6 pa3).

1. W. 1. - cToiika HOr'M Ha MIMPHUHE CTYIHHU, PYKH IPOU3BOJIBHO, KETJISl Ha MOJTy.
[TppDKKK Ha TBYX HOTaX BOKPYT KETJK B 00€ CTOPOHBI ¢ HEOOJIBIIOHN May30H.

8. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY C KeTJIel B pyKax.

Kommnekc 19

1. Xoar0a B KOJIOHHE TI0 OTHOMY, BBICOKO TTOHUMAs KOJICHH - KaK MEeTYIIKH.
ber cemensimuMm marom (KopoTkue maru). Xoap0a u 0er 4epeayroTcs.
VYpaxHenus ¢ o0pydem

2. W. 1. - croiika HOTHM Ha MUpPHHE CTYMHU, 00pyd BHHU3Y. | - 00pyu Briepen; 2 -
00pydY Ha Tpyab; 3 - 00pyyu Bepen; 4 - ucxoaHoe MonoxeHue (5-6 pas).
3. W. n. - ctos B oOpyue, pykd BIIOJIb TyJOBHUIIA. | - mpucects, B3SITh 00py4

JBYMsI pyKaMH XBaTOM C OOKOB; 2 - BCTaTh, MOJHATH OOpYY 710 HOsICa;
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3 - IpUCeCTb, MOJOXKUTH OOPYY Ha TOJT; 4 - UCXOJIHOE ToJI0KEeHHE (4-6 pa3).

4. W. 1. - cTolika HOTH Ha MIMPHUHE TIeY, 00pyd Ha TpyAH. | - MOBOPOT BIPaBO
(B11€BO); 2 - ucxoaHOE moJoxeHue (5-6 pas).

S. W. n. - cund, Horu Bpo3b, 00pyd Ha TpyAu. 1-2 - HaKJIOH BHepe., KOCHYThCS
00o10M Toi1a; 3-4 - ucxogHOE noJioxkeHue (5-7 pas).

6. . . - cros mepen oOpydem, pyKu Ipou3BoibHO. [IpeDKKM Ha ABYX HOTax
BOKpYT 00py4ya B 00€ CTOPOHBI.

7. Urpa « ABTOMOOUIINY.

Kommiekce 20

1. Xonpba u Oer Mexay MOpeaMeTamMu, IOCTaBJICHHBIMH B OJHY JIMHHIO
(paccrosaue Mexay npeameramu 0,5 m).

Yrpaxuenus 0e3 mpeaMeTOB

2. W. 1. - cTolika HOTW Ha MIUPHUHE CTYITHU, PYKU BHU3Y. | - PYKH B CTOPOHBI; 2
- PYKH BBEPX, XJIOMHYTH B JIQJIONIN; 3 - PYKH B CTOPOHBI; 4 - HCXOIHOE TTOJIOKEHUE
(56 pa3).

3. W. 1. - cToiika HOTH Ha IIUPHUHE TUIeY, PYKH Ha Tosice. 1 - pyku B CTOPOHBI; 2
- HAKJIOH BIEpe]a, XJIOMHYTh B JAJOIIM 3a KOJEHOM IpaBoi (JieBoil) HOTH; 3 -
BBITIPSIMUTHCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 - UICXOIHOE TToJIoKeHue (5-6 pas).

4, W. n. - Hory Ha MMpHUHE CTYNHH, PYKH Ha Tosice. 1 - mpucecTb, XJIOMHYTh B
JIAJIOIIH TIepe]T co00it; 2 - BCTaTh, BEPHYTHCS B UCXOHOE TIOJIOXKEHHE (5-6 pas).
5. W. n. - cuas pyku B yrope c3aau. 1 - MOAHATH IpsIMble HOTH BIEPE-BBEPX;

2 - pa3BecTH HOTH B CTOPOHBI; 3 - COCIMHHUTH HOTU BMECTE; 4 - BEPHYTHCS B
UCXO/IHOE TIoJIoKeHue (4-5 pa3).

6. . n. HOrU cierka paccTaBlieHbl, pyKHA BAOJIb TYJOBUIA. | - MPBHKKOM HOTH
BpO3b; 2 - MPBDKKOM HOTH BMecTe. BrimonHseTcs Ha cuer 1-8, 3aTem HeOoJbIast
nay3a; MOBTOPUTH NMPBLKKU. TeMI BBIIOJIHEHUSI YMEPEHHBIN.

7. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

®deBpaiib

Kommneke 21

1. Urposoe ynpaxxnenue «IIpokatu msu».

JleTu mepeHroi (Miau AByMs) CTAHOBSITCSI Ha OJHOM cTopoHe 3ana. [lo curnamy
Bocrniutarens «[lokaTunm!» HakJIOHSIOTCS BIepel, MIPOKATHIBAIOT MY, a 3aTEM
OeryT 3a HUM. Ha ricxoaHyr0 TUHUIO BO3BpaIIaroTcs marom (2-3 pasa).
[TocTpoenue B Kpyr.

VYrpaxHeHus ¢ MSI4OM OOJIBIIOTO JUaMeTpa

2. W. . - cTolika HOTM Ha MUPHUHE CTYIHH, MY B 00X pyKax BHU3Y. 1-2 -
MOAHSATH MY BBEPX, MOJHUMASACH HA HOCKH (puc. 16); 3-4 - BepHYTbCS B HICXOHOE
nojoxxenue (5 pas).
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3. W. n. - cToiika HOrM Ha MIMPUHE TUIeY, MY B 00euxX pykax Ha rpyau. 1-3 -
HAKJIOHUTHCS K TMPaBoil (JIeBOH) HOTe, MPOKATUTh MY BOKPYT HOTH; 4 - UCXOIHOE
nosioxkeHue (5-6 paz).

4. W. n. - cunsg HOTH TIpsIMBIE, PYKH B yIOpe C3a7u, M4 Ha cromax. 1-2 -
MOJHSTHh MPSMbIE HOTHU, CKaTUThb M4 Ha rpylp, noimas ero (puc. 17). 3-4 -
BEPHYTHCS B UCXOAHOE MosioxeHue (5-6 pas).

5. W. m. - nmexa Ha XMBOTE, HOTU TPSMBIE, MY B COTHYTHIX pyKax Mepen
coboif. 1 - TpOrHYThCS, TOTHATH MSY BOEped; 2 - BEPHYThCS B HCXOTHOE
noJioxeHue (5-6 paz).

6. W. m. - HOTH YyTh pacCTaBJICHbBI, M4 BHU3Y. | - mIar mpaBoil HOTOW BIIPaBO
(J1eBO#i BIE€BO), MsIY TIOJIHATH HAJ| TOJIOBOM; 2 - BEPHYTHCS B UCXOTHOE MOJIOKCHHE
(56 pa3).

7. Urpa «KoT u MbITm».

Puc. 17 Kommiekc 22

1. UrpoBoe 3ananue «/loronu coro mapy». Jletu Oeryt ¢ OJHOM CTOPOHBI
TUTOIIAIKK Ha TTPOTUBOTIONOKHYIO.

VYrpaxHeHUs Ha CTYJIbSIX

2. W. n. - cunad Ha ctyiie, pyku BHU3Y. | - MOJHATH PYKU B CTOPOHBI; 2 - PYKHU
BBEpX; 3 - pYKH B CTOPOHBI; 4 - HCXOIHOE TToJIokKeHue (5-6 paz).

3. W. n. - cuas Ha cTyne, HOTM PacCTaBleHbl, pyKHM Ha mosice. 1 - HaKIOH
BIIPaBO (BJIEBO); 2 - HCXOHOE TOJIOKEHHE (5-6 paz).

4, W. 1. - cuzas Ha cTyne, HOTH BMECTe MpsiMble, pyKU B yrope ¢ 00KOB cTyna. 1
- MOJHATH MPaBYIO (JEBYIO) HOTY BIIEPE/I-BBEPX; 2 - OMYCTUTh HOT'Y, BEPHYTHCA B
UCXO/IHOE TIoJI0KeHuE (4-6 pa3).

d. W. n. - cuas Ha CTyJlie, HOTM pacCTaBJICHBbl U COTHYTHI, pyKH Ha mosice. 1 -
PYKH B CTOPOHBI; 2 - HAKJIOH BIPaBO (BJIEBO); 3 - BHINIPSAMUTHCS; 4 - BEPHYTHCS B
HCXOAHOE TTo0keHue (6 paz).

6. W. n. - cTos 3a cTynmom, nepkarhcs 3a CIUHKY CTyna. 1-2 - mpucenas,
KOJIEHU pa3BeCcTH; 3-4 - BEpHYThCS B UCXOAHOE MoJioxkeHue (5-6 pas).

1. W. 1. cros O0OKOM K CTyly, pyKH Npou3BOJIbHO. [IpbDKKM Ha IBYX HOrax
BOKpPYI' CTyJia B 00€ CTOPOHBI MOJA CYET BocmuTaTens. Jpyras cepusi mpbIKKOB
BBITIOJTHSETCS C HEOOIBIIION May30il.

8. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Kommnekc 23

1. Xonnr0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, 3aTEM IO KPYry, B3SBIIMCH 3a pyku. [lo
CUTHAJy BOCIUTATENs W3MEHUTh HAMpaBJICHUE ABUKEHUS W TOUTH B JPYrylO
CTOPOHY.

VYpaxuenus 0e3 npeaMeToB
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2. W. n. - cTolika HOrM Ha HIMPUHE CTYIHHU, PyKU BHU3Y. | - MOAHATH PYKH B
CTOpPOHBI; 2 - PyKH 3a TOJIOBY; 3 - PYKH B CTOPOHBI; 4 - BEpHYTbCA B HCXOIHOE
nosioxxexnue (6-7 paz).

3. W. n. - HOrM HAa WIMpPHUHE TUIeY, PYKH Ha mosice. 1 - pyKu B CTOPOHBI; 2 -
HaKJIOH BIPaBo (BJIEBO), IIpaBasi pyKa BHU3, J€Basi BBEPX; 3 - BBIIPSIMUTHCS, PYKH B
CTOpPOHBI; 4 - UCXOAHOE ToJIokKeHue (4-6 paz).

4. W. n. - croiika Ha KOJEHSAX, PYKH y Ijied. 1-2 - moBOpOT BHpPaBo (BIIEBO),
KOCHYTBCS MATKU JI€BOU (IpaBoil) HOTH; 3-4 - BEPHYTHCSI B UCXOJIHOE MOJIOKEHUE
(6 pa3).

5. W. n. - cTolika HOrW TpsiMbIe, PYKH B yrnope c3aau. 1-2 - MoAHATh NpsMble
HOTHU BBEpX; 3-4 - BEpHYTHCS B UCXOJIHOE MOJI0KEeHHE (5 pa3).

6. N. n. - nexa Ha XUBOTE, PYKH HpsMble. 1-2 - MPOTHYTHCH, PYKHU
BIIepeaIBBEPX; 3-4 - UCXOHOE ToJIokKeHue (4-5 paz).

7. W. n. - croiika HOTM Ha MIUPUHE CTYIHHU, PYKH COTHYTHI K medam. 1-2 -
NOJIHUMAsICh HAa HOCKH, PYKH BBEpPX, MOTSHYTHCS; 3-4 - BEpHYThCS B UCXOIHOE
noJioxeHue (5-6 paz).

8. Urpa «Orypeuuk, orypeduk...» Kommnekc 24

1. Xonnba B kononHe mo oxHomy. Ilo curnamy Bocmutatens: «Jlomagku!»
X071b0a, BBHICOKO TOJHUMAas KOJICHH (TE€MIl CpellHUM); Oer B KOJIOHHE MO OJIHOMY,
Ha curHai: «[luenku!» NOgHATH PyKU B CTOPOHBI. X0/b0a U Oer yepeayroTcs.
YnpaxHeHus C MaIKOU

2. N. n. - crolika HOTM BMecCTe, TMajika BHU3Y, XBaT IIHUpe IUied. 1 - maiky
BBEPX, MOTSAHYTHCS; 2 - crubas pykH, MajgKy Ha TPy/b; 3 - MaNKy BBEpX; 4 - MalKy
BHU3 (6 pa3).

3. . n. - cTolika HOTM Ha LIUPUHE CTYIHU, NalKa BHU3Y. 1 - IPUCECTh, NAIKY
BIIEpEL;

2 - BEpHYTBHCS B UCXOJIHOE TOJI0KeHHE (6 pa3).

4. W. 0. - cToilka HOTYM Ha WIMPUHE IJIeY, MMaJiKka Ha Tpyau. | - manky BBepx; 2 -
HAaKJIOH BIPaBo (BJIEBO); 3 - MaJKy BBEPX; 4 - KCXOAHOE MoJoxeHue (6 pas).

d. W. n. - cTroiika HOTH BpO3b, MAJKa BHU3Y. 1-2 - HAKJIOH BHEpeH, MPOTHYTh
CIIMHY, AJKY BBEpPX; 3-4 - HCXOAHOE MOJIOKEHUE.

6. N. . - cTolika HOrM BMeECTE, Majika BHU3Y. | - MPBDKKOM HOTH BPO3b, MAJIKY

BIIeped; 2 - TMPBDKKOM HOTH BMECTE, MalKy BHU3. BreimomnsieTcss Ha cuer 1-8,
MOBTOPUTH 2-3 paza. CyeT BeJeT BOCIUTATENb, TEMI MPbIKKOB YMEPEHHBIM.

1. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Becennnii nepuop

Mapt

Kommekce 25

78



1. Xoap0a B KOJIOHHE MO OJHOMY; XO0[b0a U Oer ¢ M3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUS
JBUKEHUS MO CUTHATY BOCIUTATENS.

VYnpaxHenus ¢ o0pyyem

2. W. n. - cToiika HOTM Ha IIMPUHE CTYIHHU, 00pyd BHU3Y. 1 - 00py4 HA TpyAb;
2 - 00py4 BBepX; 3 - 00pyyY Ha I'py/b; 4 - UCXOJIHOE ToJI0KeHHe (5-6 pa3).

3. W. n. - croiika HOr'M Ha IHUPUHE CTYNMHU, 0Opyd HA rpyau. 1-2 - mpucecTb,
BBIHECTH 00pyY Briepea; 3-4 - HCXOJIHOE MOJIOKEHHE.

4. W. n. - croiika HOrM Ha IIKMpPHUHE TIeY, 00pyd Ha IrpyAu. | - MOBOPOT BIPaBO
(B1€BO); 2 - KCXOAHOE MOJIoKeHUE (6 pas).

5. W. n. - croiika HOTM Ha MIMpUHE Tuied, 00pyY BHU3Y. 1 - 00pyy Bnepen; 2 -
HAKJIOH BIIepe]], KOCHYThCS M0Jia; 3 - BBIIPSIMUTBCS, 00pydY Brepen; 4 - HCXOAHOE
noJyioxeHue (6 pas).

6. W. n. - croiika B 00pyue, pyku Ha nosce. [Ippixku Ha cuer 1-7, Ha cyer § -
OpbIKOK M3 00pyda. Temm mpbshKKOB ymepeHHbI. [ToBroputs 3-4 pasa.

7. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Kommnneke 26

1. Xonn0a u Ger BOKpyr KyOMKOB, C TIOBOPOTOM B 00€ CTOPOHBI MO CUTHAIY
BOCITUTATEIIS.

VYnpaxHenus ¢ KyOukamu

2. W. n. - croiika HOTM Ha UIMPUHE CTYMHH, KyOMKH BHU3Y. 1 - KyOMKU B
CTOPOHBI; 2 - KyOUKH BBEPX; 3 - KYyOMKU B CTOPOHBI; 4 - HCXOJIHOE ToJIoXKeHHe (5-6
paz).

3. W. 1. - crolika HOTH BpO3b, KYOUKH y TUIeY. 1 - BEBIHECTH KyOWKHU BIepe; 2 -
HAKJIOHUTHCS, TIOJIOKUTh KYOUKH Y HOCKOB HOT; 3 - BBINIPSIMUTHCS, PYKH Ha TosIC; 4
- HAKJIOHUTKCS, B3ATh KyOMKH, BEPHYThCS B HCXOJIHOE TOJI0KEeHHE (6 pa3).

4. W. n. - cTolika Ha MMpUHE CTYMHU, KyOUKH BHHU3Y. | - mpucecTb, KyOUKHU
BIIEpE[T; 2 - BEPHYTHCS B HCXOJHOE MOJIokKEHUE (5-6 pa3z).

d. . n. - croiika Ha KOJICHSX, KyOUKH y Tuied. 1-2 - mOBOpPOT BIpaBo (BJIEBO),
MOCTaBUTh KYOMKH Y HOCKOB HOT; 3-4 - BEpHYTHCS B HCXOJIHOE TI0JI0kKeHHE (6 pa3).
6. N. m. - croiika HOTHM CJeTrKa pacCTaBlCHbl Tepel KyOWKaMu, pPYKH
Mpou3BOJIbHO. [IpEDKKM Ha NMBYX HOTax BOKPYT KyOWKOB B 00€ cTopoHbl. [lepen
CepHel MPHDKKOB B IPYTYIO CTOPOHY HEOOIbINAas may3a.

1. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Kommnekc 27

1. Xonanba 1 6er B KOJIOHHE TI0 OJHOMY MEXIY Pa3TMIHBIMU MTPEIMETAMH -
3MENKOU.

VYrpaxHeHus ¢ MI4OM OOJIBIIOTO JUaMeTpa
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2. W. 1. - cToiika HOTM Ha IIMPUHE CTYIHU, MsIY BHU3Y. 1 - MsiY Ha rpyap; 2 -
MY BBEPX, MOTAHYThCS; 3 - MsI4 Ha Ipyab; 4 - UCXOAHOE nonoxeHue (5-6 pas).

3. W. 1. - croiika HOTM BpO3b, MY B 00€HUX pyKaxX BHU3Y. 1-3 - HAKJIOHUTHCS
BIIEpe U MPOKATUTH MY IO MOy BOKPYT JIEBOH (MpaBoii) HOTU; 4 - HICXOAHOE
nosioxxenue (4-5 paz).

4. W. 1. crolika Ha KOJIEHsAX, CUSl Ha MTKaX, M4 B 00enX pykax BHU3Y. 1-4 -
MIPOKATUTh MY BIIPaBO (BJIEBO), TOBOPAUYUBAsACH U Miepedupas pykamu (1o 3 pa3a B
KXIYI0 CTOPOHY).

5. W. 1. - cuas pyku B yrope c3aau, Msid JISKUT Ha CTOMax HOT. 1-2 - MOIHATH
HOTHY BBEpX, CKaThIBasi MY Ha )KMBOT, TOMMAaTh MsY; 3-4 - BEpHYThCS B HCXO/IHOE
noJyioxeHue (4-5 paz).

6. W. 1. - HOTM clerka paccTaBlieHbl, MSTY B COTHYThIX pykax. [IppDKku Ha ABYX
HOTrax ¢ MOBOPOTOM BOKpPYT cBoeil ocu Ha cueT 1-8. Ilepen cepueil npbikKOB
HeOoubias naysa. [ToBroputs 2-3 pasa.

7. Urpa « ABTOMOOUITNY.

Kommuiekc 28

1. Urpa «Ilo poBHEeHbKON q0opokKe» (cM. koMruieke 20 ans neteit 3-4 ner).
VYnpaxnenus 0e3 NpeIMeToB

2. W. n. - cTolika HOrM Ha MIMPUHE CTYIHHU, PYKU BHHU3Y. | - MOAHATH PYKH B
CTOPOHBI; 2 - pYKH 3a TOJIOBY; 3 - pyKU B CTOPOHBI; 4 - UICXOAHOE MoJokeHue (5-6
paz).

3. W. 1. - croiika HOTM Ha MIUPHUHE IJIeY, PYKU HA 1osice. 1 - pyKu B CTOPOHBI; 2
- HaKJIOHUTBHCS BHEpe], KOCHYThCS T0J1a; 3 - BBINPSIMUTHCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 -
UCXO/IHOE TIoJIoKeHue (4-5 pa3).

4. . 1. - croiika HOT'M Ha MIUPUHE CTYIHU, PYKHU 3a TOJOBOH. 1-2 - mpucecTs,
PYKH B CTOPOHBI; 3-4 - HCXOHOE TI0JIOKEHHE (5-6 paz).

d. M. n. - cToilka HOTU BpO3b, PYKH Ha MosAce. 1 - MOBOPOT BIpaBo (BJIEBO),
PYKY OTBECTH BIIPABO; 2 - UCXOAHOE MOJ0XKeHue (6 pa3s).

6. W. 1. - HOru BMECTe, pyKH BJIOJIb TYJIOBHINA. | - IPBIKKOM HOTH BPO3b, PYKH
B CTOPOHBI; 2 - UCXOAHOE MOJOXKeHue. Brimonuserca noa cuet BocnutaTens 1-8,
3aTeM Iay3a U MOBTOPUTH | pas.

1. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Arnpenb

Kommnekc 29

1. Xonpba B KOJOHHE MO OJHOMY, Ha CHUTHaj BocnuTatens: «Jlsarymxu!»
OCTaHOBUTHCSI, IPUCECTh, PYKH IMOJOKUTH HA KOJIEHH. ber B KOJIOHHE MO OJTHOMY,
Ha curHai: «[ltunsl!» moMaxuBaTh pyKaMu, Kak KpbUIbIIKaMHu. Xoab0a u Oer
YepeyroTCs.

VYrpaxHeHus ¢ Gpraaxkamu
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2. W. m. - croiika HOTM Ha IIMPHUHE CTYMHHU, (JIAXKH BHU3Y. | - MOIHSITH
(p1aKKH B CTOPOHBI; 2 - (pIakKKU BBEPX; 3 - (PJIa’KKU B CTOPOHBI; 4 - BEPHYTHCA B
HCXOJIHOE MojoxeHue (4-6 pas).

3. W. n. - croiika HOrM Ha WIHUpUHE IUled, (iaxku BHU3Y. 1 - (diaxku B
CTOPOHBI; 2 - HAKJIOH BIEpe]] K MpaBoil (JieBoi) HOre; 3 - BBIIPSMUTHCS, (PIAKKHU B
CTOpPOHBI; 4 - UCXOAHOE ToJI0XKeHue (6 pa3).

4. W. n. - cToiika Ha KOJNeHsX, QaxXKu y mied. 1-2 - moBopoT BOpaso (BJIEBO),
OTBECTH (PJIAJKOK B CTOPOHY; 3-4 BEpHYTHCS B UCXOAHOE MosioxkeHue (6 pas).

5. W. 1. - croiika HOTY HA IIUPUHE CTYIHU, (IakKu BHU3Y. 1 - mar Bnpaso
(B11€BO), (py1aXKKM B3MAaXOM B CTOPOHBI; 2 - CBEPHYTHCSI B HCXOJIHOE TMOJIOXKeHUE (5-
6 pas).

6. W. n. - ocHoBHas cToiika [3], 06a dnaxka B mpaBoit pyke. [IpbpkKky Ha 1BYX
HOTaX Ha MECTE C HEOOJIbIIION ay30H.

7. Xoarba B KOJOHHE IO OAHOMY, TomaxuBas (iaxkamu (06a ¢diaxka B
paBoO pyKe).

Kommnneke 30

1. Urpa «Tummnaay (cM. KOMIUIEKC 5 i netei 3-4 jer).

YnpaxHeHus ¢ Kerjeu

2. W. 1. - ocHOBHas CTOMKa, KErJis B MPaBOi pyke BHU3Y. 1-2 - MOAHATH uepes
CTOPOHBI PYKH BBEPX, MEPEJIOKUTH KETIIIO B JIEBYIO PYKY; 3-4 - BEpHYTHCS B
UCXO/IHOE TIoJI0KeHue (5-6 pa3s).

3. W. 1. - croiika HOTU Ha IIMPUHE IIJIEY, KETJIs B MPaBoil pyke. 1 - pyku B
CTOPOHBI; 2 - HAKJIOH BIEPE]I, NEPESIOKUTH KETJI0 B JIEBYIO PYKY (puc. 18); 3 -
BBITIPSMUTHCS, PYKU B CTOPOHBI; 4 - HICXOIHOE T0JI0OKEeHHE (4-6 pa3).

4. W. 1. - cToiika Ha KOJICHSIX, KETJI B IpaBoi pyke. 1-2 - mOBOPOT BIPaRBO,
MOCTaBUTh KEIJII0 Y HOCKA MpaBoil HOTH (puc. 19); BepHYTbCS B UCXOIHOE
NOJIOXKEeHHE; 3-4 - TOBOPOT BIPABO, B3ATh KETJII0, BEPHYTHCS B UCXOTHOE
nosjoxkeHue. IlepenoxuTe Kerito B JIEBYIO PYKY, TO K€ BJIEBO (6 pa3).

d. W. . - HOrU clerka paccTaBieHbl, KETJisl B IPaBoil pyke. 1 - nmpucecTs,
MIOCTaBUTb KEIJIIO Y HOT; 2 - BCTaTh, BBIMPSIMUTHCS, PYKH Ha TOSIC; 3 - MPUCECTD,
B3STh KETJIIO JIEBOM PYKOM; 4 - HICXOAHOE TToI0KeHue (4-5 pa3).

6. . n. - ocHOBHAas CTOMKA, pyKH TPOU3BOJIBHO, KEIJIS Ha nody. [Ippokku Ha
JIBYX HOTaX BOKPYT K€K B 00€ CTOPOHBI B YEPEIOBAHUM C HEOOJIBIIION May30H.
1. Urpa «Haiinem nsarymonka.

Kommekc 31

1. Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY; O€T BPacCHIMHYIO.

YnpaxHeHus ¢ MIKOU
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2. W. 1. - cToliKa HOTH YyTh PACCTABIICHbI, TAJKa BHU3Y XBAaTOM ILIKpE Iuied. 1-
2 - MOAHATH MAJIKy BBEPX, MOTAHYThCS; 3-4 - BEPHYTHCS B MCXOAHOE IMOJOXKEHUE
(5-6 pa3).

3. W. n. - ocHOBHas cTOMKa, Majka BHU3Y XBaTOM IIMpe Iuied. | - majky Ha
IpyAb; 2 - NPUCECTh, MAIKY BHOEpPENR; 3 - BCTaTh, MAJKYy Ha Ipylab; 4 - HCXOAHOE
nosioxxexnue (4-5 paz).

4. W. n. - cuas Horu BpO3b, MajKa XBATOM IIUPE IUIEY, HA TPyau. 1 - manky
BBEpX; 2 - HAKJIOH K IpaBOM (JIEBOM) HOTe, KOCHYTbCS HOCKA; 3 - BBINPSIMUTHCS,
najiky BBEpX; 4 - HCXOAHOE MoJIokeHue (6 pas).

5. N. n. - cToilka HOrM Ha MIMPUHE IJIeY, MaJiKa 3a rOJO0BOM Ha medax. | -
HAKJIOH BIPaBO (BJIEBO); 2 - BEPHYTHCS B UCXOAHOE MosioxkeHue (5-6 pas).

6. W. n. - ocHOBHas cToOMKa, Majka BHU3Y XBaTOM Iuupe ried. [IppDkku Ha
JIBYX HOrax Ha cuer 1-8, moBTOpuTh 2-3 pa3a B uUepeAOBAHUM C HEOOJBIION
ay30M.

7. Xoan0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY C MAJIKOH (Jep>KaTh KaK PyXKbe).

Kommuexe 32

1. [IpokaTpiBaHre MajbiX MA4YEH B NPSIMOM HAIpaBICHUH IO CHUTHAIY
BOCTIUTATENs U O€r 3a HUMU Ha JAPYTyIH0 CTOPOHY IIOAAKH. X0/p0a Ha IpYryro
CTOPOHY Ha UCXOAHYIO JIMHUIO (2 paza).

VYipaxHEHHsI C MAJIBIM MSYOM

2. W. n. - cTolika HOTH BpO3b, MY B IIPaBOi pyke. | - pyku B CTOpOHSBI; 2 -
PYKH BBEpX, IEPEaTh M4 B IPYTYIO PYKY; 3 - pYKHA B CTOPOHBI; 4 - pyKH BHU3 (5-
6 pa3s).

3. N. 1. - croiika HOTH BpO3b, MY B MPaBOM pyke. | - HAKJIOH K IIpaBoil HOTeE;
23 - IPOKATUTh MY K JICBOM, 0OpaTHO K MPaBOi; B HCXOHOE TOIOKeHHe. To ke C
HAKJIOHOM K JIeBOi#l Hore (4-5 pa3).

4. W. n. - ocHOBHas cToiiKa, Msid B 00€HMX pyKax BHU3Y. | - mpucecTh, BHIHECTH
Ms4 BHEpPeN; 2 - BEpHYThCA B UCXOJIHOE MOJI0KeHue (5-6 pa3).

d. N. m. - nexa Ha crnmHEe, MsA4 B 00€MX pykKax 3a TOJOBOH. 1-2 -
OJTHOBPEMEHHBIM [IBIDKEHHEM TOIHATH MPABYIO (JEBYIO) HOTY M PYKH C MSYOM,
KOCHYTBCSI MSTUOM KOJIEHA; 3-4 - BEpHYThCS B UCXO/IHOE MoJoxeHue (5-6 pas).

6. W. m. - cTolika HOTH BpO3b, MSIY B COTHYTHIX pyKax mepen coOoil. bpocku
Ms4a BBEpPX (HEBBICOKO) U JIOBJIS ABYMs pyKaMHu. BBIMOTHIETCS IPOU3BOIIBHO.

7. Xonar0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, MSTY B TIPABOU PYKE, MOTHAT HAJ[ TOJIOBOH.
Mait

Kommeke 33

1. Xoapba u O6er B KOJIOHHE MO0 OJJTHOMY, B UYePEJIOBAHHH.

VYpaxnenus 0e3 npeaMeToB
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2. W. 1. - ocHOBHasl CTOiKa, pyKH BAOJbL TYJOBHUIIA. | - PYKH B CTOPOHBI; 2 -
crubas pyKH K TjIedam, MOAHATHCS Ha HOCKU U TIOTSHYThCS;

3. - OIIYCTUTHCSA Ha BCIO CTYIHIO, PYKU B CTOPOHBI; 4 - BEPHYTHCS B UCXOJIHOE
nosioxkenue (5 pas).

3. W. 0. - cunst HorU BpO3b, PYKH Ha Tosice. 1 - pyKu B CTOPOHBI; 2 - HAKIJIOH
BIIepe, KOCHYTHCS T0JIa MEXKTY MATOK HOT; 3 - BBIIPSIMHUTBCS, PyKH B CTOPOHBI; 4
- ICXOHOE ToJioxkeHue (6 pas).

4. . n. - croiika Ha KOJEHsX, PYKH 3a rOJIOBOM. 1 - MOBOPOT BIpaBo (BJIEBO),
OTBECTH MPaABYIO PYKY; 2 - UCXOJIHOE TMOJI0XeHue (6 pa3).

5. W. n. - cToiika HOTHW clierka pacCTaBJIEHBI, PYKH 3a CIUHOU. 1-2 - riy0oko
PUCECTh, PYKH 3a TOJOBY, CBOJS JIOKTH BIIEpE] M HAKJIOHSSA ToJoBY; 3-4 -
BEPHYTHCS B UICXOAHOE MosoxkeHue (4-5 pa3s).

6. W. n. - ocHOBHas cTOMKa, pyKH Ha mosice. 1 - Max MpaBoil HOTOM BMPABO
(B1€BO); 2 - ucxoaHOE mojoxeHue (5-6 pas).

7. Urpa «CoBymikay.

Kommnekc 34

1. Xonpsba u Oer B KOJOHHE IO OJHOMY Mexay Kyoukamu (8-10 miT.),
MOCTaBJIEHHBIMU BJIOJIb IJIOMIAJKK (paccTosiHiE MexX Ty npeameramu 0,5 m).
VYnpaxHenus ¢ KyOukamu

2. W. . - ocHOBHas cTOMKa, KyOUKH B 00€UX pyKax BHH3Y. | - KyOUKHU BHEpen;
2 - KyOuKH BBepX; 3 - KyOMKU B CTOPOHBI; 4 - UCXOAHOE MojiokeHue (5-6 pas).

3. WN. n. - cuas HOrM BpO3b, KyOMKHM y 1uied. | - HaKJIOHUTHCS BIEpE,
MOJIOKUTh KYOUKH Y HOCKOB HOT; 3-4 - BEpHYTBCS B MCXOAHOE IMojoxeHue (5-6
paz).

4. . n. - cTolika Ha KOJIEHSX, KyOMKHU y TjIed. 1 - TOBOPOT BIPABO, MOJOXKHUTH
KyOMK y HOCKOB HOT; 2 - BBIIIPSIMHUTBCS; 3 - IIOBOPOT BJIEBO, ITOCTaBUTh KyOUK; 4 -
BBIIPSIMUTHCS; 5 - MOBOPOT BIpaBo (BJIEBO), B3ATh KYOWK; 6 - BEpHYTHCS B
HCXOJHOE ToJ0keHue (1o 3 pasa).

d. W. n. - ocHOBHas cTOiKa, KyOUKH y mied. 1-2 - mpUcecTh, BHIHECTU KyOUKH
BIiepen; 3-4 - ucxogHoe nojiokeHue (5 pas).

6. N. n. - cros mepen KyOWKamu, HOTH CJETKA pACCTaBICHBI, PYKH
MIPOU3BOJIBHO.

[TppDKKM HA IBYX HOTaX BOKPYT KYOHKOB.

1. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Kommekce 35

1. Xoap0a u Oer B KOJIOHHE 10 OJTHOMY; X0/1b0a 1 Oer BpacChITHYIO.
YrpaxHeHus ¢ Kocuakou (muHa 50 cm)
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2. W. n. - ocHOBHas CTOMKa, KOCUYKAa BHU3Y B JIByX pykax. |l - KOCHYKY Ha
Ipylb; 2 - KOCHUKY BBEPX; 3 - KOCHUUKY Ha Ipy/b; 4 - UCXOAHOE MonoxeHue (5-6
pas).

3. W. n. - ocHOBHas cTOMKa, KOCHYKa BHHU3Y B JBYX pyKax. 1 - mpucecTs,
KOCHUKY BIEpe; 2 - UCXOAHOE mojoxeHue (4-5 pas).

4, W. n. - cToiika HOrM BpO3b, KOCUYKA BHU3Y B 00€UX pyKax. | - KOCHYKY
BBEpPX; 2 - HAKJIOH BIPaBO (BJIEBO); 3 - BBIMIPSMUTHCS; 4 - BEPHYTHCS B UCXOIHOE
nosioxkeHue (5-6 paz).

5. WN. n. - cunga Horu Bpo3b, KOCMYKA Ha Trpyau. 1-2 - HaKkJIOH BHepe,
KOCHYThCSI HOCKOB HOT (puc. 20); 3-4 - BepHYTbCSI B UCXOJHOE MOJ0XKeHHE (5-6
pas).

6. . n. - crosa 60KOM K KOCHYKE, pyKH Ha Mosce, KOCu4Ka Ha moiy. [IpboKku
yepe3 KOCHUKY CIpaBa M cjeBa, npoasurasck Brepea (puc. 21). [loBopoT kpyrom
Y CHOBA MPBDKKHU BJIOJb KOCUYKH Ha JBYX HOTaX.

BPaCCHITTHYIO.
VYrpaxHeHus ¢ MSI4OM OOJIBIIIOTO JUaMETpa

1. W. n. - ocHOBHas CTOMKa, MsiY BHU3Y. 1-2 - MOAHUMAsCh HA HOCKH, MOAHSITh
M4 BBEpX; 3-4 - BEpHYTHCS B UCXOJIHOE T0JI0KEeHUE (5-6 pa3).

2. . n. - croiika HOTU BPO3b, MsIY BHU3Y. | - MOJHATH MSIY BBEPX; 2 - HAKJIOH
BIIPaBO (BJIE€BO); 3 - BRIMPSIMUTHCS; 4 - BEPHYTHCS B HCXOHOE MOJI0kKeHuE (6 paz).
3. W. n. - ocHOBHas cTOWKa, Ms4 Ha Tpydau. 1 - mpucectb, Ma4 BIepen; 2 -
UCXO/IHOE TIoJI0KeHuEe (4-5 pa3).

4, W. n. - nexxa Ha crnMHE, HOTM MpPSIMbIE MS4Y 3a TOJOBOW. 1-2 - MOJTHATH
PaBYIo

(JIeBy10) HOT'Y, KOCHYTbCSI MSTYOM KOJIeHA; 3-4 - BEpHYTHCA B UCXOJIHOE TOJIOKECHUE
(4-6 pa3).

d. Urpa «Y nouka».

6. Xoar0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY.

JleTHuii nepron

UroHb

Kommnekc 37

1. Urpa «/loronu cBoro mapy».

Jletu nmepebderaroT ¢ 0OTHOM CTOPOHBI IUIOIIAJIKH Ha MPOTUBOIIOIOKHYIO.
VYnpaxHeHnus 0e3 mpeaMeToOB

2. . n. - cTolika HOrM HA IMPUHE CTYIHYU, PYKH BAOJIb TYJIOBUIA. | - TOAHATH
PYKH BHepe]l, XJIOMHYTh B JIAIOUIU Tiepes] cOO0M; 2 - OTBECTU PYKHU Ha3a]l,
XJIONHYTH B JIAJIOIIN 3a CIIMHOM; 3 - BBIHECTH PYKH BIEPEN, XJIOMHYTh B 301U
nepen coodoi; 4
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- BEPHYThCS B UCXOJHOE MoJokeHue (4-6 pas).

3. N. . - cToliKka HOTM Ha NIMPUHE IUIeY, PYKH BIOJb TYJOBHIIA. | - MOBOpPOT
BIIPABO, XJIONHYTh B JIAJOIIM; 2 - BBIIPIMUTBCS, BEPHYTbCA B HCXOAHOE
IIOJIOKCHHUE.

To ke BieBo (1o 3 paza).

4. W. n. - ocHOBHAas cToOlKa, pyKH Ha Mosice. 1 - pyKd B CTOPOHBI; 2 - IOJAHATH
MpaBylo (JI€BYIO) HOTY BIIEpPE]], XJIOMHYTh MOJ KOJIEHOM; 3 - OIYyCTUTh HOTY, PYKH
B CTOPOHBI; 4 - BEpHYTHCS B UCXO/IHOE TI0JIokKeHHE (6 pa3).

5. W. n. - nexxa Ha XUBOTE, PyKH COTHYTHI B JIOKTSAX mepen coboil. 1 - pyku
BIIEpE/I, MPOTHYTHCS; 2 - UCXOJIHOE MoJoxKeHue (5-6 pas).

6. W. 1. - ocHOBHAs CTO¥Ka, pyKH BJIOJb TYJIOBHUIA. | - IPHIKKOM HOTH BPO3b,
PYKHU B CTOPOHBI; 2 - IPHDKKOM HOTH BMECTE, BEPHYTHCSI B UCXOIHOE MOJIOKECHUE.
Beinosiasiercst Ha cuet 1-8, moBTOpUTH 2 pasa.

7. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Kommnekc 38

1. Urpa «CoBymikay.

YnpaxkHeHus ¢ KyOukoM

2. W. n. - ocHoBHas cToiika, KyOMK B TpaBoil pyke. 1-2 - mogHuMasch Ha
HOCKH, MEPENOKUTH KyOUK B JIEBYIO PYKY; 3-4 BEpHYThCA B HCXOJHOE MOJIOKEHUE
(5-6 pa3).

3. W. n. - ocHOBHas cTOiKa, KyOMK B MpaBoil pyke. 1 - mpucecTh, NEPeIOKUTh
KyOHK B JIEBYIO PYKY; 2 - HICXOJHOE TI0JIOKEHHE, KyOHK B JIeBOU pyke (5-6 pas).

4, W. . - cuas Horu Bpo3b, KyOWK B TIPaBoOil pyke. | - HAKJIIOHUTHCS, MTOJIOKHUTH
KyOMK Yy HOCKA JIEBOW HOTH; 2 - BBINPSMUTHCS, PYKH Ha MOSC; 3 - HAKIOHHUTHCS,
B35Th KYOHK B JIEBYI0 pyKy. To ke K mpaBoii Hore (1o 3 pasa).

d. W. m. - croiika Ha KOJIEHAX, KyOMK B TpaBoil pyke. 1 - MOBOPOT BIPaBO
(B1€BO), MOJOXUTh KyOMK y HOCKOB HOT; 2 - MOBOPOT BHOPaBO (BJIEBO), B3ATh
Kyouk (6 pas).

6. . n. - ocHOBHAs CTOMKa mepe] KyOMKOM, PYKH BAOJb TyjoBHUIIA. [IpbhKKH
Ha JBYX HOTax, BOKPYT KYOHKOB B 00€ CTOPOHHBI.

1. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY ¢ KyOUKOM B PyKax.

Kommuteke 39

1. Urpa «Orypednk, orypeyux...»

YnpaxHeHus ¢ MIKOU

2. N. . - ocHOBHas CTOMKa, majka BHU3Y. | - MOJHATH NAJKy BBEpX; 2 -
OMYCTUTH MAJIKYy 3a TOJOBY Ha IJI€YH; 3 - MaJKy BBEpX; 4 - UCXOJHOE MOJIOKEHUE

(5-6 paz).
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3. W. n. - cToilka HOTM Ha UIMPHUHE IJI€Y, MaJKa BHU3Y. | - NOJHATH MaJKy
BBEPX; 2 - HAKJIOH BOPABO (BJIEBO); 3 - BEIIPSIMUTHCS; 4 - HCXOIHOE NOJI0KEHHE (5-
6 pas).

4. W. 1. - cunst HOru BpO3b, Najika BHU3Y. | - MOAHATH NANKYy BBEPX; 2 - HAKIOH
BIIepe/, KOCHYTbCS HOCKOB HOT; 3 - BBINPSAMMTHCS, MAJIKYy BBEpX; 4 - UCXOJHOE
nosioxkenue (6 pas)

S. . 1. - cToiika HOTM YyTh pacCTaBJICHbI, ONMUPASACH JBYMS PyKaMu O MaJKy.
12 - npucecTts; 3-4 - BepHYThCA B UICXOJIHOE TMOJI0XKEeHHE (5-6 pa3).

6. . n. ocHOBHas cToliKa, Majka Ha rpyau. 1 - mpaBylo HOT'Y Ha3aJ Ha HOCOK,
najiky BBEpX; 2 - HCXOAHOE nosiokeHue. To xe neBoi Horo# (5-6 pas).

7. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Kommnekc 40

1. Xoawba 1 Oer B KOJIOHHE MO OJTHOMY; X0/Jh0a M Oer BPacCHIITHYIO MO BCEl
TUTONIA/IKE.

YrpaxHenus ¢ oopyyem

2. WN. n. - ocHoBHas croika, oOpydy BHU3Y. 1-2 - MOgHATH OOpYyY BBEDX,
MOJHUMAsICh HA HOCKH; 3-4 - BEpHYTHCS B UICXOJIHOE MOJI0XKeHUE (5-6 pa3s).
3. W. n. - HorM cierka paccraBlieHbl, 0Opyd y Tpyau. 1 - mpucecTb, BHIHECTH

o0Opy4 Biepen; 2 - UCXOAHOE MmojiokeHue (4-6 pas).

2. W. n. - croiika HOTM Ha IIHMpPUHE Tuied, oOpy4y BHU3Y. 1-00pyd BBepx; 2 -
HAKJIOH BIIPABO (BJIEBO); 3 - BEIIPAMUTHCS; 4 - HICXOHOE T0JI0kKeHue (6 pa3).

3. W. m. - croiika HOTH BpO3b, 00OpydY BHHU3Y. | - MOIHATH OOpydY BBEpX; 2 -
HAKJIOHUTHCSI, KOCHYTbCA 000/10M T10J1a; 3 - BBIIPSIMUTHCA, 00pyd BBEPX; 4 - Hc-
XOJIHOE ToJIoKeHuE (5-6 pa3).

4. W. n. - ocHoBHas croiika B 00pydye, pykw MpousBoyibHO. Ha cuer 1-7
MPBDKKK Ha IBYX HOTaX B 00pyde; HAa cUeT 8 MPBIKOK U3 o0pyya (2-3 paza).

d. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Urone

Kommneke 41
1. Urpa «I1o pOBHEHBKON JOPOKKEN.
VYpaxHeHus ¢ Gpraaxkamu
2. W. n. - ocHOoBHas cTo¥Ka, (puakku BHH3Y. | - (GJIaXKKH B CTOPOHBI; 2 -
(dbraxxku Briepes, CKPECTUTh; 3 - (prakku B CTOPOHBI; 4 - HCXOMHOE TONoXKeHue (4-
5 pa3).
3. . n. - crolika HOTM Ha MHpPUHE Tuied, (KK BHU3Y. | - MOBOPOT BIPaBO
(B11€BO), B3MaxHyTh (PiiaskKkaMu; 2 - BEpHYThCSI B UCXOJIHOE MOI0xeHue (6 pa3).
4, W. 1. - ocHOBHAas CcTOMKa, QJIaKKH y T1ed. 1-2 - MPUCECTh, BEIHECTH (IIKKU
Brepen; 3-4 - ucxoiHoe noJyiokenue (5-6 pas):
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S. W. n. - cTolika HOTU Ha IIMPHUHE IJIeY, (PIaKKU BHU3Y. | - MOAHATH (Diaxku
B CTOPOHBI; 2 - HAKJIOHUTBHCA BIEpEN, CKPECTUTh (IaKKH; 3 - BBIIPSIMHUTHCS,
daaxku B CTOPOHBI; 4 - HCXOAHOE MoJiokeHue (4-5 pas).

6. W. n. - ocHOBHad cTolKa, Quakku BHU3Y. [IpbI’KKK Ha IBYX HOrax Ha MecTe,
C HEOOJIBIION May30il.

Kommnekc 42

1. Xoaw0a u Oer ¢ BBIMOJHEHUEM 3aJJaHUi 10 CUTHAITY BOCITUTATE]IS.
VYipaxkHeHHs ¢ MSTYOM OOJIBIIIOTO THaMeTpa

2. W. 1. - croiika HOTHU cjerka paccTaBleHbl, Msi4 B 00euX pyKax BHU3Y. 1 - M4
BIIEpe; 2 - MY BBEPX, PYKH MpsiMbIe; 3 - MY Briepes; 4 - HCXOIHOE MOJ0KEHHE
(4-5 pa3).

3. W. n. - croiika HOrM Ha WIMPHUHE CTYIHHU, MY BHU3Y. 1-2 - mpucectb, M4
BBIHECTH BHEpel; 3-4 - BEpHYTHCS B UICXOHOE MOJIOKEHUE (4-5 pa3).

4, . n. croiika HOTM Ha MIMPHUHE TJIEY B COTHYTHIX pykax y rpyau. [ToBopot
BIIPaBO (BJIEBO), YPOHUTH MSY y HOCKA MPABOW HOTH, MOWMATh Ms4, BEPHYTHCS B
UCXOJTHOE TIoJIoKeHHe (110 3 pasa).

5. W. n. - croiika HOTM Ha IMIMPHUHE IJIEY, MY B COTHYTHIX pyKax mepe] coOOi.
Bpocku msiua BBEpX (HEBBICOKO) M JIOBJIS €r0 ABYMSI pyKaMH (HECKOJIBKO pa3
OAPS).

6. . n. - ocHOBHas cTOMKa, MsSi4 BHU3Y. | - IpaByro HOT'Y Ha3aJ Ha HOCOK, Ms4
BIIEpeI; 2 - UICXOJIHOE MoJioKeHue. To ke JeBoil Horou (5-6 pa3).

7. W. n. - ocHOBHas cTOMKa, MY B COTHYTHIX pyKaX. [IpbDKKHM Ha IBYX HOrax
BOKPYT CBOEH OCH C HEOOJIBIIIOHN Tay30H.

8. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Kommnekce 43

1. Xoanr0a B KOJIOHHE MO OJHOMY C OCTAHOBKOW IO CHUTHAITy BOCITUTATEINS; Oer
MEXIy TpeaAMeTaMu (KeTiu, Kyouku). Xoap0a u Oer yepeayroTcs.

Yopaxuaenus 6e3 IpeIMeToB

2. W. 1. - ocHOBHas cTOiKa, pyKH Ha mosice. 1 - pyku K 1uiedam; 2 - pyKu
BBEPX; 3 - pYKH K IieuaM; 4 - UCXOJIHOE Mojoxenue (5-6 pas).

3. . n. - cTolika HOTM Ha MIMPUHE IUIeY, PyKU HA Nosice. 1 - pyKd B CTOPOHBI; 2
- HaKJIOH BIIEpe]l, KOCHYThCS JaJOHSIMHU KOJEH; 3 - BBIIPSIMUTHCS, PYKA B
CTOPOHBI; 4 - UCXOJIHOE MOJIOKEeHHE (5 pa3).

4, N. 1. - cTolika HOTH BpO3b, PYKH HA MOACE. 1 - pyKH B CTOPOHBI; 2 - HAKIOH
BIPaBoO (BJE€BO), MPaBYI PYKY BHHU3, JIEBYIO BBEPX; 3 - BBIIPSMUTHLCSA, PYKH B
CTOPOHBI; 4 - UCXOJITHOE MOJIOKEeHHE (6 pa3).

d. W. m. - ocHOBHas CTOlWKa, PyKH BIOJb TYJOBHIIA. 1-2 - MpUCECTh, PyKU
BBIHECTHU BHiepea; 3-4 - BEpHYTHCS B UCXOJHOE ToyIoxkeHue (4-5 paz).
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6. . 1. - ocHOBHas CTOIKA, pyKH BIOJb TYJIOBHUIA. | - IPBI)KKOM HOTH BPO3b,
PYKA B CTOpPOHBI, 2 - TPBDKKOM HOTHM BMECTE, PYKH BJIOJb TYJIOBHUIIA.
Bemmounnsercs Ha cuer 1-8. [loBroputs 2-3 pasa.

7. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

Kommnekc 44

1. Urpa «CoBymikay.

YrpaxHeHus ¢ KErJen

2. W. n. - ocHOBHas CTONKa, KEryisl B MpaBod pyke. | - pyKu B CTOPOHBIL; 2 -
MOJHATh KETJII0 BBEPX, MEPENOKUTh B JIEBYIO PYKY; 3 - PYKH B CTOpPOHBI; 4 -
UCXOJTHOE TIoJIoKEeHHe (5-6 pa3).

3. W. n. - ocHOBHas cToOliKa, Keryisl B MpaBoi pyke. 1 - mpucecth, MOCTABUTh
KETJII0 Ha MOJ; 2 - BCTaTh, BBIPSMUTHCS; 3 - MPUCECTh, B3STh KETJIO B JICBYIO
PYKY, BEpHYThCSI B UCXOJIHOE MOJIokeHue (4-5 pa3).

4, W. n. - crolika Ha KOJEHSX, KEIJisl B MpaBod pyke. 1 - MOBOPOT BIPaBO
(BI€BO), IOCTAaBUTh KETJIIO Y HOCKA MPABOM HOTH; 2 - BBIIPSIMUTHCS, PYKH Ha T05C;
3 - MOBOPOT BIPABO (BJEBO), B3ATh KETJII0; 4 - BEpHYTHCS B UCXOJIHOE TOJIOKEHUE
(6 pa3).

d. W. n. cuas Horu Bpo3b, KErJisd B 00eUX pykax nepes co0oi. 1 - HaKIIOHUThCS
BIIEpE/l, TOCTABUTh KEIJII0 y HOCKOB HOT; 2 - BBIIPSMUTBCS, PYKH Ha mosc; 3 -
HAKJIOH BIEpe/l, B3STh KEIro; 4 - UCXoIHOe ToJioxkeHue (5-6 pa3).

6. W. n. - ocHOBHas CTOMKa, KEIJIsl Ha MOJIY, PYKH BIOJIb TyJoBUIIA. [IpphKKH
Ha JIByX HOTax BOKpYTI Keriau B 00e cropoHbl. llepen mpbbDKkamu B APYTyro
CTOPOHY HeOoJIbIIas mays3a.

1. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, B IPABOU PYKE KETJIA.

ABrycCT

Kommuiekc 45

1. Xoaws0a, Oer B KOJIOHHE 10 OJHOMY; X0Ab0a 1 Oer BPacCHIMHYIO.
VYrpaxHeHus ¢ KOCUYKOU (CKaKaJIKOM)

2. . n. - cToilka HOTY Ha IUPUHE CTYNHU. | - KOCUUKY Ha TPylib; 2 - KOCUUKY

BBEPX, MOTSHYTHCS; 3 - KOCHUKY Ha TPYAb; 4 - BEpHYTHCS B HCXOTHOE TOJOKCHHE
(45 paz).

3. . n. - cTolika HOrM Ha MIHUPUHE IJIeY, KOCUYKAa BHU3Y. | - KOCUYKY BBEPX; 2
- HAKJIOH BHOPaBO (BJIE€BO); 3 - BBINPAMUTHCA, KOCUUKY BBEpX; 4 - BEpHYTbCS B
HCXOAHOE TTookeHue (6 paz).

4, W. n. - cTolika HOTM Ha IIMPHWHE CTYITHHU, KOCHYKA BHU3Y. 1-2 - MPHUCECTH,
KOCHUKY Biepea; 3-4 - BEpHYThCS B UCXOJHOE ToyioxkeHue (4-5 paz).

d. N. n. - cToliKka HOTW Ha MIUPUHE TUIEY, KOCHYKA BHU3Y. | - TOAHATH KOCHUUKY
BBEpX; 2 - HAKIOH BIHEpell, KOCHYThCS KOCHUYKOW mpaBoil (JieBoil) cTombl; 3 -
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BBINIPSIMUTLCS, KOCHYKY TIOJTHATH BBEPX; 4 - BEPHYTHCS B UCXOHOE TIOJIOKECHHE (4-
5 pag).

6. WN. n. - ocHOBHas CTOMKA, KOCHYKAa BHHU3Y. | - NIPBDKKOM HOTM BpO3b,
KOCHYKY BIIepef; 2 - MPBDKKOM HOTH BMECTE, KOCHYKY BHH3. BEHITIOITHSIETCS Ha
cyeT BocnuTarend 1-8; moBTopuTh 2-3 pasza.

1. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

Kommueke 46

1. Urposoe ynpaxuenue «IIpoberu - He 3aaeHb». X0Ab0a U O€r MO JOPOXKKE
U3 LIHYPOB WK peek (1uymHa 3-4 M, mupuHa 30 cm).

YnpaxHeHHs ¢ KyOUKOM

2. W. m. - croiika HOTM Ha MIMPUHE TUIeY, KYOMK B MpaBOW pyke. | - pyku B
CTOPOHBI;, 2 - MOJHUMASICh Ha HOCKH, PYKH BBEpX, MEPEIOKHUTh KYOUK B JIEBYIO
PYKY; 3 - OIyCTHTBCSI Ha BCIO CTYITHIO, PYKH B CTOPOHBI; 4 - BEpPHYTHCS B ICXO/THOE
noJyioxeHue (4-5 paz).

3. W. n. - ocHOBHas cTOlKa, KyOUK B MpaBoil pyke. 1 - mpucecTh, NEPesIOKUTh
KyOMK B JIEBYIO PYKY; 2-BEpHYThCS B UCXOAHOE MojoxkeHue (5-6 pas).

4. W. m. - croiika Ha KOJIGHAX, KyOMK B TIpaBOil pyke; | - HAKJIOH BIPaBO
(BJIEBO) MOJIOKUTH KYOUK, MOAAIIBIIE; 2 - BRIIPSIMUTLCS, PYKH Ha T0SIC; 3 - HAKJIOH
BIIPaBO (BJIEBO), B3ITh KyOUK; 4 - BEpHYTHCS B UCXOJIHOE MOJ0XKeHHe (6 pa3).

5. WN. n. - cuns HOrM Bpo3b, KyOMK B TIpaBoil pyke. |-HaKJIOH BHepeq,
MOCTaBUTh KYOUK MEXAY MSATOK HOT; 2 - BRIMPAMUTHCS, PYKH Ha MOAC; 3 - HAKJIOH
BIIEpE/I, B3ATh KYOUK JIEBOW PYKOIf; 4 - HCXOIHOE TOJIOKEHHE, KyOUK B JIEBOU pyke
(4-5 pa3).

6. W. 1. - ocHOBHAs cTOMKa mepea KyOUKOM, pyKH BIOJb TyJoBUINa. [IpbDKKH
BOKPYT KyOHKa B 00€ CTOPOHBI C HEOOIBIION May30i MEXITY CEpUSIMHU TTPHIKKOB.

1. Urpa «Coytikay.

Kommunekc 47

1. Urposoe ympaxnenue «lIpoberu - He 3aaeHp». Xoapba m Oer Mexmy
npeaMeTamu (KyOWKH, KeTu, MYl ) 3MEHKOM, CTapasiCh HE 3aJIETh UX.
VYnpaxHeHus ¢ o0pydem

2. W. m. - ocHOBHas cToiika, 0OpydY BHH3Yy, XBaT pyK ¢ OOkoB. 1 - 00Opyu
BIIepe; 2 - oOpyd BBEpX; 3 - 00pyd BIiepen; 4 - ucxogHoe nojioxeHue (4-5 pas).

3. W. n. - crolika HOTM Ha WIMPHUHE CTYNMHH, OOpyd y Ipyau. 1 - mpucects,
o0py4 Bepea; 2 - HCXOQHOE MojokeHue (5 pas).
4, W. 1. - cTolika Ha KOJICHsIX, 00pYyY XBaTOM PYyK ¢ OOKOB. | - MOBOPOT BIpPaBO

(B11€BO); 2 - BEpHYTHCS B UCXOJIHOE MOJI0KEeHUE (6 pa3z).

d. . 0. - ocHOBHas cTolika, 00pyd XBaTOM COTHYTBIX PYK ¢ OOKOB Ha Tpyau. 1
- IOJIHATH MPaBYIO (JEBYI0) HOT'Y COTHYTYIO B KOJIEHE, KOCHYThCSI 00010M 00pyda
(puc. 22); 2 - BepHYTbCS B UCXOJIHOE TO0KeHHE (5-6 pa3).
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6. . . - cTost B 00pyye, pyku BAoJb TyjoBuUIA. Ha cuer 1-7 npbikku Ha ABYX
HOrax B oOpyue; Ha cueT 8 MpbhLKOK U3 o0pyua (puc. 23). IloBroputs 2-3 paza. 7.
Urpa «Kto ymen?»

Kommeke 48

1. Urpa «/loroun mMsu».

[lo curHamy BocmuTaTeNsl MPOKATUTH MY OT HCXOIHOM YEPTHI M MOOEKATh 32 HIM.
JUJis MOBTOPEHUS UTPOBOTO 33JaHUS JIETH BO3BPAIIAIOTCS IIIarOM.

YnpaxHeHus ¢ MI4OM OOJBIIOTO AHAMETpa

2. W. 1. - ocHOBHAas CTOliKa, M4 BHU3Y. 1-2 - MOAHMMASsCh HA HOCKU, MY
HNOJIHATH BBEPX; 3-4 - BEpHYTHCS B HCXOAHOE MosioxkeHue (5-6 pas).

3. W. m. - croiika HOTM Ha WIMPUHE CTYNHHU, M9 y Tpyaud. | - TpucecTs,
YPOHHUTH MSY, TIOWMaTh; 2 - BEPHYTHCS B HCXOAHOE TMOJOXKEHHE (HECKOIbKO pa3
OJAPSI).

4. W. m. - cTolika HOTW Ha MIMPUHE TUIeY, MY B COTHYTHIX pyKax y rpymau. 1 -
MOBOPOT BMIPaBoO (BJIEBO); 2 - OpOCUTHh MSY O IMOJ Yy IpaBoil (JeBoit) Horu; 3 -
noMaTth Ms4; 4 - BEpHYTHCS B HCXOIHOE MOJIOKeHHEe (Mo 3 pa3a B Kaxaylo
CTOpPOHY).

d. W. n. - cToiika HOTM Ha IIWpHUHE TUIeY, M4 B 00euX pykax BHHU3Y. bpocku
Ms4ya BBEpX (HEBBICOKO), JIOBJISI €ro IBYMs pykamu. Heckonbko pa3 moapsn,
BBIIIOJIHSIETCS B IPOU3BOJIBHOM TEMIIE.

6. Urpa «¥Y nouka.

7. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

KoMmniekcbl 0310pOBUTEILHOM THMHACTUKY JIJIA 1eTel 5-6 et

VY nereit ctapuiero JOMIKOJIBHOTO BO3PACTa YBEIIMUUBAETCS TUANA30H
JIBUTATENIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB, YTO CBA3AHO C pPa3BUTHEM (QU3HUECKHUX
Ka4ecTB (BBIHOCIMBOCTh, CKOPOCTh BBITIOJIHEHUS IBH>KEHUH U T. [1.), MOSBIAETCS
BO3MOXHOCTH 00JI€€ YCIIEIITHOTO OBJIAJICHUS KaK yIPAKHEHUEM B IIEJIOM, TaK U
OTAEJIBbHBIMHU 3JIEMEHTAMMU.

JleTr mpoI0HKa0T OCBaNBAaTh XOAb0Y U OET, ydaTcs XOpOoIIed KOOPAUHAIINH
JBUKEHUH PYK U HOT, CBOOOJTHOMY BIIaJICHUIO TeJIoM. B 3TOM Bo3pacte aeTu
MPUOOPETAIOT YMEHHSI COXPAHITH HAMPABICHUE U PABHOMEPHOCTD XObOBI,
MOSIBJISIETCS TIOJIETHOCTH Oera.

B crapuieii rpyrine npu BHIMOTHEHUN 00IIEpa3BUBAIONTUX YITPAKHEHHUH mepe;]
J€TbMHU CTaBSITCA 00JIe€ CIOKHBIE 3a/1a4l: YETKO MPUHUMATh Pa3InYHbIE
VCXOJHBIE MTOJ0KEHNUS, BBITOIHATD YIPAKHEHUS C Pa3HOM aMIUTUTYA0U
JBUKEHUM, COOIOIaTh OMPEEICHHOE HAMIPABICHUE JIBU)KCHUMN U T. II.
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[lo ykazaHuI0 BoCIUTATENS €T CAMOCTOSTENBHO OepyT (hIakKu, MEIKUN
MHBEHTaph ((PIakKku, KyOUKH, CKaKaJIKH, MaJIK1, MS4H), a 10 OKOHYaHUU
YIPaXHEHUHN KIagyT UX HAa MECTO.

Ocennuii nepuoa

CeHta0pb

Kommneke 1

1. Xoap0a B KOJIOHHE MO OJHOMY, Ha HOCKax, PyKH Ha mosice; Oer B KOJIOHHE
0 OJTHOMY; X0J1b0a 1 O€r BpacChIIHYIO; X0Ab0a B KOJIOHHE IO OJHOMY.
VYnpaxnenus 0e3 NpeIMeToB

2. . n. - ocHOBHAaA cToiika [4] , pykHu Ha mosice. 1 - pyku B CTOPOHBI; 2 - pyKH
BBEpX, MOJHATHCS HA HOCKU; 3 - PYKHM B CTOPOHBI; 4 - BEpHYThCS B MCXOIHOE
noJyioxeHue (6 pas).

3. W. n. - croiika HOTM Ha IIMPUHE IJIeY, PYKH BHU3Y. | - pyKH B CTOPOHBI; 2 -
HAKJIOH K TMpaBoil (JIeBOM) HOre, KOCHYThCS MajbllaMU PYK HOCKOB HOT; 3 -
BBIIIPSIMUTHCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 - HICXOIHOE TTosIokKeHue (6 pas).

4, W. n. - ocHOBHas cTOMKa, pyKH Ha mosice; 1-2 - mpucectb, pyKH BBIHECTH
BIiepen; 3-4 - BepHYThCS B UCXOJIHOE TTOJI0KeHHe (5-6 pa3).

d. W. n. - ocHOBHas CTOMKa, pyKH BAOJb TYJOBHUILIA. | - mar BIpaBoO, PyKU B
CTOPOHBI; 2 - HAKJIOH BIPaBO (BJIEBO), MPAaBYI PYKY BHU3, JIEBYKO BBEpX; 3-
BBIMPSMUTHCS, PYKU B CTOPOHBI; 4 - UCXOIHOE TojoxkeHue (5-6 pas).

6. . n. - ocHOBHAs CTOMKA, pyKH BIOJb TYJOBUIIA. | - MpaByrO HOTY Ha3aja Ha
HOCOK, PYKH 3a TOJIOBY; 2 - UCXOJHOE MojoxeHue. To ke jgeBoi Horoi (6-7 pas).

1. N. 1. - ocHOBHas cToOlKa, pykH Ha mosice. 1 - TpbIKKOM HOTH BPO3b, PYKH B
CTOPOHBI; 2 - TPBDKKOM HOTM BMecTe. BeimonHsercs Ha cuer 1-8 (wim mon
MY3bIKAJIBHOE COIPOBOXKIACHUE).

8. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Kommnexce 2

1. Xonnr0a B KOJIOHHE TO OJHOMY; Oer Mexay mnpeameTamu (KyOWKH, KeTJH
WM HAOUBHBIC MSUN).

VYrpaxHeHus ¢ MaJIbiM MSYOM

2. WN. n. - ocHOBHAaA CTOMKa, MY B IIPABOU pyKe. | - pyKr B CTOPOHBL; 2 - pyKH
BBEPX, MEPEJIOKUTHh MAY B JIEBYIO PYKY; 3 - PYKH B CTOpPOHBI; 4 - pyku BHU3 (6
paz).

3. W. . - cTolika HOTHM Ha MIUPHUHE TUIeY, MY B MPaBod pyke. 1-2 - moBopoT
BIIPaBO (BJIEBO), YAAPUTH MSYOM O MOJ; 3-4 - BEpHYTHCS B UCXOJHOE IMOJIOKEHHE

(6 paz).
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4. . n. - cTolika HOTM Ha WHUPUHE CTYIIHU, MY B MPABOU pyke. 1 - mpucecTs,
YAApUTh MSYOM O TOJI, IOMMAaTh €ro; 2 - BEpHYThCSA B UCXOJHOE MOjoxkeHue (5-6
pas).

5. W. n. - crolika Ha KOJICHSIX, CUJs Ha MATKAaX, MY B MpaBoi pyke. 1-4 - ¢
MMOBOPOTOM BMPABO (BJIEBO) MPOKATUTh M4 BOKPYT TyJioBHIA (6 pas).

6. Hrposoe ynpaxsenue «lIMHrBUHB). JI€TH CTOAT IO KPYyTry, 3AKUMAIOT M4
MEX/Iy KOJICH M TI0 CUTHAJly BOCIIUTATEIS MPBHITAlOT HA JBYX HOTax, IMPOJIBUTASICh
0 KPYyTY, KaK MAHTBUHBI.

7. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Kommekc 3

1. Urpa «D@urypsi».

Xonan0a B KOJIOHHE MO OAHOMY, X0/160a U Oer Bpacchinuyto. Ha curnan
BocrniuTaresis (yaap B OyOeH) Bce OCTaHABIMBAIOTCS HA MECTe, TJe UX 3acTaja
KOMaH/Ia, 1 MPUHUMAIOT KaKyto-11u0o 1no3y. Bocnutatens oTmeuyaeT Hanbosee
yJauHble (PUTYPBHI.

VYnpaxnenus 0e3 NpeIMeToB

2. N. n. - ocHOBHasi cTOliKa, pykH Ha mosce. | - pykd 3a rojoBy, MPaBYIO
(JIeByr0) HOTY Ha3aJ Ha HOCOK; 2 - BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJIoKeHHE (6 pas).

3. W. 1. - cToliKa HOT'M Ha HIMPUHE IUIeY, pyKH Ha nosice. 1 - pyku B CTOpOHBI; 2
- HAKJIOH BIEpe]l K MpaBoil (JIeBoif) HOre; 3 - BBIIPSIMUTLCS, PYKA B CTOPOHBI; 4 -
UCXO/IHOE TIoJI0KeHuE (4-6 pa3).

4, W. 0. - cTolika HOTH Ha MIUPHUHE TUJIEY, PyKH 3a FOJIOBOM. 1 - MOBOPOT BIpaBo
(B11€BO), MPABYIO PYKY B CTOPOHY; 2 - UICXOJHOE TOI0KeHue (6 pa3).

d. W. n. - crolika Ha KOJEHSAX, PYKH BIOJb TYJIOBHUINA. 1-2 - cecTh crpaBa
(cieBa) Ha Oenpo, pyku Brepen (puc. 24); BEpHYThCS B UCXOHOE IMOJI0KeHHUE (4-6
paz).

6. W. 0. - cuasg Ha moily, pykd B ymnope c3agu. 1 - MOAHATh BHEpEA-BBEPX
MpsIMbIE HOTH - Yol (puc. 25); 2 - BEpHYThCS B UCXOAHOE MoJIokeHue (5-6 pas).

1. N. 0. - ocHOBHAas cTOMKa, pykH Ha nosce. [Ippkkn Ha IByX HOrax - JieBas
BIIEpE]l, MpaBasi Ha3ajl, MPBLKKOM CMEHUTHh MOJIOKEHHE HOT. BbImonHseTcs moj
cueT 1-8, 3aTem maysa u cCHOBa MPBIKKHU (2-3 paza).

8. Urpa «Y koro msu?»

Urparomme 006pa3yroT Kpyr. BeiOupaercst BOAsIINi, OH CTAHOBUTCS B IICHTP

Kpyra, a OCTaJIbHbI€ JIETU MJIOTHO MPUJBUTAIOTCA IPYT K APYTY, PYKH Yy BCEX 3a
cnuHOM. Bocriurarens gaet komy-1u60 Msd (muamerp 6-8 cMm), U IeTH 3a CIIMHOMN
nepesaroT ero no kpyry. Boasiuuii crapaercs yragaTth, y Koro Msid. OH TOBOPHT:
«Pyxu!» - v TOT, K KOMY O0OpamarTcs, 10KEH BEICTABUTH BIIEpes 00€ pyKu
JTAJOHSIMU BBEPX, MMOKa3bIBasi, UTO Msiua y Hero Het. Ecnu Bojsiuid yranain, oH
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OepeTr MY U CTAaHOBUTCS B KPYT, @ TOT, Y KOT'O HAMJIEH M4, CTAHOBUTCS BOJSILIKM.
Wrpa nosropsercs.

Puc. 25 Kommneke 4

1. Urposoe 3ananne «bsicTpo Bo3bMH !»

Hetu o6pasyrot kpyr. [lo curnany Bocnurarens xoas0a, 3aTemM 0er BOKpYT
KyOMKOB, KOTOPBIX JOJKHO OBITh Ha OJIMH WJIM JIBa MEHbILIE, yeM aeteil. Ha
curHai: «beICTpO BO3bMHU!» KaXK/IbIi UTPAIOITUN JOJDKEH B3ATh KYOUK U MOTHATH
ero Haj roioBoi. ToT, KTo He ycnen B3ATh KyOUK, CYUTAETCS MPOUTPABILIUM.
[ToBTOPUTH 2 paza. YrpaxHEHUs C NAIKON

2. W. n. - ocHOBHas cToOliKa, majgKa BHU3Y. | - Manky BIepes, npaByo (JEBYIO)
HOTY Ha3aJ Ha HOCOK; 2 - BEpHYThCS B UCXOJIHOE ToJIoXKeHHe (6 pa3).

3. W. n. - ocHOBHas cTOMKa, Majka Ha rpyau. 1 - mpHucecTb, NAIKy BBIHECTH
BIIEpEN; 2 - BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJIoKeHueE (5-6 pas).

4, . n. - croiika HOrM BpO3b, MajKa BHU3Y. 1-2 - TOBOPOT TYJIOBHILA BIIPABO
(BE€BO), pyKH TIpsiMble, KOJEHU He crudarb; 3-4 - BEpHYTbCS B HCXOAHOE
noyioxenue (6 pasz). 5. M. m. - cuast HOrW BpoO3b, TMajka Ha KOJEHSAX. 1 - manky
BBEPX; 2 - HAKJIOH BIIEpe], KOCHYThCSI HOCKa MpaBod (JIeBOi) Horu; 3 -
BBIMPSAMUTHCS, TAJIKY BBEPX; 4 - BEpHYTHCS B UCXOJIHOE T0JI0KeHHe (110 3 pa3za).

6. W. n. - nexa Ha XHMBOTEe, Majlka B COTHYTBHIX pyKax mepen coboit. 1 -
NPOTHYTHCS, MOAHATH MAJKY BIEpe.; 2 - BEPHYTbCA B UCXOAHOE ToJIoKeHue (5-6
paz).

1. N. 1. - ocHOBHas CTOiiKa, MajKka BHU3Y. | - MPBDKKOM HOTH BPO3b, MAJIKY
BBEPX; 2 - BEPHYTHCS B UCXOIHOE noJioxkenue. Ha cuet 1-8, moBToputs 2-3 pasa.

8. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY C MAJIKOW B pyKax.

OxT1a0pb

Kommnekc 5

1. Xonrba B KOJOHHE IO OJHOMY C BBICOKMM IOJHMMAaHHEM KOJICH, Kak
METYIIKH, TIEPEeX0]] Ha OOBIYHYIO X0/1b0Y; O€T B YMEPEHHOM TEMIIe, X0h0a.
Yopaxuaenus 6e3 IpeIMeToB

2. N. n. - ocHOBHas CTOMKa, pyKu Ha mosice. | - mar Brepex mpaBol HOroOW,
PYKH 3a TOJIOBY; 2 - HCXOAHOE nojioxkeHue. To e JieBoit Horoil (6 pa3).

3. . 1. - croiika HOrM BpO3b, PYKH Ha mosice. 1 - HAKJIOH BIIPaBo (BJIEBO); 2 -
HCXOAHOE TTookeHue (6 pas).

4, W. 1. - ocHOBHas CTOMKa, pyKH Ha Tosice. 1-2 - mpucecTs, pyku Buepen; 3-4 -
BEPHYTHCS B UCXOAHOE TTOI0KeHUe (5-6 pa3).
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S. W. n. - cTolika Ha KOJEHsX, PyKH Ha nosice. 1-2 - OBOPOT TYJIOBHILA BIIPABO
(BI1€BO), KOCHYTBCS IPABOM PYKOU MATKHU J€BOM HOTH; 3-4 - BEpPHYTHCSI B UICXOAHOE
nosioxkenue (6 pas).

6. W. . - ocHOBHAas cToMKa, pyku Ha nosice. Ha cuer 1-4 npbikku Ha npaBoi
HOTre; Ha cueT 5-8 mpbDKKU Ha JieBod Hore. [lociie HeOOoNbIION Nay3bl MOBTOPUTD
MPBIKKH.

1. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

Komnneke 6

1. Xonpba u Oer B KOJOHHE MO OJHOMY, IepeliaruBas yepe3 MmHYphl (5-6
HITYK), IOJIO)KEHHBIE HA paccTossHuU 40 cM OJUH OT JPYroro.

YpaxHenus ¢ oopyyem

2. W. n. - ocHOBHag cTolika, 00py4 BHU3. 1 - 00py4 Bnepen; 2 - 00py4 BBEpX; 3
- 00pyu Briepen; 4 - BEpHYTHCS B UCXOHOE MOJIoxKeHue (4-5 pas).

3. W. n. - croiika HOTM Ha UIUPHUHE TUIeY, 0OpYyY Ha TPyH, XBaT PyK ¢ OOKOB. 1
- IOBOPOT TYJIOBHUIIA BIPABO (BJIEBO), 0OPYY BIPABO, PYKHU MPSIMBIC; 2 - BEPHYTHCS
B MCXOJ/IHOE TOJIoKeHue (6 pa3).

4, W. n. - ocHOBHas cTO¥Ka, XBaT pyK ¢ O0KOB, 00py4 Ha rpyau. | - mpucecTs,
00pyd BBIHECTH BIIEpEl; 2. - BEPHYTHCS B HCXOAHOE T0JI0kKeHue (5-6 paz).

5. W. n. - cTolika HOrM Ha HIUPHUHE IUIeY, 00OpyY BHU3Y. | - oOpy4 BBepx; 2 -
HAKJIOH BIepe] K mpaBoil (eBoif) Hore; 3 - BBINPSIMUTHECS, 00pyd BBepX; 4 -
UCXO/IHOE TIoJI0KeHue (5-6 pa3s).

6. W. 1. - ocHOBHas cTOWKa OKOJIO OoOpyda, pyKH MPOU3BOJIBHO. [IpbikKy Ha
JIBYX HOTaX BOKPYT oOpyda B 00€ CTOPOHBI B Ue€peOBAaHUN C HEOOJBIION May30i.
IToBTOpUTH 2-3 pa3za.

7. Urpa «ABTOMOOHIINY.

Komrekc 7

1. Xonanba u 6er Mex Ty mpeaMeTaMu 3MEHKOA.

VYnopaxHeHus ¢ MAIYOM OOJIBIIOTO AUAMETpa

2. W. n. - ocHOBHAas cTOlKa, M4 B 00€MX pyKax BHHU3Y. | - M4 BBepX; 2 - mar
BIIPaBO (BJIEBO); 3 - MPUCTABUThH HOTY; 4 - BEPHYTHCS B UCXOJHOE ToJIokKeHUE (6-7
paz).

3. W. n. - cToiika HOTM HA WIMPUHE CTYIHHU, MSY B COTHYTBHIX pyKax Mepen
coboii. 1-2 - mpucecTh, M4 Briepes; 3-4 - BEpHYTHCS B UCXOJIHOE TMOoKeHue (5-6
paz).

4, . n. - cTolika HOrU BpO3b, MY B 00EUX pyKax BHHU3Y. | - M4 BBEPX, pyKH
MpsIMbIE; 2 - TOBOPOT BIPABO (BJIEBO); 3 - BHIIPSAMUTHCS, MsI4 BBEPX; 4 - BEpHYTHCS
B HCXOJIHOE TOJIOXKeHHE (4-5 pa3).
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S. W. n. - cuas, HOrM BMeCTe, MY Ha cTonax, pykd B ymope c3aau. 1-2 -
MOAHSTh HOTM BBEPX, CKATUTh MSY Ha KUBOT, MOWMaTh e€ro; 3-4 - BEpHYThCA B
UCXOJIHOE MojoxeHue (5-6 pas).

6. . n. - ocHOBHas cToOlKa, MY BHU3Y. 1-2 - MOJHUMAasiCh HA HOCKH, TOJIHSTh
MY BBEpX; 3-4 - BEpHYThCS B UCXOJIHOE MOJI0KEeHHE (6-8 pa3).

7. Hrposoe ynpaxxuenue «He nonagucey.

Urparoiue pacnonaratoTcs BOKpYT HIHypa (4epThl), MOT0KEHHOTO B opme
Kpyra. B nienTpe HaxoauTcs BOIAIIMM-IOBUILIKA. J[€TU IPBIratoT Ha IBYyX HOrax B
KPYT U U3 KpyTa Mo Mepe MPUOTUKEHUS JJOBUILIKU. TOT, KOTO BOASIIUN yCTIEN
3amsTHATH (IOTPOHYTHCS ), MOTYyYaeT WTpadHOE OYKO, HO U3 UTPHI HE BHIOBIBAET.
Uepes 30-40 cekyHa urpa oCTaHABIMBAETCS, MOJICUUTHIBAIOT KOJIUYECTBO
npourpasiux. Urpa moBTopseTcs ¢ ApyruM BOJSAIIUM, BEBIOpAHHBIM HE U3 YUCIIa
paHee NOMMAaHHBIX.

8. Xoap0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY 32 CaMbIM JIOBKHM JIOBUIIIKOH.

Kommnekc 8

1. Urposoe ynpaxuenue «llo moctuky». M3 mHypoB uiu peex
BBIKJIa/IbIBaETCS TOpoXkKa (AyuHa 3 M, mupuHa 25 cm). Ha nopoxke craBsarcs 2-3
KyOuKa. 3alaHue: MPOUTH 10 MOCTHUKY, MEepEIIarHyTh IPEMSITCTBUE U HE YIACTh B
peuky. ber BpacchIlHyIO.

VYnpaxnenus 0e3 IpeIMeToB

2. W. . - ocHOBHas CTOMKA, pyKH BAOJb TYJIOBUIIA. | - pyKH B CTOPOHBI; 2 -
crubas pyKu K Iiedam, MOAHATHCS Ha HOCKH; 3 - OMyCTUTHCS Ha BCIO CTYITHIO,
PYKH B CTOPOHBI; 4 - BEpHYTHCS B UICXOJIHOE TI0JI0KEeHUE (5-6 pa3).

3. WN. 0. - crolika HOrM Ha MIUPUHE TIJIeY, PyKH Ha 1osce. 1 - moBoOpoT
TYJIOBHILIA BIIPaBO (BJIEBO), IPABYIO PYKY B CTOPOHY; 2 - BEPHYTHCS B UCXOTHOE
nosioxkeHue (6 pas).

4, W. 1. - cToiika HOTHM Ha IIMPHUHE CTYITHH, PYKH BBEPXY. 1-2 - ri1yboko
MIPUCECTh, PYKU 3a TOJOBY, CBOJISI JIOKTH BIiepe; 3-4 - BEpHYTHCS B UCXOIHOE
nosnoxenue (5-6 pas). 5. . . - cToiika HOrM Ha MIMPHUHE TUIeY, PYKHU Ha mnosice. 1 -
PYKHU B CTOPOHBI; 2 - HAKJIOH BIIPABO (BJIEBO), MPAaBYIO PYKY BHU3, JIEBYIO BBEPX; 3
- BBIIPSAMUTBCSA, PYKU B CTOPOHBI; 4 - HCXOHOE ToJioxkeHue (4-6 pa3).

6. U. 1. - ocHOBHAs CTOMKA, pyKH BHU3Y. | - IPBIKKOM HOTH BPO3b, PYKH B
CTOPOHBI; 2 - MPBIKKOM HOTH BMECTE, pyKd BHU3. BeimonHsercs Ha cuet 1-8,
MOBTOPHUTH 2 paza. 7. W. m. - ocHOBHas CTOWKa, PyKH BHU3. 1-2 - pyKH depe3
CTOpPOHBI BBEpX; 3-4 - BEpHYThCS B UCXOIHOE MoJIokeHue (5-7 pa3).

8. Xoap0a B KOJIOHHE 0 OJIHOMY.

Hos6pb

Kommuieke 9
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1. Xonp0a B KOJIOHHE MO OJHOMY, MO CUTHAJy BOCIUTATENS C BBHIIOJIHEHHEM
YOPAKHEHUH ISl pyK, HE IpeKpallas Xo1b0bl; Oer BPaCCHIMHYIO.

VYnpaxxkHeHus ¢ Qriaxxkamu

2. W. n. - ocHOBHas croiika, Quaxkku BHU3Y. | - diaxku Brepes; 2 - uakku
BBEpX; 3 - (bJIaXKKU B CTOPOHBI; 4 - UCXOAHOE MojoxkeHue (6-7 pas).

3. W. n. - cTolika HOTW Ha WIUPHUHE MY, (PJIAKKHU Y TpyAu. 1 - MOBOPOT BIIPaBO
(B1€BO), MPABYIO PYKY B CTOPOHY; 2 - UICXOJIHOE ToJI0KeHue (6 pas).
4. . n. - ocHOBHAas cToMKa, (axku BHU3Y. 1-2 - mpucecTb, (PIaKKH BHIHECTH

BIiepen; 3-4 - ucxoaHoe nojoxenue (5-7 pas).

5. W. n. - crolika HOrM Ha mMHpUHE TuieYd, (Quakku BHH3Y. | - diaxku B
CTOPOHBI; 2 - HAKJIOH BIEpe] K JieBoi (mpaBoil) HOTe; 3 - BBINPSIMUTHCS, PYKHU B
CTOpPOHBI; 4 - UCXOAHOE ToJIokeHue (4-6 paz).

6. W. n. - ocHoBHas croika, (uaxku BHU3Y. Ha cuer 1-8 mpbikku Ha ABYX
HOTax, HeOOJIbIIasl T1ay3a, 3aTeM MTOBTOPUTH TTPHIKKHU.

7. W. n. - ocHOBHas cToMKa, (uiakkd BHU3Y 1-2 - IpaByl HOTY OTCTaBHUTh
Ha3a/l Ha HOCOK, (DJIaKKU BBEPX; 3-4 - BEPHYTHCS B UCXOJIHOE TOJIOKEHUE. 10 ke
neBoi Horoi (68 pa3).

8. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Kommnekc 10

1. Xoaw0a u 6er B KOJOHHE IO OJTHOMY; X0/1b0a 1 Oer BpacChIHYIO.
YnpaxHeHus ¢ THMHACTUYECKOW MaJIKON

2. W. n. - ocHOBHas cToiiKa, Majgka BHU3Y. | - majky BBepX; 2 - OMYCTUTH 3a
roJIOBY, Ha TUIeUd; 3 - MaJKy IMOJHATHh BBepX (puc. 26); ncXoaHOE TosioxkeHne (6-8
paz).

3. . n. cTolika HOTH BpO3b, MAJIKA BHU3Y. | - MaJKy BBEPX; 2 - HAKJIOH BIEPE,
pyku Brieped; 3 - BBIIPSIMUTHCS, MAJKy BBEpX; 4 - BEPHYTHCS B HCXOJHOE
nosjoxxenue (5-6 pa3s).

4. W. m. - ocHOBHas CTOWKa, Majgka BHMU3Y. 1-2 - mMpucecThb, MajKy BBIHECTH
BIiepeT; 34 - BEpHYThCA B UCXOJIHOE MOJ0XKeHue (6-7 pa3).

d. N. n. - cToiika HOTM BpO3b, MAJKa Ha JIONATKaX. | - MOBOPOT TYJIOBHILA
BIIPaBo (BJIEBO) (puUC. 27); 2 - BEpHYTHCS B UCXOAHOE MOJ0XKeHue (6-8 pas).

6. WN. n. - ocHOBHas cCToOliKa, Majka Ha TPyAd XBaTOM IIHpE IUI€Y, PYKH
COTHYTHI. 1 - MPBDKKOM HOTH BpO3b, MAJKy BBEPX; 2 - HUCXOJHOE MOJIOKEHHUE.
Brimonnsiercs Ha cuet 1-8, moBTroputs 2-3 pasa.

1. WN. . - ocHOBHAas cTOMKa, majgka BHU3Y | - mpaByto (JIEBYIO) HOT'Y B CTOPOHY
Ha HOCOK, MAaJIKy BOEpe; 2 - BEpHYThCS B UCXOJIHOE MosioKeHue (6-7 pas).

8. Urposoe ynpaxxanenue «OUrypoi».

Kommekc 11

1. Xonpba u 6er B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY; X0/1b0a 1 Oer BpacChIMHYIO.
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VYnpaxHenus ¢ o0pyyem

2. . 1. - cToiika HOrM Ha IIMPUHE CTYNHH, 0Opyd B MpaBoil pyke. 1 - maxom
oOpyu Briepen; 2 - MaxoM oOpyd Hazand; 3 - oOpyu Brepes; 4 - nepenokuTb o0pyd
B JIEBYIO pyKy. To ke jeBoit pykoit (5-6 pa3).

3. W. n. - croiika HOTM Ha IMpUHE Iuied, oOpy4y BHU3Y. 1-00pyd BBepx; 2 -
HAKJIOHUThCS BOpaBO (BJIEBO), pyKU Hpsimble; 3 - mpsmo, oOpydy BBepx; 4 -
BEPHYTHCS B UCXOAHOE MosioxkeHue (6 pas).

4. . n. - ocHOBHas cTOlKa, 00OpYyY Ha TPyJau, PYKH COTHYTHI. 1-2 - mpucecTs,
o0pyu Briepea; 3-4 - UCXOIHOE MOJIOKEHHUE.

5. WN. n. - cuag HOrm BpO3b, OOpyd B COTHYTBIX pyKax Ha rpyaud. 1-2 -
HAKJIOHUTHCS BIIEPE, KOCHYThCS 000JJ0M HOCKA MpaBod HOTW; 3-4 - BEpHYThCS B
UCXOJTHOE TIoJIoKEeHHeE (5-6 pa3).

6. . n. - ocHOBHas CTOMKA, pyKH MPOU3BOJIBHO, 00pyY Ha moiy. [Ipebkku Ha
JIByX HOrax BOKPYT 0Opyda Ha cyeT 1-7, Ha cueT 8 npbIrHyTh B 00py4. [ToBTOPUTH
2-3 pa3za.

7. Urpa «Benukanbl 1 THOMBD.

Xonan0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY, Ha CUTHaJ BocniuTarens: «Benukansl!» xonp0a Ha
HOCKaX, pyKHU BBEpX, 3aTeM O0ObIuHas X0/b0a; Ha curHai: «['HombI!» Xxoap0a B
HOJIyIIpUCEIE.

Kommeke 12

1. Urpa «3aTeiHUK».

OnuH U3 UrparIuX BEIOUPAETCS 3aTEMHUKOM, OH CTAHOBUTCS B CEPEIMHY KpyTa.
OcranpHble A€TH, B3SIBIIMCHh 3a PYKU, UAYT HO KPYry BIPaBO WM BJIEBO U
IPOU3HOCST:

PoBHBIM Kpyrom, Apyr 3a Ipyrom,

Mp&bI nem 3a marom Iiar,

Croli Ha MecTe, APYKHO

BMecTe CrienaeM BOT Tak.

JleTn ocTaHaBIMBAIOTCS, OMYCKAIOT PYKU. 3aTEHHUK NOKA3bIBAET KAKOE-TN0O
JIBH>KEHUE, a BCE JIETHU JOJDKHBI IOBTOPUTH €ro. [locie nByx nmoBTopeHui
BBIOWPAETCS IPYTOM BOISIITUH.

VYnpaxHeHnus 0e3 mpeaMeToOB

2. . n. - cTolfika HOrM HA UPUHE CTYIIHU, PYKHU BJIOJb TyJOBUIIA. | - mpaByro
PYKY K IUIedy; 2 - JIEBYIO PYKY K IUIeuy; 3 - IPaByl PYKy BHU3; 4 - JIEBYIO PYKY
BHU3 (4-5 pa3).

3. N. 0. - ocHOBHAs CTOVKA, pyKH Ha mosice. | - pyKu B CTOPOHBI; 2 - IPUCECTb,
pYyKU Brepen; 3 - BCTaTh, pyKH B CTOPOHBI; 4 - HCXOHOE ToJiokeHue (6 pas).
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4. N. n. - croilka HOrM Ha IIMPUHE IUIEY, PYKH Ha mosce. 1 - moBopoT
TYJIOBUILIA BIIPaBO, MPABYI0 PYKYy B CTOPOHY; 2 - MCXOAHOE MoJiokeHue. To xe
BIIEBO (6-8 pa3).

S. W. n. - ocHOBHas CTOMKa, pyKM Ha mosce. | - pykH B CTOPOHBI; 2 - Max
IIPaBOM HOTOM BIEPE, XJIOMOK B JAJOIIM MOJ KOJIEHOM; 3 - OIYCTUTh HOTY, PYKH
B CTOPOHBI; 4 - UCXOIHOE TIosIokeHue. To ke JieBoi Horoi (4-6 pas).

6. Urpa «Ynoukay. [leTn cTaHOBATCS MO KPYry, Ha HEOOJBIIOM PacCTOSHUU
Ipyr oT napyra. B umeHTpe BocmuTarenb BpallaeT MO KPYry ILIHYpP, K KOHILY
KOTOpPOrO NMpUBSA3aH MelIodyeKk ¢ neckoM. [lo Mepe mpuOnmxkeHus Menoyka AeTH
BBIMOJHSIOT TMPBDKOK BBEPX TaK, 4TOOBI HE 3a/leTh €ro. TOT, KTO KOCHYJCS
MENIOYKa, JIeJaeT 1Iar Ha3aJl U BbIObIBaeT U3 UTphl. [locne HeOombII0i may3bl urpa
HOBTOPSIETCSI, BHOBb YYaCTBYIOT BCE JIETH.

7. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

3UMHUI NIepuoa

Jlexabpb

Kommnekc 13

1. Xoap0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY C BBIMIOJHEHUEM YNPAXKHEHUHN I PYK TIO
KOMaHJIe BocUTaTels (PYKH B CTOPOHBI, 32 TOJIOBY, Ha MOsIC) Oer MexXIy
npenMeraMu (KyOUKH, KeTJIN) 3MEHKOU. YTpakHEHHs ¢ KyOUKOM

2. W. 1. - croiika HOTU Ha NIMPUHE CTYITHU, KyOUK B IIpaBoii pyke. 1-2 -
MOJIHATH PYKHU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MEPETIOKUTh KYOUK B JIEBYIO PYKY; 3-4 -
UCXOHOE TIos10KeHue (6—7 pas).

3. W. 1. - cToiika HOTM BpO3b, KyOHK B ITpaBoi pyke. | - pyKu B CTOPOHBI; 2 -
HAKJIOH BIEpE/, TOJIOKHUTh KyOUK Yy HOCKa JIEBOI HOTH; 3 - BRIIPSIMUTHLCSA, PYKH B
CTOpPOHBI; 4 - HAKJIOHUTKCS, B3ATh KyOHK B JIEBYIO pyKy. To e jeBoit pykoii (4-6
paz).

4. W. 1. - cToiika HOTM Ha IIMPHUHE CTYITHU, KYOUK B TIpaBoil pyke. 1 -
MIPUCECTh, KyOUK BIIEpE, MEPENIOKUTH B JIEBYIO PYKY; 2 - BCTaTh, KyOUK B JIEBOM
pyke (6-7 pa3).

d. . 1. - cToiika B yrope Ha KOJEHsAX, KyOUK B IIpaBoil pyke. 1 - moBOpoT
BIIPABO, MOJIOKUTh KYOUK Y HOCKOB HOT; 2 - BBIIPSIMUTHCS, PyKH Ha T0sIC; 3 -
MOBOPOT BIPABO, B35Th KYOHUK; 4 - BEPHYTHCS B HCXOJIHOE MOJ0KEHHE,
MEPENIOKUTH KYOHK B JIEBYIO PYKy. To ke BiieBo (10 3 pasa).

6. . n. - ocHOBHas CTOMKA, pyKH MPOU3BOJILHO, KyOUK Ha moiy. [Ipbrkku Ha
MpaBoOM U JIEBOM HOT€ BOKPYT KyOHKa B U€pEOBAHUU C HEOOIBIION May30i.
Bemmosnsercs Ha cuer 1-8, moBroputs 2-3 pasa.

1. Urposoe yrnpaxkHenue «BenukaHbl 1 THOMBDY.

Kommekc 14
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1. XoawOa u Oer B KOJIOHHE 1O OJIHOMY, X0Ah0a U Oer BPacChIMHYIO M0 BCEMY
3aiy.

VYnpaxnenus 0e3 NpeaMeToB

2. WN. n. ocHOBHasg cCTOWKa, pyku Ha mosice. | - pyku B CTOpOHBI, 2 -
MOAHUMASICh Ha HOCKHU, TIOTSIHYThCS, PYKH BBEPX; 3 - OMYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO,
PYKHU B CTOPOHBI; 4 - HICXOAHOE NosioxkeHue (6-7 pas).

3. N. n. - cTolika HOTM BpO3b, PYKH BHHM3Y. | - pyKH 3a TOJoBy; 2-IIOBOPOT
BIIPaBO; 3- BBIIPAMUTHCA; 4-UCXOAHOE MooxkeHue. To ke BiaeBo (6 pas).

4. W. n. - ocHOBHas cToOWKa, PyKH BIOJIb TYJOBHUINA. | - mpucecTb, PyKu
BIIEpE/I, XJIOMHYTH B JIAJIONIN; 2 - BEPHYTHCS B UCXOAHOE MosioxkeHue (6-7 pas).

5. W. 1. - croiika HOTM Ha WIMPHUHE IJIeY, PyKU HA Mosice. 1 - pyKU B CTOPOHBI; 2
- HAKJIOH BMpPaBO (BJIEBO), MPaBYIO PYKY BHM3, JIEBYIO BBEpX; 3 - BBIIPSIMUTHCA,
PYKHU B CTOPOHBI; 4 - HCXOAHOE ToJIokeHue (6 pas).

6. N. n. - ocHOBHas CTOWKa, pyKH BIIOJb TyJOBHIIA. 1 - Max mpaBoi (JIEBOiN)
HOTOM, XJIOMIOK B JIAJIONIHU O/ KOJICHOM; 2 - HCXOHOE ToJIoxkeHue (6-8 pas).

7. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Kommekc 15

1. Xonnba B KOJOHHE IO OJHOMY, Ha CHUTHajJd BOCHHUTATens: «AucCT!»
OCTaHOBUTHCS, TOJHATh COTHYTYIO B KOJIEHE HOTY, PYKH B CTOPOHBI, IIPOAOJIKEHNE
xonp0bl. Ha curnan: «JIarymku!» ocTaHOBHUTBCS, MPUCECTh, MOJOXKUTh PYKHA Ha
KoJIeHU. ber BpacchIHylo.

VYopaxkHeHHs ¢ MSTYOM OOJIBIIIOTO THaMeTpa

2. . n. - cToiika HOTU Ha MIUPUHE CTYIHU, MY BHU3Y. 1-2 - MOAHUMAsSCH HA
HOCKH, IOAHATH MsI4Y BBEPX; 3-4 - BEpHYTHCS B UICXOJIHOE MOJIOKEeHUE (6-7 pas).

3. W. m. - cToiika HOTM Ha MIMPUHE TUIEY, MY B COTHYTBHIX pyKax Iepes coOoi.
[ToBopoT BIpaBo (BJIE€BO), yAAPUTh MAUYOM O I0JI, TONMATh IBYyMs pykamu (1o 3-4
pasa B KaXIyl0 CTOpOHY). TemIl Mponu3BOIbHBIMN.

4. . n. - cTolika HOTM HAa IMPUHE CTYIIHU, MY B COTHYTBIX PyKax y rpyau. 1 -
MIPUCECTh, YPOHUTH MY, TIOUMATh €T0; 2 - BEPHYTHCS B UCXOHOE TIOJI0KeHHE (6-8
paz).

S. WN. n. - cunga HOru Bpo3b, MY BHU3Y. | - TMOAHATH M4 BBEpX; 2 -
HAKJIOHUTHCS BIEpPENl, KOCHYThCS MSIYOM I0Ja; 3 - BBIIPSMUTBCS, MOJHATh MSY
BBEpX; 4 - BEpPHYTHCS B UCXOJHOE TOJIOkKEHUE (5-6 pa3).

6. N. n. - nexa Ha ciuHe, MsY 3a TOJI0BOM, PYKH IIPsMbIE. | - MOIHATH NPABYIO
(JleBy10) HOTY BIIEpEa-BBEPX, KOCHYTHCS MSYOM; 2 - MCXOJHOE ToJiokeHue (5-6
paz).

1. Urposoe ynpaxnenue «Ilepengaii msu!»
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JleTu pacnpeaensitoTcs Ha HECKOJIBKO IpyI (1Mo 5-6 4yenoBek). Y OJHOTO U3
UTPOKOB MY OOJIBIIIOTO TUAMETPa, U OH MepedpachiBaeT €ro UrpoKam
ooYepeIHO (IIOCTPOCHUE - B KPYT, MOIYKPYT, mepeHry). Kommiekc 16

1. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY C U3MEHEHHEM HaIpaBJIeHUs IBH)KEHUS 110
KOMaHjie BOCIIUTATENsI; 0T BPACCHIMTHYIO,

VYnpaxnenus 0e3 NpeIMeToB

2. W. n. - ocHOBHas cTOMKA, pyKH BIOJb TYJIOBHUIIA. | - pyKH B CTOPOHBI; 2 -
PYKH K TUIeYaM, NaJIbIlbl CKAaTh B KyJIaKH; 3 - PyKH B CTOPOHBI; 4 - HCXOJIHOE
noJioxeHue (5-6 paz).

3. . . ocHOBHAas cTOMKa, pyKH Ha mosice. 1 - miar mpaBoi HOTOM BIpaBo; 2 -
HAKJIOH TYJIOBHIIIA BIIPABO; 3 - BRIMPSIMUTHCS; 4 - BEPHYTHCSI B UCXOTHOE
noyioxenue. To xe BiaeBo (5-6 pa3).

4, . 1. - cToiika HOTH BPO3b, PYKH 3a TOJIOBOU. 1 - pyKu B CTOPOHBI;

2 - HaKJIOH BIEpea, KOCHYThCS TajbllaMH T0Jia; 3 - BBINIPSIMHUTLCSA, PYKH B
CTOPOHBI; 4 - UCXOAHOE ToJI0XKEeHUe (5-6 paz).

5. . . - nexxa Ha ciuHe, pyKW BIOJIb TYJOBUINA. 1-2 - COTHYTH KOJICHH,
00XBaTUTh PYKaMH, MPUIKATHCS TOJTOBOM K KOJIEHIM; 3-4 - BEpHYTHCS B HCXOIHOE
noJyioxeHue (56 paz).

6. W. 1. - nexxa Ha civHe, pyKu BAOJH TyJoBuIa. [lonepemenHnoe crubanue u
pasrubaHue Hor - Besiocune] (Ha cuet 1-8), 3aTem naysa ¥ CHOBa MMOBTOPUTH
CEpUIO IBHKEHUN HOTAMMU.

1. Urposoe yrnpaxkuenue «[[MHrBUHBD) (MIPBIKKHU 110 KPYTY).

8. Urpa «Yrapnaii, KTo mo3Bany.

Jletn craHOBATCA B KpyT. B IIeHTpe Kpyra BOAAIIMK, OH 3aKpbIBacT riasza. Kro-
1160 13 pedsT HA3bIBAET BOJSIIETO M0 UMEHH (TUXUM TonocoM). Ecnu Boasimumii
OTrajaet, KTO €ro Mo3Bajl, TO OHU MEHSIOTCS MECTAMU; €CIIM HE OTraIaeT, Urpa
MTOBTOPSIETCH.

SlHBapp

Kommnekc 17

1. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY, 110 MOCTHKY (JIOCKa WJIN JOPOKKA U3
ITHYpOB); Oer Mexay mpeaMeramu 3Meikoi. Xoap0a u oer uepemyrotcs. [1o
OJIHOW CTOPOHE 3aj1a MPOBOJUTCS OJIHO 3aJ]aHUE, a IO MPOTUBOIOIOKHOM -
Ipyroe.

YnpaxHeHus ¢ MIKOU

2. . n. - ocHOBHAas CTOVKa, aJKa BHA3Y, XBAT IIHUPE IUIeY. | - MaJIKy BBEpX,
MOTSHYThCA; 2 - crudast pyKu, NajKy MOJIOKUTh Ha JIONATKU;

3 - manky BBEpX; 4 - MaJKy BHU3, BEPHYTHCSA B HCXOTHOE TIOJIOKEHHE (4-6 pa3).
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3. W. 1. - croiika HOTM Ha LIMPUHE CTYIIHU, NaJIKa Ha Tpyau. 1-2 - mpucecTs,
MaJKy BBIHECTH Biepe; 3-4 - BEpHYThCS B UCXOJIHOE ToyIokeHue (6-7 pas).

4. W. 1. - ocHOBHas CTOMKa, Majika Ha rpyau. | - mar BIpaBo, NaJKy BBEPX; 2 -
HAKJIOH BIPABO; 3 - BRIIPAMUTHCS, HAJIKY BBEPX; 4 - HCXOJIHOE TOJI0KeHue (6 pa3).
S. W. 1. - cuas HOrM BpO3b, NAJKA Ha Tpyad. | - manky BBepX; 2 - HAKJIOH
BIIEpe]l, KOCHYThCS MAJIKOWH HOCKA MPaBOi HOTH; 3 - BRIIPSIMUTHCSA, TTAIKY BBEpX; 4
- ICXOAHOE ToJiokeHue (6-8 pas).

6. W. 1. - ocHOBHas cTOMKa, Majika Ha mievyax. 1 - MpbIKKOM HOTH BPO3b; 2 -
npbbKKOM Horu BMecTe. Ha cuet 1-8, moBToputsh 2-3 pasza. 7. UrpoBoe
ynpaxxHeHue «BearuKaHbl 1 THOMBI.

Kommnekc 18

1. Xonsba W Oer B KOJIOHHE IO OJHOMY; XOJb0a MU Oer BpacCHIIHYIO.
YrpaxHeHHsI ¢ MSUYOM

2. . 1. - cToiika HOTH Ha MIUPUHE CTYITHU, M4 B 00EUX pyKax BHU3Y |-Ms4 Ha
TPyZb; 2 - M4 BBEPX, PYKH MPsIMbIC; 3 - M4 Ha TPY/b; 4 - BEPHYTHCSA B UCXOIHOE
noJioxeHue (6-8 paz).

3. W. n. - croiika HOTH BpO3b, MY Ha Tpyau. 1-3 - HAKJIOHMUTHCA BIEpPEN U
POKATUTH MY OT OJTHOM HOTH K JPYroi; 4 - HICXOAHOE MoJiokeHue (5-6 pas).

4, W. n. crolika B ynmope Ha KOJEHSX, M4 B COTHYTHIX pykax BHU3Y. 1-2 -
caJsichb Ha IMATKM U TMOBOPAYMBAsl TYJIOBHILE BIPABO, KOCHYTHCS MSYOM IIOJIA Y
IpaBoOro HOCKa; 34 - BEpHYThCA B UCXOAHOE TookeHue. To ke BiaeBo (4-6 pa3).

d. W. 0. - crolika HOTM HA IIMPUHE CTYNHH, MY BHHU3Y. | - IpHCECTh, MAY
BBIHECTH BIEPE; 2 - UCXOHOE MoJIoKeHue (5-6 pa3s).

6. W. n. - crolika HOTH BPO3b, MY B COTHYTBIX pyKax mepen coOoil. bpocku
Ms4a BBEPX U JIOBJIS €ro IByMsI pyKamMu. BeInosHEeHHE NPOU3BOIBHOE.

1. N. 0. - ocHOBHas CTOMKa Mepes MSYOM, PYKH BIOJIb TysnoBUIa. [IpbrKKH
BOKpYr Msiua B 00€ CTOpPOHBI Ha JBYX HOrax, Ha MpaBOd U JIEBOM HOTE,
MOTIEPEMEHHO, B YePEIOBAHUU C HEOOIBIIION May30il.

8. Urpa «2xo».

Kommueke 19

1. Xonanba B KOJIOHHE TI0 OTHOMY, Ha HOCKaX, PyKH Ha mosice. ber B kojoHHE
0 OJTHOMY, O€T BpacCHIMHY0. YTpaXHEHUS 0€3 MPeIMETOB

2. . n. - oCHOBHAas CTOVKA, pyKH BJOJb TYJIOBHUINA. | - IIar nmpaBoil HOrou
BIIPABO, PYKH 3a TOJIOBY; 2 - IPUCTABUTh HOT'Y, BEPHYTHCS B UCXOJIHOE

nonoxkenue. To ke BiaeBo (6-8 pa3s).

3. W. 1. - croiika HOTH Ha IUPUHE CTYITHHU, pYKH Ha Tosice. 1-3 - mpyKUHUCTHIE
MIpUCEJIaHUsl, PyKU BIepea; 4 - BEpHYThCSI B UCXOAHOE MoJoxeHue (6-7 pas).
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4. W. 1. - cToiika HOTM Ha LIMPUHE IJIEY, PYKU BJOJIb TYJIOBUIIA. | - COTHYTh
PYKH TIEpe]l TPpyAbIo; 2 - IOBOPOT BIIPABO, PYKH B CTOPOHBHI (puc. 28); 3 -
BBIIPSIMUTBCS, PYKH NEpe]] TPYyIbIo; 4 - nCX0HOE nojioxkeHue. To ke BieBo (6

pas).

S. WN. 1. - ocHOBHAas CTOMKA, pyKH BIOJb TYJIOBUIIA. | - pyKH B CTOPOHBI; 2 -
Max IIpaBOM HOTOW BHEPEA-BBEPX, XJONHYTh B JAJOIIN MO KOJEHOM; 3 -
OILYCTUTh HOTY, pYKU B CTOPOHBI (puc. 29); 4 - ucxogHoe nonoxenue. To xe
neBoil Horoi (4-6 pa3). 6. W. 1. - ocHOBHas cToliKa, pykd Ha nosice. 1 - mar
BIIPABO; 2 - HAKJIOH BIPABO; 3 - BBIIPSAMUTHCS; 4 - UCXOAHOE TOJIOKEHUE. To Ke
BJIEBO (6-8 pa3).

7. . n. - ocHOBHAaA CTOMKa, pyKH BJI0Jb TyjoBuUIla. Ha cuer 1-8 npeixkku Ha
npaBoil Hore, HeOOobIIas May3a U CHOBa Ha cyeT 1-8 MphhKKU Ha JIEBOM HOTE.
IToBTOPUTS 2 paza.

8. Urposoe ynpaxkuenue «Msid BOASALLIEMY».

Jletn pacnpenensaroTcs Ha TPOMKHU, OJUH U3 HUX BOASAIINN. Boasdimmi noouepegHo
Opocaet M4 UTPOKaM, a T€ BO3BpaIlalOT ero 00patHo. B xoxe urpel pedsita MoryT
MEHAThCSA MecTaMu. BocriuraTesns ciiequT 3a TeM, YTOOBI IETH HE MEIIaIN APYyT
ApYTy.

Kommneke 20

1. Xoan0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY; X0/1b0a C BHICOKUM TMOJHUMAHUEM KOJIEH -
JIOIIAIKK; OOBIYHAS X01b0Aa; JIETKHI Oer - pyKH B CTOPOHBI, KaK MTHUIIBI.
VYpaxxHeHUs1 ¢ KOPOTKOW CKAKaJIKON

2. W. m. - ocHOBHas cTOMKa, CKakajika, CIIOK€HHas BJBOE, BHHU3Y. 1-2 -
NOJHUMAsACh Ha HOCKH, CKaKaJlKy BBEpX; 3-4 - BEpHYThCS B UCXOJIHOE MOJIOKEHUE
(6-8 pa3).

3. W. n. - croilka HOTH BpPO3b, CKAaKaJKa BHU3Y. | - IIar BIPaBO, CKaKAJIKy
BBEpX; 2 - HAKJIOH BOPAaBO; 3 - BBIIPSMUTHCS, CKAKAIKy BBEpX; 4 - HCXOAHOE
nosjoxxenue (6-8 pa3s).

4. . n. ocHOBHas CTOMKa, CKaKajaka BHU3Y. 1-2 - MPUCECTh, CKAKAIKY BIIEPE]T;
3-4 - ucxoaHoe nosoxkeHue (5-7 pas).

d. N. n. - cToiika HOrM HAa IMIMPHUHE IUJIEY, CKAaKajka Ha Iuiedax. 1 - moBOpoOT
TYJIOBHIIIA BITPABO (BJICBO); 2 - BEPHYTHCS B UCXOIHOE TIOJI0XKEeHHUE (6 pa3).

6. . n. - HOTH clerka paccTaBieHbl, CKaKaiaKka c3aau BHU3Y. [IpbKKU HA ABYX
HOTax Ha MECTE C BpAIICHHEM CKaKaJKK BIIEpEe] B YEPEIOBAaHUU C HEOOIBIION
nay3oi. (Eciu aeTM HemoCTaTOYHO XOpOIIO BIAJCIOT YMEHUEM IMPbIraTh 4Yepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKy, YIIPa)KHEHHE MOKHO 3aMEHHUTb. )

7. Urpa «Benukanbel 1 THOMBD.

102



deBpaiib

Kommnekc 21

1. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY; X0/10a 1 O€T BPaCCHIMHYIO.

YnpaxHenus ¢ 00pyyem

2. N. n. - ocHOBHas cToWKa BHYTpUM OOpydYa, PYKH BAOJb TyjoBuma. 1 -
MIPUCECTD; 2 - B35ATh O0OpYyY XBaTOM ¢ OOKOB M BCTaTh, 0OpYY HA ypoBHE mosica; 3 -
MPUCECTb, MOJOKUTH 00pyY; 4 - BCTaTh, BEPHYTHCA B MCXOAHOE MOJOXKeHUe (6
pas).

3. . n. - cToiika HOTU BpPO3b, OOPYY B COTHYTHIX pyKax Ha Tpyau. 1 - mOBOpPOT
TyJIOBHUIIIA BIPABO; 2 - UCXOJHOE MosoxeHue. To e BiueBo (6-7 pas).

4, W. n. - ocHOBHas cToOlKa, OOpydY BEpPTUKAJIHHO Ha TOJYy XBaTOM OOEHUMU
pyKamu cBepxy. 1-2 - omupasick Ha 0004 00pyda pyKamMu, OTBECTH MPABYIO HOTY
Hazad; 3-4 - ucxoaHoe nosioxkenue. To xe jgeBoit Horo# (6-7 pas).

5. W. 1. - cToiika HOTM Ha MUPUHE CTYITHU, 00pYY B COTHYTHIX pyKaxX Ha TPY/IH.
1-2 - npucectb, 00Opyu BHepen, PykKu MpsiMble; 3-4 - BEpHYTbCS B HCXOAHOE
noJyioxeHue (6-7 paz).

6. W. 1. - ocHOBHas cToiika B 00pyd4e, pyKd BIOJbL TynoBuiia. [IpeDkku Ha
JIByX HOTax Ha c4eT 1-7, Ha cueT 8 - mpbikoK u3 oopyua. [ToBTopuTs 2-3 pasa.

7. Urposoe ynpaxHeHnue «Benukanbl 1 THOMBD.

Kommuieke 22

1. Xoaw0a u Oer B KOJIOHHE 10 OJTHOMY; X0JIb0a U Oer mo Kpyry ¢ moBOpOTOM
110 CUTHATY BOCTIUTATENs. YTIpaKHEHUs 0€3 MpeMEeTOB

2. W. n. - ocHOBHAs CTOMKa, pyKH BHU3Y. 1-2 - OTCTaBUThH MPaBYIO HOTY Ha3a
Ha HOCOK, OJTHOBPEMEHHO TOJHITh PYKH BBEPX Yepe3 CTOPOHBI; 3-4 - BEpHYTHCS B
ucxoaHoe nosoxkenue. To ke JieBoit Horoit (6-7 pa3s).

3. W. nm. - ocHOBHas cToOWKa, pyKM Ha mosice. 1-2 - mpHUCEeCTh MeJICHHBIM
JNBUKEHHEM, CIIHMHY W TOJIOBY JAEpKaTh NpAMO; 3-4 - BEpHYTHCS B HCXOIHOE
nosjoxxenue (6-7 pas).

4. . n. - cTolfika HOrM HA MIMPUHE IUIeY, PYKHU 3a CIIMHOW. | - pyKU B CTOPOHBI;
2 - HaKJIOH BIIEpe]I K MPaBoil (JIeBoi) HOTe; 3 - BBIIPSIMUTHCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 -
HCXOAHOE TIo0keHue (6-7 pas).

d. N. n. - ocHOBHAaA CTOMKa, pyKH Ha mosice. | - max mpaBoil HOrou Boepen; 2 -
Max IpaBOM HOroOM Haszal;, 3 - Max MpaBOM HOroW Bmepena; 4 - HCXOJHOE
nojoxxenue. To ke eBoit Horoit (4-6 pas).

6. Urpa «Y poukay.

1. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Kommnekc 23
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1. Xonbp0a Ha HOCKax MEXAy npeaMeTaMmu (KyOUKH, Keriin), MOCTaBICHHBIMU B
OJIHYy JIMHUIO (paccTosiHue Mexay npeaMeramu 40 cm). ber ¢ nepemarusanuem
yepe3 IHYPBHI.

VYnpaxxkHeHus ¢ 00JbIIOI BEpEeBKOM

BepeBka JIeKUT MO Kpyry, AETH pacHoJiaraloTcs Mo KPYyry Ha PAacCTOSHUU JBYX
1aroB Apyr OT Apyra.

2.  W.m. - ocHOBHas CTOMKA JIUIIOM B KPYT, BEPEBKa XBATOM CBEPXY 00CHMHU
pykamu. 1 - BepeBKy BBEpPX, MPaBYIO HOTY OTCTaBUTh Ha3a] Ha HOCOK; 2 -
BEpPHYTHCS B UCXOAHOE nosoxeHue (6-7 pa3). To ke 1eBoil HOroi.

3. W.m. - croiika HOTH BpO3b, BepeBKa B 00enX pyKax BHH3Y. | - BEpeBKYy
BBEPX; 2 - HAKJIOHUTHCS BHU3, KOCHYTHCS T0Ja (TI0 BO3MOXKHOCTH); 3 -
BBITIPSIMUTKCS, TIOAHITH BEPEBKY BBEPX; 4 - BEpHYTHCS B HCXOHOE MOJIOKEHHUE (4-
6 pas).

4, W. 1. - ocHOBHas CTOlKa, BEpEeBKa XBaTOM 00EUMHU PYKaMH CBEPXY Y TPY/IH.
1-2- npucects, BepeBKyY Brepea; 3-4 - ucxoaHoe nojoxeHue (5-7 pas).
5. W. 1. - croiika B ynope Ha KOJICHsIX, BepeBKa BHU3Y XBaTOM CBepxy. | -

MOBOPOT BMPABO (BJIEBO), KOCHYTHCS PYKOU MSTKH JIEBOM HOTH; 2 - BEPHYTHCS B
UCXO/IHOE TIoJI0KeHuE (6-7 pa3s).

6. W. 1. - crost 60KOM K BepeBKe, Jexaiei Ha moiy. Ha cuer 1-8 mpbhkku Ha
JIByX HOTax 4yepe3 BEPEeBKY CIpaBa U ClIeBa, MPOJABUTasiCh BIEpel, HeOObIIas
nay3a ¥ IOBTOPEHHE MPBLKKOB (2-3 paza).

1. Urpa «Yrapnaii, KTo mo3Bany.

Kommnekc 24

1. Xonanba u 6er B KOJIOHHE IO OJHOMY C U3MEHEHHEM HampaBleHUs
JBUKEHUS TI0 CUTHAJY BOCIIUTATENS; X0/1b0a U 6T BPacCHIMHYIO.

YpaxxHeHus ¢ MI4OM

2. W. 1. - croiika HOTH BpO3b, MY B 00€HX pyKax nepen coboii. bpocku msua
BBEPX (HEBBICOKO) B MPOU3BOJIILHOM TEMIIE.

3. W. 1. - cToiika HOTH CJIeTKa PacCTaBICHbI, MY B 00X COTHYTBHIX PyKax
niepen coboit. [ToBopoT TysoBHIIA BIpaBo, OPOCUTH MsU O TI0JI, TIOUMaTh €ro. To
K€ C TOBOPOTOM BJIeBO (110 3-4 pa3a B KXY CTOPOHY).

4, WN. . - cToiika B yrope Ha KOJEHSX, CUS Ha MATKaX, M4 nepea co0oil Ha
noity. [Ipokatuth Msia BOKpyT ce0s BpaBo, ToMorasi pykamu. To 5k€ BBITTOJTHUTH
BJIEBO (110 3 pasza).

5. . 1. - nexxa Ha ciMHE, HOTH IPSIMBIC, MY 33 TOJIOBOM. 1-2 - TOAHATH HOTH
BBEPX MEJJICHHBIM JIBH2KEHUEM, KOCHYTBCSI UX MSTYOM; 3-4 - BEpHYTHCS B
HUCXOAHOE TTookeHue (6-7 pas).

104



6. W. 1. - nexxa Ha ciHe, MA4Y B 00€HMX pyKax 3a roJIOBOM, pyKu npsimbie. 1-2 -
MOBEPHYTHCA Ha KUBOT, MY B 00€UX pyKax; 3-4 - moBepHYThCS 00paTHO Ha
CIIUHY, BEPHYThCS B UCXOJIHOE MOJ0keHue (5-6 pa3).

7. . n. - ocHOBHas cTOlKa, MY BHU3Y. 1-2 - MpaByr0 HOTY Ha3aj Ha HOCOK,
MY BBEpX; 3-4 - BEpHYThCS B UCXOJHOE MOJI0KeHHe. To e IeBoil Horoi (6-7
pas).

8. Urpa «Y noukay.

Becennunit nepuon

Maprt

Kommuiekc 25

1. Urpa «Benukanbl 1 THOMBIY. YTIpakHeHHs 0€3 IPEeIMETOB

2. . n. - ocHOBHas CTOMKA, PyKH COTHYTHI TIEPE TPYAbIO JIAIOHAMHU KHU3Y. 1-
3 - Tpu pBIBKa pyKaMH B CTOPOHBI; 4 - HCXOIHOE TIoJIokeHue (5-6 pa3).

3. W. n. - croiika HOrM HAa HIMPUHE IJI€Y, PYKU 3a TOJIOBOM. 1 - HaAKIOH
TYJIOBUIIIA BIPABO (BJIEBO); 2 - BEPHYTHCS B UCXOIHOE MOJ0keHue (6-7 pa3).

4, W. nm. - nexxa Ha cnWHE, HOTH COTHYTHI, CTyITHH Ha TIOJY, PYKU BIOJIb
TyJoBUIIA. 1-2 - TOIHATH Ta3, MPOTHYTHCS, ONMUPASICh HA JIATOHU; 3-4 - BEpHYTHCS
B UCXOJIHOE MoJioxkeHue (5-6 pas).

5. W. n. - nexa Ha cruHE, pyKW BIIOJIb TYJOBHUIIA. | - MOAHATH MPaByl HOTY
BIIEpe/I- BBEpPX; 2 - OJIHOBPEMEHHBIM JIB)KEHHUEM IPaBYI0 HOTY OIMYCTHUTh BHU3,
JIEBYIO0 TOAHATH BBEpPX; 3 - JIEBYIO HOTY BHHU3, NpPaBylO BBepX; 4 - OIMyCTHUTH
npaByto Hory. [Tocie nay3sl moBTOpUTH 2-3 pasa.

6. N. n. - cugga HOrM BpO3b, PYKHM Ha mosice. 1 - pykd B CTOPOHBI; 2 -
HAKJIOHUTHCS BIEpE], KOCHYThCS pyKaMHU HOCKOB MpaBoi (JeBoil) Horw; 3 -
BBITIPSMUTHCS, PYKU B CTOPOHBI; 4 - BEPHYTHCS B UCXOTHOE MOJIOKEHUE (6 pa3).

1. W. 1. - ocHOBHas CTOlKa, PyKH BIOJIb TYyJOBHUINA. 1-2 - MOJHUMAsCh Ha
HOCKH, pYKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEpX; 3-4 - ucXoaHOE nojoxeHue (6-7 pas).

8. Urpa «He nonagucek!» (IpbIXKKU B KPYT U U3 Kpyra o Mepe MpUOIKEHUs
BOJISIIIIETO).

Kommnneke 26

1. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY; X0/160a M O€T BPaCCHITHYIO.

VYrpaxHeHus ¢ o0pydem

2. W. n. - ocHoBHas cTolika, 00Opy4Y BHM3Y. 1 - 0Opy4 BBEpX, MpaByIO HOTY
Ha3aJl Ha HOCOK; 2 - UCXOAHOe TojokeHue. To ke JeBoit Horoit (6-8 pas).

3. W. m. - croiika HOTM Ha MIMPUHE CTYIHHU, 00pyY BHU3Y. 1-2 - mpucecTs,
0o0py4 BBIHECTH BIiepe[l; 3-4 BEpHYTHCS B UCXOJAHOE MoJioxkeHue (5-7 paz).
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4. W. n. - ocHOBHAas cToliKa, 00OpyY Ha rpyJd, pyKd COTHYTHI. 1 - 00pyY BBEpX;
2 - 1ar BIPaBO C HAaKJIOHOM BIpaBO; 3 - MPHUCTABUTH HOTY, 00Opyd BBepX; 4 -
BEPHYTHCS B UCXOAHOE MosioxkeHue. To e BiaeBo (6 pas).

S. WN. n. - ocHoBHas cToMKa, oOpydY BEpTHKAJIbHO Ha MOJY, XBAaT PyKamu
cBepxy. 1-2 - onupasicb Ha 00071 00pyda 00eMMU PyKaMH, OTBECTU MPABYIO HOTY
Hazal-BBepX; 3-4 - BEpHYThCS B UCXOJHOE MosioxkeHue. To ke jgeBoit Horoil (6-8
pas).

6. . n. - cToiika HOTM Ha IIMPHUHE IUJIed, 00pyd BEPTHUKAIBHO 32 CIIUMHOM, XBaT
pyk ¢ 00koB. 1 - MOBOPOT TyJOBHILA BOPABO (BIEBO); 2 - BEPHYTHCS B UCXOJHOE
noJyioxeHue (6 pas).

7. . 1. - ctost 60koM K 00pydy, pyKd Ipou3BoJIbHO. [IpbpkKH BOKpyr 0Opyya
B 00e cTtopoHsl. [loBTOpuTs 2-3 pasa.

8. Xoab0a B KOJIOHHE 0 OJTHOMY.

Kommnekc 27

1. Xonan0a u 6er 3MerHKoi Mexay MpeIMEeTaMu, MOCTABJICHHBIMU B OJTHY
JUHUIO; X0/1b0a U OET BPaCCHITHYIO.

YnpaxHeHus cO CKaKaJKO!

2. W. . - ocHOBHas CTOMKa, CKaKaJIKa, CJI0KEHHAas BIBOE, BHU3Y. | - mpaByro
HOTY Ha3aJ Ha HOCOK, CKaKaJIKy BBEpX; 2 - BEPHYThCA B UCXOAHOE ToJIokeHue (6-7
paz). 3. W. n. - cToiika HOTH BpO3b, CKaKajdKa BHU3Y. | - CKaKaJKy BBEpX; 2 -
HaKJIOH BIIPABO (BJIEBO); 3 - BEIIPAMUTHCS; 4 - HICXOHOE T0JI0kKeHue (6 pa3).

4, W. 0. - cuas HOrum BpO3b, CKAaKalKy Ha rpynb. | - CKakajaky BBepx; 2 -
HAKJIOHUTHCSI BIIEPENl, KOCHYTHCS CKAKAJIKOM HOCKOB HOT; 3 - BBIIPSIMUTHCH,
CKaKaJIKy BBEPX; 4 - BEpHYTHCSI B UCXOIHOE MOJIOKEHHE (6 pa3).

d. W. n. - cToiika B yrmope Ha KOJICHSIX, CKaKaJika BHU3Y. 1-2 - cecTh crpaBa Ha
0enpo, ckakaiky Brepena; 3-4 - BEpHYThCS B UCXOJHOE MOJOKEeHHe. To ke BIEBO
(4-6 pa3).

6. W. n. - nexa Ha XHUBOTE, CKaKaJKa B COTHYTBhIX pyKax mepen coboi. 1 -
MIPOTHYTHCS, CKAKaJIKy BIEpe; 2 - BEPHYTHCS B HICXOAHOE MOJIokKeHUE (6-7 pa3).

7. N. n. - ocHoBHasg ctouka. IIpppKKM Ha JBYyX HOrax 4epe3 KOpPOTKYIO
CKaKaJIKy, Bpalas ee Buepes. TemMn MHIUBUIYaTbHbIN.

8. UrpoBoe ynpaxHeHue «IX0».

Kommnekc 28

1. Xonpba B KOJOHHE MO OJHOMY, MO KpPYyry C TOBOPOTOM IO KOMaHE
BOCMIMTATENIS; X0/1b0a U OETr BpaCCHIMHYIO.

YpaxHeHUs C KeTJIIMU

2. N. n. - ocHOBHasA CTOMKA, K€M BHU3Y. | - KErJIM B CTOPOHBI; 2 - KETJIH
BBEPX; 3 - KEIJIM B CTOPOHBI; 4 - BEPHYTHCS B UCXOJHOE TOJIOXKEHUE (6-7 paz).
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3. W. n. - cTolika HOTHU BpO3b, KE€TJIM BHU3Y. | - KErJIM B CTOPOHBI; 2 - HAKJIOH
BIIEpE]l K MpaBOW HOTe, MOCTABUTh KETJU Yy HOCKA; 3 - BBIIPSMUTHCS, PYKU HA
nosic; 4 - HAaKJIOHUTKCS, B3SITh KEIJIM, BEPHYTHCSA B UCXOJHOE MoJoxeHue. To xe K
neBoi Hore (4-6 pa3z).

4, W. n. - cTtos B ynope Ha KOJEHSAX, KM y mied. 1 - MOBOPOT BIPaBo,
MOCTaBUTh KETJI0 Yy MSATKU MPaBOW HOTH; 2 - MOBOPOT BJIEBO, IOCTABUTH KEIJIIO Y
MATKU JIEBOM HOTH; 3 - OBOPOT BMPABO, B3SITh KETJ0; 4 - MOBOPOT BIIEBO, B3ATh
kermo (4-6 pa3).

5. W. 1. - cunst HoTU BpO3b, KETJU y TPpyau. 1-2 - HaKJIOH BIEpe, KOCHYThCS
KerJasiMi Tojla Mexay HockoB Hor (puc. 30); 3-4 - BepHYTbCS B HCXOJHOE
noJyioxeHue (6 pas).

1. Xonpsba u Oer ¢ mepeniaruBaHUEM uYepe3 TMpeaMeThl; Xoanba u Oer
BPACCHITTHYIO.

Yrpaxuenus 0e3 mpeaMeToB

2. W. n. - ocHOBHas cToOlKa, PyKH BAOJb TYyJOBHWINA;, 1-2 - MOJHUMASICh Ha
HOCKHU, PYKH 4€pe3 CTOPOHBI BBEPX, MPOTHYTHCS; 3-4 - HCXOAHOE TTo0XKeHue (6-7
pas).

3. . n. - cToiika HOTM Ha IIMPUHE CTYIHH, PYKU 3a TOJIOBOM. 1-2 - mpucecTh
MEIJICHHBIM JBU)KEHUEM, PYKH B CTOPOHBI; 3-4 - HCXOHOE MoJoxkeHue (5-6 paz).
4, W. . - cTolika HOTH Ha MIUPUHE TIeY, PYKH 3a CIIUHOM. | - pyKH B CTOPOHBI;
2 - HaKJIOHMUTHCS K TPaBOM HOre, XJOMHYTh B JAJOIIM 3a KOJEHOM; 3 -
BBIMPSMUTHCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 - HCXOAHOE MojoxkeHue. To e K jeBoit Hore (6
paz).

S. W. n. - cToiika B ynope Ha KOJICHH, ONMUPASICh JIAIOHIMHU O TOJ. | - TOHATH
NpaByI0 HOTY Ha3aJ-BBEpX; 2 - BEPHYTHCA B MCXOAHOE ToOJIokeHHe. To ke JieBoi
HoTrOM (6-7 pa3).

6. N. n. - cToiika B ynmope Ha KOJEHSX, PyKHd Ha mosice. 1| - moBOpOT BIIpaBo,
MpaByl0 PYKy BMPaBO; 2 - BEPHYTHCS B UCXOJHOE ToJoKeHue. To ke BieBo (4-6
paz).

1. W. 1. ocHOBHasl CTOiKa, pyKH BAOJb TYJOBHUIIA. | - MPBIKKOM HOTH BPO3b,
PYKH B CTOPOHBI; 2 - MPBDKKOM HOTH BMecTe. Beimonnsercs mon cuer 1-8 (2-3
paza).

8. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Kommekc 30

1. Xonnba u 6er B KOJIOHHE TI0 OJHOMY, X0/160a 1 O€r ¢ OCTAaHOBKOH 1O
CUTHaIy BOCIIUTATENS.

YnpaxHeHus ¢ MAIKOU

2. . n. - ocHOBHAas CTOMKA, NMajKa BHU3Y. | - MOJHATH NAJIKY HA TPYylb; 2 -
NajKy BBEpX; 3 - MaJKy Ha rpylb; 4 - UCXOAHOE MoJoxeHue (6-7 pa3).
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3. WN. 1. - cTolika HOrM BpO3b, MaJIKa BHU3Y. | - manKy BBEpPX; 2 - HAKIIOH K
IIPAaBOM HOTE; 3 - BBIIPAMUTBCS, MAJIKY BBEPX; 4 - HCXOAHOE MOJI0kKeHUE. T0o XKe K
neBoi Hore (6 pa3).

4. W. 1. - ocHOBHas cTOMKa, Majika Ha mievax. 1-2 - npucectb MeJI€HHBIM
JIBUKEHUEM, COIUHY U TFOJIOBY J€pXkKaTh NpIMO; 3-4 - ucxoHoe nojioxenue (5-7
pa3). 5. W. n. - nexa Ha )KMBOTE, MaJika B COTHYTHIX pyKax nepen coboi. 1 -
MIPOTHYThCS, MAJIKY BIIEpE-BBEPX; 2 - BEPHYTHCA B HCXOAHOE MosioxkeHue (5-7
pas).

6. W. . - ocHOBHas CTOMKa, MAJIKa XBATOM CBEPXY LIHpE IJIed BHU3Y. | -
IOPBIKKOM HOTH BpPO3b, NAJIKY BBEPX; 2 - MPBIKKOM HOTM BMecTe. BoinonHsercs Ha
cuet 1-8 (2 paza).

7. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Kommnexc 31

1. Xonpsba B KOJIOHHE MO OJHOMY MEXIy MpeIMeTamMu; Xoan0a u Oer
BPaCCHITTHYIO.

YnpaxHeHus Ha THMHACTUYECKOU CKaMENKe

2. W. n. - cuas BepxoM Ha CKaMmeike, pyKu Ha mosice. 1 - pyKu B CTOPOHBI; 2 -
PYKH 32 TOJIOBY; 3 - pyKH B CTOPOHBI; 4 - HICXOJIHOE MOJIoKeHue (6-7 pas).

3. W. 0. - cuas Ha ckaMelKe BEpXOM, PYKHU Ha mosice. 1 - pykd B CTOPOHBI; 2 -
HaKJIOH BIpaBo (BieBO) (puc. 32); 3 - BBINIPAMHUTHLCA, PYKH B CTOPOHBI, 4 -
BEPHYTHCSI B UICXOIHOE TOJIOKEeHUE (6 pa3).

4, . n. - nexa nepneHauKyIsIpHO K CKaMENKe, HOTM MpsIMbIE, XBAT PyKaMu 3a
Kpasi CKamMelku; 1-2 moaHsATh npsmbie HOru BBepX (puc. 33); 3-4 - BepHYThCS B
HCXO/IHOE TIoJI0KeHue (6-7 pa3s).

d. N. n. - cTos nuMIOM K CKaMmelKe, pyKu BIOJb TYJOBHUINA. | - miar mpaBoi
HOTOM Ha CKaMeWKy; 2 - mar JeBOl HOrol Ha CKaMmelKy; 3 - Imar mpaBoil HOroul co
ckaMeuku; 4 - To xe neBoi. [ToBopoT kpyrom. IloBToputh ynpaxuenue 3-4 pasza.

6. W. 1. - cTos 60xoM K ckameiike, pykd mpou3BoiabHO. Ha cuer 1-8 mpbhokku
Ha JIByX HOTax BJ0JIb CKAMENKH; MOBOPOT KPYIrOM M OBTOPEHUE MPBIKKOB.

1. Xoar0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY MEXITYy CKaMEeHKaMHU.

Komrnekc

32 1. Urpa

«IX0».

VYnpaxHeHnus 0e3 npeaMeToB

2. N. n. - ocHOBHas CTOWKA, PyKH BJOJIb TYJIOBHIA. | - mIar mpaBoMl HOTOWU
BIIPABO, PYKU B CTOPOHBI; 2 - UCXOAHOE MoJiokeHue. To e JieBoit Horoil (6-7 pa3).
3. N. m. - HOrM cierka pacCTaBl€HBI, PyKHd BIOJb TynoBuma. 1-3 -
NPYKUHUCTBIE pUCEAaHusl, PyKHU Briepel; 4 - UCXOJIHOE MooxeHue (5-7 pas).
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4. . n. cTroiika HOTM Ha IIKMPHUHE IUIeY, PYKH BHU3Y. | - PyKH COTHYTH MHepen
IPyAbIO; 2 - MIOBOPOT BIIPaBO, PYKH Pa3BECTU B CTOPOHBI; 3 - pyKU Mepe] IPYIbIo;
4 - ucxogHoe nojioxkeHue. To ke B JIEBYI0 CTOPOHY (6 pa3z).

S. . n. - Horm nmapajuienbHO, pyKH BJIOJb TYJIOBHUINA. | - pyKH B CTOPOHBL; 2 -
COTHYTb MPaBYIO HOTY, MOJIOKUTh HA KOJIEHO; 3 - OIIYCTUTh HOT'Y, PYKH B CTOPOHBI;
4 - ucxoaHoe nojoxkeHue. To ke JieBoit Horo (6 pas).

6. W. 1. - cTolika Ha KOJIEHsX, pyKHU Ha nosice. 1-2 - ¢ MOBOPOTOM BIIPaBO CECTh
Ha npaBoe 0eapo; 3-4 - ucxoanoe nonoxeHue. To xe BiaeBo (1o 3 pasza).

7. N. n. - ocHOBHAas CTOWKA, pyKM BIOJb TyJoBUILA. IIppDKKM Ha mpaBod U
neBoil Hore noJ cyeT Bocnurtarens 1-8. [loBroputs ynpaxkuenue 1-3 pasa.

8. Xoab0a B KOJIOHHE 0 OJTHOMY.

Man

Kommueke 33

1. Xoan0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY, BBITOIHSS YIPAXKHEHUS JIJIS1 PYK 110 CUTHAITY
BOCTIMTATENIS - PYKH B CTOPOHBI, 32 TOJIOBY, Ha MOSIC; OEr BpaCChITHYIO.
VYpaxkHeHHsI ¢ MAJIbIM MSYOM

2. W. 1. - ocHOBHas cTOMKa, Msi4 B MPAaBOM pyKe BHU3Y. | - pyKH B CTOPOHBI; 2 -
PYKHU BBEPX, MEPEIOKUTH MSIU B IPYTYIO PYKY; 3 - pYKH B CTOPOHBL; 4 - UCXOIHOE
noJioxeHue (6-7 paz).

3. WN. 0. - croiika HOTY BpO3b, MY B MPABOMl pyke. | - HAKJIOH K MPaBOM HOTE;
2-3 - IPOKATUTh MY OT IIPABOM HOTH K JIEBOM 1 00paTHO; 4 - UCXOTHOE
noJyioxenue. To ke K JeBoi Hore (4-5 pa3).

4, W. 1. - cToiika Ha KOJIEHSX, M4 B 00eHX pyKax. 1-2 - caasch Ha MATKU U
OBOPAYMBAs TYJIOBHIIE BIPABO, KOCHYTHCS MSYOM 10J1a; 3-4 - BEPHYTHCS B
ucxoaHoe nosoxkenue. To ke BieBo (4-6 pa3s).

d. . n. - cuas Ha nomy, MsI4 3a%aT MEXKy CTOIIaMH HOT, PYKH B YIIOpE C3a]IU.
1-2 - mOHATH MPSMBIE HOTH, CTapasiCh HE YPOHUTH M4; 3-4 - BEpHYTHCS B
HCXOAHOE TIo0keHue (5-7 pas).

6. W. 1. - nexxa Ha ciMHE, MAY B TIPSIMBIX PyKax 3a TOJIOBOM. 1-2 - MOJHATH
BIIEpE]l PSIMbIE PYKH U MPABYIO HOT'Y, KOCHYThCS €€ MsIUOM; 3-4 - BEpHYThCS B
rncxogHoe noioxkeHnue. To ke ieBoit Horoit (6-7 pa3s).

7. . n. - HOTM cllerka pacCTaBiIEHbl, M4 B ITPABOM pyKe. Y 1apsATh MIUYOM O
II0JI TPABOW PYKOM, JIOBUTh MY ABYMsI pyKaMu. Temn MpOu3BOJIbHBIN.

8. Urpa «VY noukay.

Kommnekc 34

1. Urpa «/loronu cBoro mapy».

VYpaxuenus 0e3 npeaMeToB
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2. W. n. - ocHOBHAas CcTOMKa, pyKH Ha mosice. 1-2 - moJlHUMAasiCh HA HOCKH, PYKH
yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MOTAHYThCS; 3-4 - uCX0qHOE mosoxkeHue (6 pas),

3. . . - cToiika HOTY Ha MIUPUHE TUIeY, PyKU 3a CIIUHY. 1 - pyKH B CTOPOHBI; 2
- HaKJIOH BIIPaBO, PYKH BBEPX; 3 - BBIMPSIMHUTHCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 - BEpHYTHCS B
HCXOJIHOE TooxeHue (6 pas).

4, N. n. croiika Ha KOJIEHSX, PYKM Ha Mosce. 1 - MOBOPOT BIpPaBO, MPaBOu
PYKOM KOCHYTBCS TISITKH JIEBOM HOTH; 2 - BEPHYTHCA B MCXOJHOE MoJioxkeHue. To
e BIIeBO (6 pa3s).

5. W. n. - cToiika B ymope Ha KOJEHSX, OMUPAsCh HA JIAJIOHU O Moj. 1-2 -
BBINIPSIMUTH KOJIEHU, TIPUHSB TOJIOKEHHE YIOpa COTHYBIIKUCH; 3-4 - BEpHYTHCS B
UCXOJTHOE TIOJIOKEeHHeE (5-6 pa3).

6. W. n. - nexxa Ha KUBOTE, PyKHU COTHYTHI MEpea TpyAblo. 1-2 - MpOTrHYThCH,
PYKH BBIHECTH BHepen; 3-4 - ucxogHoe nonoxenue (6-7 pas).

7. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Kommnekc 35

1. Xonpba B KOJIOHHE II0 OJIHOMY, I[iepeniaruBas uepe3 IIHyphl. ber,
nepeniaruBas yepe3 Opycku (Wi KyOukH).

YnpaxkHenus ¢ Qriaxxkamu

2. W. n. - ocHoBHas cToOiiKa, (uaxkku BHM3Y. | - ¢JIaXKd B CTOPOHBI; 2 -
daaxku BBepX; 3 - pJ1aKKu B CTOPOHBI; 4 - UCXOHOE TI0JIOKeHue (6-7 pas).

3. W. n. - ocHOoBHas croiika, Quaxkku BHU3Y. | - mar BIpaBo, (QJIaAKKU B
CTOPOHBI; 2 - HAKJIOH BHEpE., CKPECTUTh (JIaXKKH; 3 - BBIIPSIMUTHCS, (IIAKKH B
CTOPOHBI; 4 - UCXOJIHOE MoJiokeHue. To ke BieBo (6-7 pas).

4, W. . - ocHOBHas cTolika, Gaxku y mied. 1-2 - mpucen, Gpiaaxku Brepes; 3-
4 - BepHYTbhCSl B UICXOJIHOE ToJIoKeHHE (5-7 pa3).

5. W. n. - ocHOoBHas crTolika, ¢iaxku BHU3Y. 1 - GJIaXKd B CTOPOHBI; 2 -
MOJIHATHh TPaBYI0 HOTY, KOCHYTbCS MaJOYKaMHU KOJIEHA; 3 - ONYCTUTh HOTY,
(J1aKKH B CTOPOHBI; 4 - HCXOAHOE ToJIokeHUE. To ke JieBoi HOroi (6-7 pas).

6. W. n. - ocHOBHas cTo¥Ka, (priakku BHHM3Y. | - MPBDKKOM HOTH BpPO3b; 2 -
MPBDKKOM B HCXOJIHOE TOJIOXKEHWE. Beimomusiercs Ha cyer 1-8, moBTrOoputh 2-3
pasa.

7. . n. - ocHOBHAad cToiiKa, (axku BHU3Y. | - MpaByro HOT'Y Ha3aj] Ha HOCOK,
(draxxku BBEpX; 2 - BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJoKeHue. To ke jeBoil Horou (6-7
paz).

8. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Kommuieke 36

1. XoapOa u Oer B KOJIOHHE MO0 OJJTHOMY C YCKOPEHHEM U 3aMeJICHUEM TeMIla
JBUKEHUSI TIO CUTHAITY BOCIIUTATENIA. Y IPAKHEHUS C KOJIBLIOM (KOJIBIIEOPOC)
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2. . . - ocHOBHas cTOIKa, KOJIBIIO B IPSIMBIX pyKax nepej coOoi XBaToM
IBYMs pyKaMH 3a CEpPEIUHY CHapyX M. 1-2 - MOBEPHYTh KOJIBLIO BEIKPYTOM PYK J10
MOJIOKEHUS] OOpaTHBIM XBaTOM; 3-4 - BEpHYThCA B HCXOJHOE NoJIokKeHHUE (5-7 pa3).
3. W. 1. - ocHOBHas CTOMKa, KOJIbLIO B 00€MX PyKaX XBaTOM PyKaMH 3a
CepellMHy CHapyXH. 1 - mpucecTb, KOJBbIO BBEPX; 2 - BEPHYTHCSA B HCXOIHOE
nosioxkenue (5-6 paz). 4. . . - cToiika HOr'M Ha IIMPHUHE M€Y, KOJIBLIO B IPABOii
pyke. 1 - pyKkd B CTOPOHBI; 2 - PYKH BBEPX, [IEPEIOKUTH KOJIBIIO B JIEBYIO PYKY; 3 -
PYKHU B CTOPOHBI; 4 - pyku BHU3 (6-7 pa3).

5. . 1. - cToiika HOTY Ha IMIUPUHE CTYITHH, KOJIBIIO B IPaBOM pyke. | - MOTHAITH
JIEBYIO COTHYTYIO HOTY, NIEPEIOKUTh MO/ HeW KOJBIO B IPYTYIO PYKY; 2 -
OIYCTUTH HOTY, pyKu BHM3. To e npaBoii Horo# (6 pa3).

6. W. 1. croiika HOrM Ha MIKMPUHE TIeY, KOJIbLIO BHU3Y XBaTOM 00€UX PYK 3a
CepelMHy CHapyXH. 1 - mpsiMble PyKH BIEpea; 2 - HAKJIOHUTHCS, KOCHYThCA
KOJIBLIOM T10J1a; 3 - BBIMPSMHUTHCS, KOJIBLIO BIiepe; 4 - UCXOHOE MosoxkeHue (6
pas).

7. W. 1. - ocHOBHas CTOMKa, KOJIbIIO Ha TOJIOBE, pyKU Ha mosice. 1 - mar npaBoi
HOT'O BIIPaBo; 2 - MPUCTABUTH JIEBYIO HOT'Y; 3 - IIIar JICBOW HOTOM BJIEBO; 4 -
IPUCTAaBUTh MPABYIO HOTY, HCXOJHOE MOJokeHue (6-7 pas).

8. Urpa «Duryps».

JletHuii nepron

HroHb

Kommuexe 37

1. UrpoBoe yrnpaxxHeHue «bbICTpO B KOJIOHHY».

VYIpaxHEHUsI C KETJIIMU

2. N. n. - ocHOBHas CTOIKa, KT BHU3Y. | - KErJIM B CTOPOHBI; 2 - KETJIH
BBEPX; 3 - KEIJIM B CTOPOHBI; 4 - BEPHYTHCS B UCXOAHOE TOJI0KEeHUE (6-7 pa3).

3. W. 0. - cTolika HOTY BpO3b, KETJIN y TPYAU. | - KETJIK B CTOPOHBL; 2 - HAKIIOH
BIIEpE]l, KOCHYThCSA KEIVISIMA MOJa; 3 - BBIIPSAMUTHCS, KEIrJIM B CTOPOHBI, 4 -
HCXOAHOE TTo0keHue (5-7 pas).

4. W. . - cToiika Ha KOJICHSAX, KeTJIH y Tuied. 1-2 - MOBOPOT BIIPaBO, KOCHYTHCS
noja y MSITKA MpaBoll Horu; 3-4 - BBIIPSMUTBCSA, BEPHYTHCS B HCXOAHOE
nonoxkenue. To ke BieBo (6 pa3).

d. . n. - ocHOBHAs CcTOMKa, Keryik BHU3Y. 1-2 - mpucecTh, Kerm Brepen; 3-4 -
BEPHYTHCS B UCXOAHOE TO0KeHUe (5-7 pa3).
6. N. n. - ocHOBHas CTOMKA, pyKH Ha MOsACE, Kerau Ha noxy. [Ipppkku Ha nByX

HOTax, Ha MPaBOU U JICBOM MOOYEPETHO BOKPYT Kerjiei B 00€ CTOPOHBI.
7. Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY.
Komrekc 38

111



1. Xonws0a u Oer mo Kpyry, o CUrHaJly BOCIIMTATENS WU3MEHUTh HAIPABICHUE
JIBUKEHUS U IPOJOJKUTE X0Ab0y. ber BpacchlIHYIO C OCTAaHOBKOW Ha CUTHAJL.
VYnpaxnenus 0e3 NpeaMeToB

2. W. . - ocHOBHAas CTOIKa, PyKH Ha mosice. | - pyku B CTOPOHBIL; 2 - PyKH 3a
roJIOBY; 3 - pYKU B CTOPOHBI; 4 - BEpHYThCSI B UCXOHOE MOJI0KeHue (6-7 pa3).

3. W. n. - croiika HOTM Ha IIMPUHE IJIeY, PYKH BHU3Y. | - pyKH B CTOPOHBI; 2 -
HAKJIOH BNpaBO (BJIEBO); 3 - BBIIPSIMUTBHCSA, PYKH B CTOPOHBI; 4 - HCXOJHOE
nosioxkenue (6 pas). 4. W. n. - cuas Ha Moy, HOTH BpO3b, PYKH Ha mosice. 1 - pyku
B CTOPOHBI; 2 - HAKJIOHUTHCS BIIEPEMd, KOCHYThCS IMOJa MEXAY MATKaMH Hor; 3 -
BBINPSAMUTHCS, PYKHA B CTOPOHBI; 4 - UCXOIHOE MojoxkeHue (5-7 pas).

5. W. n. - cToiika Ha KOJICHSIX, pyKH Ha mosice. 1 - mpaByi0 HOT'Y B CTOPOHY,
PYKH B CTOPOHBI; 2 - BEpHYThCSI B UCXOJIHOE ToJiokeHue. To ke jeBoil Horoit (6
pas).

6. W. n. - nexxa Ha ciuHe, PyKW BIIOJIb TYJIOBUIIA, JaJ0HU C OMOPOU o mod. 1 -
MOJIHATH BBEPX MPABYIO MPSIMYIO HOTY; 2 - OYCTUTh HOT'Y, BEPHYTHCSI B UCXOAHOE
MOJIO’KEHHUE.

To >xe neBo#t Horoii (6-7 paz).

7. . n. - nexa Ha )KUBOTE, NPSAMbIE PYKH BBITAHYTHI Briepel. 1 - MpOTrHyThCA,
PYKH BIIEpeI-BBEPX; 2 - UCXOJIHOE ToJIoKeHHe (5-7 pa3).

8. Urpa «VY noukay.

Kommuiexe 39

1. Xoap0a u 6er B KOJOHHE TI0 OJTHOMY MEXIy KyOMKaMHu - 3MEUKOH; X01p0a 1
Oer BpacCHIMHYIO.

YupaxHenus ¢ Kyoukamu

2. W. 1. - ocHOBHas cTOlKa, KyOMKH B 00€UX pyKax BHU3Y. | - KyOUKH B
CTOPOHBI; 2 - KyOUKH BBEPX, YAAPUTh UMHU OJIMH O APYTo#; 3 - KyOUKH B CTOPOHBI;
4 - ucxonHoe nosioxkeHue (5-7 pas).

3. W. 1. - croiika HOTY Ha IIUPUHE TIJIeY, KyOUKH BHU3Y. | - TOBOPOT BIPABO
(BJI€BO), pYKH B CTOPOHBI; 2 - BEPHYTHCSI B UICXOAHOE MOJI0kKeHUE (6 pa3).

4. W. 1. - croiika Ha KOJNEHSIX, KyOUKH y Tuied. 1-2 - HaKIIOHUTBCA BIEPE,
MOJIOKUTh KyOuKH Ha nod (nonaaneiie) (puc. 34); 3-4 - HAKIOHUTHCS, B3STh
KyOWKH, BEPHYTHCS B UCXOHOE MOJI0KeHue (5-7 pas).

d. W. 1. - ocHOBHas cTOlKa, KyOUKH y 1jied. | - mpucecTs, KyOWKH BIiepesn; 2 -
HCXOAHOE TIookeHue (5-7 pas).

6. W. 1. - nexxa Ha cimHE, KYOMKH B 00€MX MPSIMBIX pyKax 3a roJioBou. 1-2 -
MOAHSTH MPsIMbIE HOTH BBEPX, KOCHYThCSI KyOuKamu koJjeH (puc. 35); 3-4 -
BEPHYTHCS B UCXOAHOE TTOI0KeHue (5-7 pa3).
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7. W. 1. - ocHOBHas CTOMKa, pyKH BJOJIb TYJIOBUILA NIEPE] KyOUKaMH,
JexaluMy Ha nony. [IpbDKkH Ha paBoil U JIEBOM HOTe BOKPYT KyOHMKOB B 00€
CTOPOHBI B YepeI0BaHUU ¢ HEOObIIOM may30ii (2-3 pasa).

8. Xonb0a B KOJIOHHE MO OAHOMY C KyOUKamu B pyKax.

Kommueke 40

1. Xoar0a B KOJIOHHE, HAa CUTHAJ BOCIIUTATENs: «3al1bl!» TpU MphDKKa Ha
IBYX HOrax. ber BpacchlliHy10, Ha CUTHAI: «AUCT!» BCTaTh HAa OJAHON HOTE, PYKH
Ha nosic. Xo/b0a u Oer uepeayroTcs. YIpaKHEHUS ¢ 00pydemM

2. W. n. - ocHOBHas cTOlKa, 0OpYY BHM3Y XBAaTOM ¢ O0KOB. 1 - 00pyu Briepen; 2
- BEpHYThCS B UCXOJIHOE MoJokeHue (5-7 pas).

3. . . - cToiika HOTW Ha IMIUPHUHE TUIeY, 00PYyY BHU3Y. | - MOAHATH 00pyY
BEPTUKAIBHO; 2 - HAKIIOHUTHCS, KOCHYTbCSI 0007I0M T10J1a; 3 - BBITIPSIMUTHCS, 00pyY
BBEPX; 4 - BEPHYTHCS B UCXOJIHOE MoJioxkeHue (5-7 pas).

4, W. 1. - cToiika HOTH clieTKa pacCTaBJIeHbI, 00pyY XBaTOM ¢ OOKOB y rpyau. 1
- IPUCECTh, O0PYY BIEpen; 2 - UCXOAHOE mojoxkeHue (5-7 pas).

5. . . - ocHOBHas cTOMKa, XBaT pyKaMu 3a BEPXHUM Kpait 0Opyda, CTOSIIETO
Ha nofy. 1-2 - onupasich Ha 00pyd, OTBECTH Ha3aJ-BBEpPX MPaBYIO HOTY; 3-4 -
BEPHYTHCS B UCXOHOE TOJI0keHue (5-7 pa3).

6. W. 1. - ocHOBHas cToliKa, 00pyY Ha noiy. [Ipsixku B 00pyd, 3aTeM U3
o0py4a, TOBOPOT KPYT'OM U IMOBTOPUTH MPBIKKHU. BeIMogHseTCS o cuet
BOCITUTATENS B CPETHEM TEMIIE, HECKOJIBKO pa3 MOAPSIA.

1. Urpa «MplienoBkay.

Nrone

Kommneke 41

1. Xonan0a B KOJIOHHE 0 OJJHOMY, Ha CUTHAJI BOCIIUTATENSI IOBOPOT B

IPYT'YIO CTOPOHY B JBH>KEHUHU. ber ¢ MoBOpOTOM B APYIyIO0 CTOPOHY TAKXKE B
JBUKEHUU; X0JIb0a 1 OET BPaCCHIMHYIO;

YrupakHeHHs ¢ MsTYOM OOJIBIIIOTO THaMeTpa

2. W. . - ocHOBHas cTOlKa, MsiY B 00€MX pyKax BHH3Y. | - ar BIpaBo, Ma4
BBEPX; 2 - IPUCTABUTH JIEBYIO HOTY; 3 - IIar BJIE€BO; 4 - BEpDHYTHCS B UCXOIHOE
nosjoxxenue (6-8 pas).

3. W. 1. - croiika HOTH BpO3b, M4 Ha TPyAH. |-Ms9 BBEpX; 2-3 - HAKIIOH
BIEPE, TPOKATUTH MY OT OJTHOW HOTH K APYTrOW; 4 - BEPHYTHCSI B UCXOTHOE
nosoxkenue (6-7 pas). 4. . . - cToiika HOrM Ha MIUPHUHE CTYMHU, MY Ha TPYIH.
1-2 - mpucecTh, M9 BIIepe], pyKU TpsiMbIe; 3-4 - HCXOTHOE TIOJI0KECHHE.

d. W. m. - cuns HOTM BMeECTe, MS9 Ha CTOMaX, pykKd B yrmope c3amam. 1-2 -
MOJTHATH HOTH BBEPX, CKATUTh MY Ha )KUBOT M TTOMMaTh ero (5-7 pa3s).
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6. W. m. - ocHOBHas CTOWKa, M4 BHH3Y. 1-2 - TMOJAHUMASCh HA HOCKH, MY
BBepX; 3-4 - ucxoaHoe nosioxkeHue (5-7 pas).

7. Urpa « ABTOMOOHIINY.

Xoan0a 1Mo Kpyry - aBTOMOOWIIH ITOEXAJIA B TapaXk PyKH B MOJIOKEHUHU «BPAIIAIOT
PYIIbY.

Kommiekc 42

1. Xonprba B KOJIOHHE MO OJHOMY, Ha HOCKax, oOblyHas xoab0a. ber ¢
OCTAHOBKOM 10 CUTHAJTy BOCITUTATENSA. X0Ah0a B Oer YepeayroTcs.

YrpaxHeHus CO CKaKaJIKOn

2. W. m. - ocHOBHas CTOMKa, CKakajka CJIOKEHa BJBOE BHH3Y. 1-2 - BBINAL
BIIPaBO, CKaKaJiKy BBepX; 3-4 - ucxonnoe noyuoxenue. To xe BieBo (6-7 pas).

3. WN. m. - OoCHOBHas CTOWKa, CKakajlka BHH3Yy. -2 - MpHUCECTh, CKaKaJKy
BBIHECTH BHepe; 3-4 - uCXoHOe TosioxkeHue (5-7 pas).

4, W. m. - cToiika HOTa BpO3b, CKAKajKa Ha TPpyau. 1 - CKakajlky BBEpX; 2 -
HAKJIOHUTBCSI BIIEpE]l, KOCHYThCS T0JIa MEXJY HOCKaMHU HOT; 3 - BBIIPSMUTHCS,
CKaKaJKy BBEpX; 4 - UCXOJIHOE TojIokeHue (5-7 pa3).

d. W. n. - nexa Ha XKUBOTE, CKaKajka B COTHYTBIX pykKax mepea coboil. 1 -
IPOTHYTHCA, CKAKAJIKy BIEPEN; 2 - HICXOAHOE MOJIOKEHUE.

6. WN. n. - ocHOBHas CTOWKa, CKakajlka BHHM3y. | - NPBDKKOM HOTH BpO3b,
CKaKaJIKy BBEpX; 2 - MPBDKKOM HOTH BMecTe. Brinmomnsiercs Ha cuet 1-8 (2-3 pasa).
7. Urpa «Yragaii o roysocy».

Kommnekce 43

1. Xoap0a u Oer B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY MKy MpeaMeTaMu; Xoap0a u Oer Ha
IPOTUBOMOJIOKHON CTOPOHE IUIOMIAJKKM C TEpelIariBaHUEM Yepe3 MIHYpPbI
(bpyckn).

Yopaxuaenus 6e3 IpeIMeToB

2. W. n. - ocHOBHas CTOlKa, PyKH BIOJIb TYyJOBHUINA. 1-2 - MOJHUMAsCh Ha
HOCKH, pYKH Y€pe3 CTOPOHBI 3a roJIoBY; 3-4 - ucxoaHoe nojoxeHue (5-6 pas).

3. WN. n. - cugg HOrM BpO3b, PYKHM Ha mosice. 1 - pyKd B CTOPOHBI; 2 -
HAKJIOHUTBCS BOEPE] K MPaBOW HOTe, KOCHYThCS HOCKAa HOTHU MajblaMH PYK; 3 -
BBITIPSIMUTBCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 - UCXOJHOE moJjiokeHue. To ke K JIeBOW Hore
(o 6 pa3s).

4, WN. n. - croiika Ha KOJEHSX, pyKd Ha mosice. 1-2 - MOBOPOT BIpPaBo,
KOCHYTBCS MIATKH MPaBoi HOTH; 3-4 - ncxogHoe mojoxkenue. To ke BieBo (mo 5-6
paz).

d. W. m. - croiika Ha KOJICHSX, pyKH Ha mosice. 1-2 - cecTh cmpaBa Ha Oempo,
pyku Brepen; 3-4 - ucxogHoe nosoxenue. To xe BiaeBo (1o 3-6 pa3).
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6. W. n. - ocHOBHas CTOMKa, pyku Brojab Tynosuia. Ha cuer 1-8 npeokku Ha
npaBoil Hore; Ha cueT 1-8 mpblKKK Ha eBOM Hore (2 pa3za).

7. Urpa mManoil mogBUKHOCTH MO BEIOOPY JIETEH.

Kommnekc 44

1. Xoapba B KOJIOHHE IO OJHOMY; X0JIb0a U Oer mo Kpyry ¢ H3MEHEHUEM
HaIpaBJICHUs ABMXKEHUS IO CUTHATY BOCITUTATENS.

YrpaxHeHus C MaIKOU

2. W. 1. - ocHOBHAas cTOMKa, NajKka BHU3Y. | - majnky BBepX; 2 - ONYCTUTb MAJIKY
3a TOJIOBY Ha IUIeuHd; 3 - MaJiky BBepX; 4 - BEpHYThCSI B UCXOJIHOE MoOJIokeHue (5-7
pas).

3. W. n. - croiika HOrM BpO3b, Majka BHU3Y. | - manky BBepxX; 2 - HAKIOH
BIIEpE/I, MAJIKY BIEpe/; 3 - BBINPAMUTHCS, NAIKY BBEPX; 4 - BEpHYTHCS B UCXOIHOE
nosioxenue (57 paz).

4, W. m. - croiika HOTM BpO3b, MaJIKa Ha JIOMaTKax. 1 - MOBOPOT TYJIOBHIIA
BIIPaBO (BJIEBO); 2 - B UCXOJIHOE TTOJIOKEHHE (6 pa3).

5. W. 1. - ocHOBHas CTOMKa, MaJIKy Ha Ipy/b. 1-2 - MPUCECTh, NAJIKY BHEPE; 3-
4 - ucxogHoe noJyioxeHue (5-7 pas).

6. W. n. - ocHOBHas CTOlKa, Majka BHM3Y. | - MpaByl HOTY B CTOPOHY Ha
HOCOK, MaJIKy BIepes; 2 - UCXOAHoe nosoxenue. To xe BieBo (5-7 pa3).

7. Urposoe ynpaxHenue «DUrypoi».

8. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

ABrycCT

Kommuiekc 45

1. Xonapba B KOJIOHHE IO OJHOMY C BBICOKMM IIOJJHUMaHUEM Oeapa, Kak
nomraaku. ber, momaxuBasi pykamu, Kak KpbUIBIIIKAMHU - 0a00YKH.

YrpaxkHenus ¢ o0pydem

2. W. . - ocHOBHas CTOWKa, pyKH BHH3Y, 0Opyd B IpaBoil pyke. 1 - maxom
PYKHU BIIepe], IEPEIIOKUTh 00pYyY B JIEBYIO PYKY; 2 - ONMYCTUTh PYKH; 3 - MaxoMm
PYKH BIEpE, MEPEIOKUTh 00pyd B MIPaBYIO PYKY; 4 - UCXOJHOE TMOI0KeHue (4-6
paz).

3. W. m. - croiika HOTH BpO3b, 0Opy4Y B 00€MX pyKax XBaToM C OOKOB. 1 -
MOJHSTH 00OPYY BBEPX; 2 - HAKJIOHUTHCS BIIEpe], KOCHYThCS 00070M 00pyda MoJia;
3 - BRIIPSIMUTHCS, 00pPYY BBEPX; 4 - UCXOHOE TOJ0KeHue (6 pas).

4, W. 1. - ocHOBHas cToiKa, 00py4Y XBaTOM CBEpXy mepea Horamu. 1 - miar
MpaBoM HOroM B 00pyd; 2 - mIar JieBOil HOroil B oOpyd4; 3 - mar mpaBoil HOTOM
HazaJ U3 00pyua; 4 - mar JeBoi Horou u3 oopyua (6-8 pa3s).

d. W. n. - croiika Ha KOJIEHSX, 00pyY Ha Ipyaud XBaToM ¢ OOKOB. 1 - mOBOpPOT
BIIPABO, PYKHU MpPSAMBIC; 2 - UCXOJIHOE MooxeHue. To xe BieBo (6 pa3).
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6. . n. - ocHOBHas cTOlKa, 00py4 y rpyau. 1 - mpucectb, 00py4 Briepen; 2 -
HCXOJIHOE MojoxeHue (5-7 pas).

7. W. n. - ocHOBHas cToiiKa nepen oOpydem, pyKd BAOJbL TyloBuia. [Ipbokku
BOKpYT 00py4a B 00€ cTOpoHbI (2-3 paza).

Komnuneke 46

1. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY, X0J1b0a U Oer BPacChIMHYIO.

VYIpa)xHEHUs ¢ MA4YOM Majoro 1uamerpa

2. . n. - HOrM clierka paccTaBieHbl, Msi4 B 00€MX pyKax BHU3Y. bpocku msua
BBEpX (HEBBICOKO) U JIOBJISI €70 JBYMS pyKamu. TeMI mpOonu3BOJIHHBIM.

3. W. n. - ocHOBHas cTOMKa, MsY B MPaBoil pyke. 1 - COTHYTh MPaByIO HOTY B
KOJICHE, TMEpPEeNIOKUTh MOJI HEH MSY B JIEBYKO PYKY; 2 - OINYCTUTh HOTY, M4
octaercd B JieBol pyke. To ke neBoit Horoit (6 pa3).

4. W. n. - crolika HOrM Bpo3b, MAY B npaBoi pyke. [loBopoT BmpaBo (BiieBO),
yIIapuTh MSUOM O T0JI, MOWMaTh ero AByms pykamu (puc. 36). To xe cieBa. Temn
IIPOU3BOJIbHBIN.

5. WN. n. - Horm cnerka paccTaBieHbl, Ms4 B TmpaBoil pyke. [Ipucecrts,
OJIHOBPEMEHHO yJapssi MS4OM O TIOJI, U ToWmaTth Msd (puc. 37). BeimonHsercs
IPOU3BOJIBHO.

6. W. n. - croiika HOrM paccTaBJIeHBI, M4 B TIpaBoil pyke. [logOpocuts Ms4
BBEpPX U MOWMATh €ro IMocjie OTCKOKa O 1moj (OpOCKM BBEpPX MPaBOW WIM JIEBON
PYKOH, JIOBJIA Msi4a ABYMSI PyKaMu).

1. Urpa «¥Y noukayn.

Puc. 37Kommiekc 47

1. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY JPYT 3a JIPYToM; X0/160a 1 0T BpacCHIITHYIO.
Yopaxknenus 6e3 IpeIMeToB

2. M. 1. - crolika HOTM Ha MIMPUHE TUICY, PYKH K TuieyaM. 1-4 - BpalleHue pyk
BIIepe; 5-8 - BpameHne pyk Hazaz (6-7 pas).

3. . 1. - ocHOBHas CTOMKa, pyKH 3a TOJIOBOM. 1-2 - MPUCECTh, pyKU MOJHITH
BBepX; 34 - UCXO/IHOE MoJioKeHue (5-7 pa3s).

4. W. n. - croiika HOTM Ha MIMPUHE CTYNHHU, PYKH BAOJb TyJoBUIIA. 1 - Max
MpaBOM HOTO#Ml BHEpeNd, XJONHYTh B JIAJOIIM IOJA KOJEHOM; 2 - BEPHYTHCS B
rncxomHoe nojoxeHue. To ke eBoit Horoit (6-7 pas).

d. W. n. - ocHOBHas cTOMKa, pyKH BIOJb TyJloBHUIIA. | - mar npaBoi (JeBoi)
HOI'OM, PyKH B CTOPOHBI; 2 - HAKJIOH BIIPABO, PYKH 3a T'OJIOBY; 3 - BBIIPSIMUTHCSH,
PYKHU B CTOPOHBI; 4 - BEpHYTHCS B UCXOJIHOE MOJI0XKeHue (4-6 pa3).

6. W. m. - croiika HOTM BpO3b, PYKH Ha Tosice. 1-2 - HAKJIOH BHEpe., pyKaMu
CKOJIB3UTh 10 HOCKOB HOT; 3-4 - BEpHYThCS B UCXOAHOE TTOI0KeHue (5-7 pas).

1. W. . - ocHOBHas CTOiiKa, PyKH Ha mosice. 1-3 - MpBDKKU Ha Mmecte; 4 -
peEKOK ¢ 00opoToM Ha 180°. [ToBTOpUTH HECKOIBKO pas.
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8. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

Kommuiekc 48

Q. Xons0a m Oer mo Kpyry, ¢ MOBOPOTOM B JIPYIyl0 CTOPOHY IO CHUTHAy
BOCITUTATEIS.

VYnpaxHenus ¢ Qriaxxkamu

10. W. n. - ocHoBHas cToiKa, (Quaxkku BHU3Y. | - (JIaxku B CTOPOHBI, 2 -
(daaxku BBEpX, CKPECTUTH; 3 - (JIaXKKU B CTOPOHBI; 4 - HCXOIHOE ToJIokeHue (6-7

pas).

11. W. o. - ocHOBHas CcToOiKa, (pyiakku BHU3Y. 1-2 - mipucecTb, (PIIakKu BIEepe/;
3-4 - ucxoaHoe nosioxkeHue (5-6 paz).

12. W. m. - cToiika B ymope Ha KOJeHsX, (pIaxku y mied. | - TOBOpOT BIPaBO
(B1€BO), (h1aKOK B CTOPOHY; 2 - UCXOJIHOE ToI0KeHue (6 pas).

13. W. n. - cToiika HOTH BpO3b, (JIaXKKH 32 CIIUHOW. | - (hJIaXKKK B CTOPOHBI; 2 -
HAKJIOHUTBCS BIEPEN, CKPEeCTUTh (IIaXKH TIepes co0oi; 3 - BBIIPIMHUTHCS,
(1aKKH B CTOPOHBI; 4 - BEpHYTHCS B UCXOJIHOE TIoJIoXKeHue (5-7 pas).

14. W. n. - ocHOBHas cToiika, (ymaxkku BHM3Y. Ha cuer 1-8 mpbpkky Ha ABYX
HOTax, 3aTeM HeOoJbIas nays3a; Ha cyeT 1-8 mpbDKKM Ha MpaBoil (JIeBOi) HoOre B
YepeI0BaHUU C HEOOJIBIIION Tay30H.

15. W. n. - ocHoBHAas cToMKa, (hiakku BHU3Y. | - MpaBylo HOT'Y Ha3aJ Ha HOCOK,
(baxKu B CTOPOHBI; 2 - UCXOAHOE ToJIokeHue. To ke JIeBoi Horoit (5-7 pa3).

8. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJIHOMY, 00a (hi1aykka B MpaBOM pyKe HaJ rOJI0BOM.
Kowmriiekchl 0310pOBUTENIbHON TUMHACTUKY JIJIs I€TeH 6-7 JieT

Crapiire TOMIKOJIbHUKA UMEIOT 3HAUUTEIbHBIN IBUTATEIbHBINA OIBIT,
NPUOOPETEHHBIN UMU B MIPEABIAYIIMX BO3PACTHBIX Tpynmnax. Ho B To xe Bpems
3a/1a9M (PU3HUECKOTO Pa3BUTHS, COBEPIICHCTBOBAHUS XOAb0BI, Oera,
TUMHACTHYECKUX YITPAKHEHUI OCTAIOTCS MPEKHUMHU.

[TpoaoKUTETPHOCTh JTHEBHOM CYMMAapHOW 00pa30BaTeNbHON HATrpy3KH IS
JeTel JOIIKOJBHOIO BO3pacTa, YCIOBUS OpraHU3aluu o00pa30BaTEIbLHOTO
mpoliecca  COOTBETCTBYIOT — TpeOoBaHusiM, mnpemycmorpeHHbM — CanlluH
1.2.3685-21 u CII 2.4.3648-

20.

CymmapHhwiii 06vem 08ucameibHOU AKMUBHOCMU 8 pedcume OHs COCMABIsem He
menee I uaca 6 Oenb.

Cormacuo mynkty 2.10 CIT 2.4.3648-20 B OO cobOmromaroTcsi Cleayromme
TpeOOBaHUs K OpraHu3aluu 00pa3oBaTeIbHOrO Mpolecca U pekuma JHs:

- PEXKUM JABUTATEIBLHON aKTUBHOCTH JE€TEH B TEUEHUE JIHS OPraHU3yeTCs C
Y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEW U COCTOSIHUSI 3/T0POBbS;
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- MpU OpraHu3alud 00pa30BaTEIbHOM AESITENBHOCTU MPEIyCMaTPUBAETCS
BBEJICHUE B PEXKUM JTHA (PU3KYJIHBTMUHYTOK BO BPEMSs 3aHSATUNA, THMHACTUKU JIJIS
ria3, 0o0ecrneuynBaeTcs KOHTPOJb 3a OCAaHKOW, B T.4., BO BpEMs IMCHbMA,
PUCOBaHUS ¥ UCIIOJIL30BAHUS AJIEKTPOHHBIX CPEJICTB OO YUCHHUS;

- bU3KyIbTYypHBIE,  (PU3KYJIBTYPHO-O3JOPOBUTEIILHBIE  MEPONPUSTHS,
MACCOBBIE€ CIIOPTUBHBIE MEPOINPHUATUSA, TYPUCTCKUE TMOXOJbl, CIHOPTUBHBIC
COPEBHOBAaHMSI ~ OPraHM3yIOTCS €  y4€ToM  Bo3pacTa,  (PU3HYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH W COCTOSIHUA 3A0poBbs nereil. JIOO oOecneunBaer
MPUCYTCTBUE MEIUIIMHCKUX paOOTHUKOB Ha CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U Ha
3aHATHUAX B IJIaBaTEJILHBIX OacceiHax;

- BO3MOKHOCTh MPOBEACHUS 3aHATUN (U3UYECKOU KYJIBTYPOU U CIIOPTOM
Ha OTKPBITOM BO3JyXE, a TAaKXe TMOJBWXHBIX WP, ONpEIENsieTCs IO
COBOKYITHOCTH TIOKa3zaTejed METeOpOJIOTHUECKUX YCIOBUN (TeMmeparypsl,
OTHOCUTEJIBHOM  BJIIAXKHOCTM M CKOPOCTHM  JIBUKEHHMS  BO3[yXa) IO
KJIMMaTUYECKUM 30HaM. B NOXIMBBIE, BETPEHbIE U MOPO3HBIE JHU 3aHATHS
dusznueckon KyiabTypoil MPOBOASTCS B 3alie.

KoMmuiekcol 0310poBUTEIbHON TMMHACTHKHY JIS AeTeil 6-7 et
Crapmive [OWIKOJIBHUKM HWMEIOT 3HAYUTEIbHBIA JBUTATEIbHBIA  OIBIT,
NpUOOPETEHHBI UMH B MPEABIYIINX BO3PACTHHIX Tpynmnax. Ho B To ke Bpems
3alayd  (PU3WYECKOTO  pa3BUTHS, COBEPIICHCTBOBaHUS  XOIbObI, Oera,
TUMHACTUYECKUX YIPAKHEHUN OCTAIOTCS MPEKHUMMU.

B xonp0e et 6-7 net mpooiKalT OCBaMBAaTh PABHOMEPHBIN HIAr CO

CBOOOIHBI-

MU €CTECTBEHHBIMH JIBJKCHUSIMU PYK U HOT. B Oere oHu yxke ymeroT cobioath
IPEAJIOAKEHHBIN TEMII, TBHKEHUS MTPU 3TOM JOCTATOYHO PUTMUYHBI U JIETKH.
B ruMHacTHYECKHX YIPAXKHEHUSX IE€TH YMEIOT IPAaBUIIBHO 3aHUMATh UCXOJHOE
U MIPOMEKYTOYHOE TOJIOKECHHSI, CTApaIOTCs COOII0IaTh 3aJaHHYI0 aMIUTUTYIy
JNBH)KEHUW. Y CI0KHEHHE IBUIATEIBHBIX 3aJaHUM JJI JIE€TEHM ATOr0 BO3pacTa
MIPOUCXOJIUT HE TOJIBKO 32 CUET YBEIUUYEHUSI 00beMa YIIpaKHEHUH (KOJIMYEeCTBO
MOBTOPEHUI), HO W 3a CYET MOBBIIICHUS TPeOOBaHUN K KaueCTBY (TEXHHUKE)
BBITIOJIHAEMBIX JIBUKCHUN.
MHoOTOKpaTHOE ¥ BapHWaTUBHOE MOBTOPEHHE XOABOBI, Oera, THMHACTHYECKHX
yOpaKHEHUH OKa3blBaeT OJIarONPUSITHOE BO3JEHCTBUE HAa  pa3JIUYHbIC
MBIIIIEYHbIE TPYNIbl, (GOPMHUPOBAHWE TMPABWILHONW OCAaHKM M B IICJIOM Ha
YKPEIUIEHUE 300POBbs IETEU.
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OceHnHnii nepuos
CeHta0pb
Komnnexc 1
1. Xonp0a B KOJOHHE MO OJHOMY B 00X0J] 3aia (IMJIONIAJKH) B YEPETOBAHUU C
06erom; xoap0a 1 6T BPaCCHIMHYIO.
YnpaxHenusi 0e3 npeaMeroB
2. W. n. - ocHoBHas croiika [5] , pyku BOOJIb TyloBUIIA. 1-2 - nyramu
HapyXXy PYKU BBEpX, MOAHATHCS HA HOCKH; 3-4 - BEpHYThCA B HCXOIHOE
noJioxeHue (6-7 paz).
3. W. n. - ocHOBHas croiika, pyku Ha mosice. 1-2 - mpucenas, KOJEHU
pa3BecTH B CTOPOHBI, PYKH Brepen; 3-4 - BBIIPSIMUTHCS, UCXOJAHOE MOJIOKEHUE
(6-7 pa3).
4, W. n. - croiika HOTM Ha IIMpPUHE IJIeY, PyKH HA mosce. 1 - pykd B
CTOPOHBI; 2 - HAKJIOHUTHCS BIEPE-BHU3, KOCHYTHCS MalbllaMd HOCKOB HOT; 3 -
BBITIPSMUTHCS, PYKUA B CTOPOHBI; 4 - UICXOIHOE T0JIoKeHHE (5-6 pa3).

d. N. n. - cToiika HOTM Ha IIMPHUHE IUIEY, PYKH Ha mosice. 1 - mMOBOpPOT
TYJIOBHILIA BIPABO, IPaBYIO PYKY JIaJOHBIO KBEPXY; 2 - HCXOAHOE MOJOKEHUE; 3-
4 - 10 XKe B Ipyryro CTOpoHY (6 pa3).

6. N. 1. - ocHOBHas cToOWMKa, pykd Ha mosce. [IppKKM Ha JBYX HOrax Ha
MecTe Ha cueT 1-8, moBTopuTh 3-4 pasza B yepeO0BaHUH C HEOOJIBIIION May30H.

1. Xoaw0a B KOJIOHHE 110 oiHOMY. Komnnekc 2

1. UrpoBoe ynpaxHeHue «bbicTpo B kKoJg0HHY!» [locTpoeHne B Tpu KOJIOHHHI,
nepea Kaxaoi opueHTHp (KyOMK Wi Kerjsi) cBoero 1serta. [lo curnamy Bce
UTparoIue pa3derarTcs B pa3HbIe CTOPOHBI MUIOMIANKH (3ama), yepe3 20-25
CEKYH/]I BOCIHTATENIb MPOU3HOCUT: «BBICTpO B KOJIOHY!», M Ka)KIblil JOJIKEH
3aHITh CBOE MECTO B KOJIOHHE. BBIMTpBIBaE€T Ta KOJOHHA, KOTOpas OBICTPO U
MpaBUIIbHO NocTpomiack. Urpa nosropsiercs 2-3 pasa.

YnpaxkHeHus: ¢ MAJbIM MSI40M

2. . n. - ocHOBHAs CTOMKa, MsI9 B JICBOU pyKe. 1-2 - pyku 4epe3 CTOPOHBI
BBEpPX, MEPENOXKUTh M4 B NIpaByl pPyKy; 3-4 - pyKH BHHU3 B HCXOJHOE
nosjoxxenue. To ke, mepeksaabpiBas M4 U3 MPaBON PyKH B JIEBYIO (8 pa3s).

3. N. n. - cToiika HOrM HAa WIMPHUHE IJIEY, MY B JIEBOM pyke. | - pyku B
CTOPOHBI; 2 - HAKJIOHUTHCS BIIEPE/I-BHU3, TIEPEIIOKUTH MY B IIPaBYIO PYyKy; 3 -
BBITIPSIMUTBCS, PYKU B CTOPOHBI; 4 - BEpHYTHCS B UCXOJIHOE To0keHue. To xe,
NepeKIiaJibiBasi Msid U3 MPaBOU PYKHU B JIeBY1O (6 paz).
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4. WN. 1. - ocHOBHas CTOMKA, MY B IIPAaBOM PyKe BHU3Y. | - pyKH B CTOPOHBI;
2 - IPUCECTh, MSY MEPETOKUTH B JIEBYIO PYKY; 3 - BCTaTh, PyKU B CTOPOHBI; 4 -
BEPHYTHCS B UCXOJIHOE ToIokeHue. To ke, M4 B JIeBoM pyke (5-6 paz).

S. W. n. - cToiika Ha KOJIEHSX, M4 B IpaBoi pyke. 1-8 - mpokatuth msiu
BIIPaBO (BJIEBO), MOBOPAYMBASICH U cleas 3a MA4oM. To ke, MY B JIEBOU pyKe
(o 6 pa3s).

6. W. n. - nexa Ha cnuHe, M4 B 00€UX pyKax 3a rojioBo. 1-2 - moaHsTh
MpaByIO NPSIMYIO HOTY, KOCHYTbCS MSIYOM HOCKa HOTH; 3-4 - omyCcTUTh HOTY. TO
e Apyroit Horoi (6-8 pa3).

7. Urpa «CoBymikay.

Komnnekc 3

1. Xoapba B KOJOHHE IO OJHOMY; X0/Ab0a W Oer BpacChIMHYI. XOan0a B
KOJIOHHE N0 OJHOMY C HaXOKJICHHEM CBOEr0 MECTa IO CUTHAJTy BOCHHUTATEJ.
YupaxHenus ¢ puakkaMu

2. W. n. - ocHoBHas croiika, (uaxxku BHU3Y. 1 - pyku Brepen; 2 - MOJHATH
PYKH BBEpX; 3 - pYKH B CTOPOHBI; 4 - HCXOJIHOE TIoJIOXKeHHE (8 pa3).

3. W. n. - cTolika HOTY Ha IIUPUHE TUIeY, (PJIaKKU BHU3Y, PYKH NpsimMbie. 1-2 -
IIOBOPOT BMPABO (BIEBO), (JIAKKU B CTOPOHBI, PyKHU MpsiMbIe; 3-4 - BEpHYThCS B
UCXO/IHOE TIoJI0KeHuE (6-8 pa3s).

4, W. 1. - ocHOBHAas cTolKa, (Pr1aXKKu y TPyAH, pyKH COTHYTHI. 1-2 - MPUCECTH,
(axxku BeIHECTH Briepe; 3-4 - HICXOAHOE MosioxkeHue (8 pas).

5. WN. n. - cunga HOrM Bpo3b, (praxkku y rpyAau, PyKH COTHYTbL. 1-2 -
HAKJIOHUTHCS

BIIEpE/, KOCHYTHCS MaJIOYKaMU Yy HOCKOB HOT, 3-4 - BBINIPSIMUTHLCS, BEPHYTHCS B
UCXO/IHOE TIoJI0KeHue (6-7 pa3s).

6. N. n. - nexxa Ha CIKMHE, HOTM BMECTE MpsIMble, PYKH 3a TOJOBOH. 1 -
COTHYTHh HOTH B KOJICHSX, KOCHYThCS TMajJoukamMu (PIIaKKOB KOJICH; 2 - BEpHYThCS
B MCXOJIHOE MOJIOKeHHE (6 pa3).

1. W. n. - ocHOBHas cToiKa, (aXKW BHU3Y. | - MPBDKKOM HOTH BPO3b,
(GIaKKH B CTOPOHBI; 2 - MPBDKKOM HOTU BMECTE, BEPHYTHCS B HCXOIHOE
nosnoxenue. [locne cepun nppbkkoB Ha cueT 1-8 HeOounbias naysa. [loBToputh
2-3 pa3a.

8. Xonanrba B KOJIOHHE 1O OJHOMY, 00a (Iakka B MPaBOil pyke HaJ TOJIOBOM.
Komnnexc 4

1. Xoar0a B KOJIOHHE TI0O OAHOMY, TIO CHTHAJTy BOCIIUTATENSI TOBOPOT B APYTYIO
CTOpPOHY.

Xonnba ¢ mepemaruBaHueM dYepe3 MIHYpHI (paccTosHue Mexay mHypamu 40-50
CM).
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YnpaxxueHnusi ¢ o0pyuem

2. W. n. - ocHOBHas cToliKa, 0OpyY BEPTUKAJIBbHO XBAaTOM PYK C OOKOB. 1 -
oOpyu Bmepen; 2 - oOpy4 BBepX, pyku mpsmbie; 3 - oOpyu Bmepexa; 4 -
BEPHYTHCS B UCXOAHOE MosioxkeHue (6-7 pa3s).

3. W. n. - cToiika HOr'M Ha IIMPHUHE IJIe4, 0OpyY BEPTUKAIBHO 3a CIUHOM. 1
- IOBOPOT TYJIOBMILIA BIPABO; 2 - HCXOAHOE MOJIOKeHHe; 3-4 - To ke BiIeBO (6
pas).

4. W. n. - cuas HOrM BpO3b, OOpYY MeEpell Ipydbl0 B COTHYTBIX pyKax
XBaTOM C OOKOB. 1 - 0Opyu BBEpX, MOCMOTPETh; 2 - HAKJIOH BIEpea K HOCKY
JIeBOI HOTH, 00pyY BEPTUKAIBHO; 3 - 00pydY BBEepX; 4 - HCXOJAHOE MOJIOKEHHE.
To >xe k mpaBoii Hore (6 paz).

5. W. n. - nexxa Ha crniuHe, 0OpPYY TOPU3OHTAIBHO HAa ypOBHE rpynu. 1-2 -
OPUIIOHATE 00pyd, crudasi HOTH, NPOJETh UX B OOpYyY, BBIIPSIMHUTH U
OITYCTUTH Ha T0J; 3-4 - BEpHYThCA B UCXOAHOE MoNokeHue (5-6 pa3).

6. W. n. - ocHOBHasi CTOMKa B IIEHTpPE JIeXkKAIIero Ha Moy o0pyya, pyKH
BJOJIb TYJOBMINA. 1-7 - MPBDKKM HA JBYX HOrax B 0oOpyde; 8 - MPBDKOK U3
oOpyua. [ToBepHyThCs K 00pydy. 1-7 - mpbDKKU TIepesr 00pyyeM; 8 - MPBHIKOK B
o0OpyH.

7. Xoanp0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

OKTs10pb

Komnnexc 5

1. Xonpba u Oer mo Kpyry, B3SIBIIMCH 32 PYKH, C TIOBOPOTOM B 00€ CTOPOHBI
CUTHAITy BOCTIHUTATEIIS.

Ynpaxxnenusi 06e3 nmpeaMeToB

2. W. 1. - ocHOBHas CTOMKa, pyKH BJOJIb TYJIOBHINA. | - IIar BIpaBo, PyKHd B
CTOPOHBI; 2 - PyKH BBEPX; 3 - PYKU B CTOPOHBI; 4 - UCXOAHOE TojoxeHue. To
e BIIEBO

(6-8 pas)

3. WN. 1. - crolika HOTH BpO3b, PYKH Ha Mosice. 1 - MOBOPOT BNpaBo (BJIEBO),
OTBECTHU MpaBylo (JIEBYIO) PYKY BHOpPaBO (BJIEBO); 2 - BEPHYTHCS B HCXOJHOE
nosjoxxenue (6 pas).

4, N. 1. - cTolika HOTM HAa IIMPUHE IUIeY, PYKH BHU3Y. | - pyKH B CTOPOHBI;
2 - HaKJIOHUTHCS BIIEpe], KOCHYThCS MajbllaMH PYK HOCKa MpaBOW HOTH; 3 -
BBIIPSIMUTBECS, PYKM B CTOPOHBI; 4 - HUCXOAHOE MHOJoOXeHHe. To ke, HO
KOCHYTBHCS HOCKA JIEBOM HOTH (110 6 pa3).

5. W. n. - cuag Ha nojdy, pyKd B yIope c3aid. 1 - MOAHATH MpsIMbIE HOTU
BBepxBIiepea (yroin); 2 - ucxogHoe mosoxenue. [Ineun He mpoBanuBath (5-6

paz).
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6. W. 0. - croiika HOrM BMeCTe, PyKH Ha mosice. | - TpbDKKOM HOTH BPO3b
PYKHU B CTOPOHBI; 2 - UCXOJIHOE MoJoxeHue. [IpbhKKY BRIMOMHAIOTCA Ha cYeT |-
8 HECKOJIbKO pa3 MOJIPsJl B YEPEIOBAHUM C HEOOIBIION May30i MEXIy HUMH.
Xonan0a B KOJIOHHE M0 oHOMY. Komniexc 6

1. Xoapba u Oer B KOJOHHE MO OJHOMY; XOAh0a M Oer BpacChIMHYIO C
OCTaHOBKOW M0 CHUTHaJy BOCIHTATENIs B TOM MECTe, i€ 3acTaja KOMaHJa.
YupakHeHUsl ¢ TAMHACTHYECKOU MAJTKOH

2. W. n. - ocHOBHas cTOMKa, Majka BHU3Y XBaTOM Ha IIUpUHE Ied. | -
najgKy BBepx; 2 - crubasi pyku, Majky HaszaJ Ha JIOTaTKu; 3 - Majky BBepx; 4 -
UCXOJIHOE TIoJIoKeHue (6-8 pa3).

3. . n. - crolika HOTM Ha MIMPUHE CTYITHU, NAJKa BHU3Y. | - majgKy BBEpX;
2 - TIpucecThb, TMaJKy BIEpea; 3 - BCTaTh, MKy BBEpX; 4 - HCXOJHOE
noJioxeHue (6 pas).

4, . 0. - cuns, manka nepej rpyAblo B COTHYTHIX pyKax. | - majiky BBepX; 2
- HAKJIOHUTBCA BHEpen, KOCHYTbca moia (puc. 38); 3 - manky BBepX; 4 -
UCXOJTHOE TIoJIoKeHue (6 pas).

5. W. n. - nexa Ha )XMBOTE, HOTH MPSIMbIC, MaJIKa B COTHYTHIX PYKax Mepes
rpyabto. 12 - mporHyThes, MajKy BIEpea-BBEpX; 3-4 - HUCXOAHOE MOJOKEHHE
(6-8 pa3).

6. W. n. - ocHOBHas cToiika, Majka XBaTOM Ha IIMpPUHE IJIed BHU3Y. | -
IOPBIKKOM HOTH BpO3b, MaJKy BBEPX; 2 - MPBDKKOM B HCXOJHOE TMOJIOKEHHUE
(puc. 39). Beimmomnnsiercst Ha cuet 1-8, moBTOpuTh 2-3 paza. Temn yMepeHHBIH.
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

1. Urpa «3areiinuku» (cM. KoMmIuieke 12 nis aereit 5-6 jer).
2. YnpakHeHHsI ¢ 00pydeM
3. W. . - ocHOBHas cTolika, 00pyd B IpaBoi pyke. 1-3 - Max MpaBoil pyKoiu

BIIEpe/I- Ha3aa;, 4 - TIePEIOKUTh 00pYyY B JIEBYIO PYKY. To ke jeBoi pykoit (8
paz).

4. W. n. - ocHOBHas croiika, oOpydY BEpTHKaJIbHO, XBaT ¢ OOKOB. 1 -
OTCTaBUTh MpPaBYK HOTY B CTOPOHY Ha HOCOK, HAKIIOHUTHCS BIOpaBo; 2 -
HCXOJHOE TO0KeHUe; 34 - TO e B JIEBYIO CTOPOHY (6 pa3).

d. . 0. - cToiika Ha WIMPUHE CTYNHHU, 0OpYY BEPTUKAJIBHO, XBaT C OOKOB. 1
- 00py4 BBepx; 2 - mpucecTh; 3 - BCTaTh, 00Opyd BBepX; 4 - HCXOIHOE
nojoxenue (6-7 pa3). 5. M. m. - ocHOBHasi CTOMKa, OOpydY B MpaBOd pyKe
XBaTOM cBepXy. 1 - BbIMaa mpaBOil HOroil BIpaBO, 0OPYY B BBHIPSMIICHHOU
MpaBoM pyke; 2 - UCXOJHOE MOJIOKEHUE OBICTPHIM JBHKEHHEM IEPETOKUTh
00pyd B JIEBYIO PYKY; 3-4 - TO e BIeBO (5-6 pa3).
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6. . n. - nexxa Ha )KUBOTE, OOPYY FOPU30HTAIBLHO B COTHYTBIX PyKaX, XBaT
c OokoB; 12 - mporHythcsi, OOpyY BIE€peA-BBEpPX, HOTU MNPUNOIHATH;, 3-4 -
UCXOJIHOE TonoxeHue (67 pas).

7. W. n. - ocHOBHas cTOlKa, pyKH BJOJIb TYJIOBHIINA, 0OpydY Ha moiy. 1 -
MOBEPHYTHCA K 00py4y MpaBbiM OOKOM; Ha cueT 1-8 mpbhKKH BOKPYTr oOpyua;
OCTaHOBKa, IOBOPOT U CHOBA MPBIKKHU BOKPYT 00pyda B IPYTYIO CTOPOHY.

8. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

Komnnexe 8

1. Xonn0a U Oer B KOJIOHHE MO OJHOMY MEXJy NMpeaMeTaMu - 3MEUKOil;
X071b0a 1 Oer BpacChIMHYIO, X0/1b0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

YnpaxHenusi 0e3 npeaMeroB

2. W. n. - ocHOBHas CTOMKa, PYKHM COTHYTHI K Iuiedam. 1-4 - KpyroBbie
JIBIDKCHUS pyKaMu BIiepen; 5-8 - To xe Hazax (5-6 pas).

3. N. n. - crolika HOrM BpO3b, PYKH 3a TOJOBOM. 1 - miar BmpaBo; 2 -
HAKJIOHUTHCSI BOPAaBO; 3 - BBIIPAMUTBECA; 4 - UCXOAHOE MoOJIOkKeHue. To xke
BJIEBO (6 pajz).

4, W. n. - cToiika HOTW BpO3b, PYKH Ha mosice. 1 - pyKH B CTOPOHBI; 2 -
HAKJIIOHUTBCS K TMPaBOM HOre, XJIOMHYTh B JAQAOWIM 3a KOJEHOM; 3 -
BBIIIPSIMUTHCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 - UCXOJTHOE MOJI0KeHHUE. To ke K JIeBOil Hore
(4-5 pa3).

d. W. . - nexxa Ha ciuHe, PYKU MPSMbBIC 33 TOJOBOM. 1-2 - MOTHATH IPaBYIO
OpsIMyI0 HOTY BIIEPE-BBEPX, XJONHYTh B JAJOIIM IOJ KOJEHOM IIpaBOi
(n1eBoit) Hory; 34 - ucxoaHoe nosoxeHue (6 paz).

6. N. n. - ocHOBHasi CTOMKa, pyKH B CTOPOHBI. 1 - MPBIKKOM HOTH BpO3b,
XJIOTIOK HaJl TOJOBOM; 2 - ucxogHoe mojnoxkenue. Ha cuer 1-8, moBroputs 2-3
pasa.

7. Xoar0a B KoJIOHHE 110 ojfHOMY. Hos16ph

Komnnexc 9

1. Xoarba B KOJIOHHE MO OJHOMY C BBIMOJHEHUEM 3aJlaHUN IO KOMaHJE
Bocrniutarens: «babouku!» OCTaHOBUTHCA M TOMaxaTh PyKaMH, KaK KPbUIBIIIKAMU;
Ha CHUTHAI:

«JIarymku!» ocTaHOBUTHCS U IPUCECTD, PYKHU MOJIOKHUTh HA KOJIEHHU.
YupaxHenus ¢ puakkamMu

2. W. n. - ocHOBHAas cTolKa, QuiakKu BHU3Y. | - pyKU B CTOPOHBI; 2 - (pi1askku
BBEPX, CKPECTUTh; 3 - pYKH B CTOPOHBI; 4 - HCXOAHOE MoJokeHue (6-8 pas).
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3. W. n. - croiika HOr'M Ha MIUPUHE CTYIHH, (PIaxKu BHU3Y. | - (iaxkku BBEpX;
2 - mpucecTb, (hIaKKU BBIHECTU BHEpen; 3 - BCTaTh, (piIaXkku BBEpX; 4 - UCXOAHOE
nosioxkenue (6 pas).

4. W. n. - cung HOTU BpO3b, (PIIAXKKK B COTHYTBIX pyKax y mied. 1 - ¢uaxku B
CTOPOHBI; 2 - HAKJIOHUTHCS, KOCHYThCS MaJlouKaMu (PJIayKKOB I10JIa Y HOCKOB HOT; 3
- BBIIIPSIMUTBCS, (DJIAXKKU B CTOPOHBI; 4 - UCXOHOE MooKeHue (6 pas).

S. W. 0. - croiika Ha KOJEHSAX, (IaKKU B COTHYTBIX pyKax y mied. 1 - moBopot
BIIPaBo (BJIEBO), (PJIa7KOK OTBECTH BIIPABO; 2 - UCXOJIHOE MookKeHue (6-8 pa3).

6. W. 1. - ocHOBHas cToliKa, (hJaXKH BHU3Y. | - MPBIKKOM HOTH BPO3b, (PIIAKKU
B CTOPOHBI; 2 - UICXOAHOE MoJIokKeHue. Brinonusercs Ha cuer 1-8, moBTOpUTH 2-3
pasa.

7. Xonn0a B KOJOHHE MO OAHOMY, (JIa)KKM B MpPaBOMl pyKe HaJ TOJIOBOM
(momaxwuBas).

Komnnexc 10

1. Xonpba B KOJOHHE MO OJHOMY; X0/b0a M O€r Mo Kpyry ¢ MOBOPOTOM IO
CUTHAJTy BOCIIUTATES.

YupakHeHUsI HA THMHACTHYECKON CKaMelKe

2. . n. - cuas Ha ckaMmeiike BepXoM, pyKH Ha mosice. 1 - pyKu B CTOPOHBI; 2 -
PYKHM 32 TOJIOBY; 3 - pyKH B CTOPOHBI; 4 - HICXOJITHOE MOJIOKEeHUE (8 pa3).

3. . n. - cuas Ha ckaMmeiike BepXoM, pyKH Ha mosice. 1 - pyKu B CTOPOHBI; 2 -
HAKJIOHUTHCSI BIIPaBO (BJIEBO), KOCHYThCS TMOJa; 3 - BBINIPSIMUTHCA, PYKU B
CTOPOHBI; 4 - UCXOJIHOE MOJI0KEeHHE (6-8 pa3).

4. N. n. - cuas Bepxom, PyKd 3a TOJIOBOM. 1 - MOBOPOT BOpaBO, PYKY B
CTOPOHY; 2 - BRIIPSIMUTBLCS B KCXOJHOE MoJioxkeHue. To ke BieBo (6 pas).

d. N. n. - cTos IuIOM K CKaMmelKe, pyKd BIOJb TyJOBHIIA. 1 - miar mpaBoi
HOTOW Ha CKaMelKy; 2 - mar JeBOM HOrol Ha CKaMeiKy; 3 - mIar co CKaMeuKu
IIPaBOW HOT'OW;

4 - mar co ckamerku JeBod Horoul. [loBepHyThCA Kpyrom, JIMLIOM K CKaMEWKe U
MOBTOPUTH yHpakHEHUE (8 pa3z).

6. . 0. - nexa neprneHIuKyIsIpHO K CKaMeWKe, HOTH MPsIMbIE, XBAT pyKaMu
3a Kpasi ckamelkn. 1-2 - moHATh IpsIMbIE HOTH BBEPX-BHEpe; 3-4 - UCXOTHOE
nojoxxeHue (6 pas).

7. N. m. - cros cOOKy CKaMeWKH, PyKH TpPOU3BOJIBHO. [IpbDKKM Ha NBYX
HOrax; Ha MpaBOM, 3aTEM Ha JIEBOM HOI'E€ BOKPYT CKAMEUKH.

8. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY MEXly ckamelkamu. Kownnekc 11

1. Urpa «/loronu cBow mnapy» (mepeOekKu ¢ OJIHOW CTOPOHBI IUIOMIAJKH Ha
MIPOTUBOMNOJIOKHYIO CTOPOHY, nucTanius 10 m).
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YinpaxkHeHUs1 ¢ THMHACTHYECKOI MAJIKOI

2. W. n. - ocHOBHas cToMKa, Majka XBaTOM Ha IIWPUHE IUJIeY BHMU3Y. | -
MajJkKy BBEpPX, IpaByl0 HOTY OCTaBUTh Ha3aJ HAa HOCOK; 2 - MCXOJHOE
nosioxkenue. To xe jeBoit Horou (6-7 pa3).

3. W. 1. - ocHOBHas CcTOlKa, Majika B COTHYTHIX pyKaxX XBaTOM Ha IIUPUHE
ey Ha rpyau. 1-3 - majiky Brepes, IpyKUHUCThIE IPUCEIaHUSI C Pa3BEICHUEM
KOJIEH B CTOPOHBI; 4 - UCXO/IHOE TOoJI0KeHue (5-6 pa3).

4, W. 1. - ocHOBHas cToiKa, Majika XBaTOM IIUpE IUIed BHU3Y. 1 - pyKH
BIIepeI; 2 - BbINAJ BIIPABO, MaJKy BIOPaBO; 3 - HOT'Y MPUCTaBUTh, MAJIKY BIIEPE]T;
4 - ucxogHoe nojoxenue (6 pasz). To ke BiIeBo.

5. W. . - cToiika Ha KOJICHsX, MaJika 3a rOJIOBOM Ha IIeyax XBAaTOM IIUPE
mied, 1 - moBOpPOT BIPaBo; 2 - UCXOHOE MO0KeHHe. To ke BIEBO.

6. W. n. - nexa Ha crniMHe, mMajika 3a TOJOBOM, pyKU TpsiMble. 1-2 - MOIHATH
npsiMble HOTU BBEPX, KOCHYTBhCS TAJKOW HOT;, 3-4 - BEpHYThCS B HUCXOJHOE
noJioxeHue (5-6 paz).

7. N. n. - ocHOBHas cToOliKa, Majika Ha IJIeYaxX, PYKH YJEPKUBAKOT €€
XBaTOM CBEPXY. 1 - MPBDKKOM HOTH BPO3b; 2 - MPBIKKOM HOTH BMECTE; BCETO 8§
npbikKOB. [ToBTOpUTE 3-4 pa3a B yepe0oBaHUU C HEOOJIBIION May30H.

8. Urpa «3aTeiHUKI.

Komnnexc 12

1. Urpa «Yranaii, ueit roocok». Xoapda u O6er 1mo Kpyry.

YnpaxHeHusi ¢ MI40M 00JIbIIOT0 AUAMETPA

2. W. . - ocHOBHAs cTOlKa, M4 B 00e€MX pyKax BHU3Y. |1 - Ma4 BBepX; 2 -
MS4 3a FOJIOBY; 3 - Msid BBEPX; 4 - HICXOIHOE TIOJIo)KeHUE (6-8 pa3s).

3. W. m. - croiika HOrM Ha IIMpPUHE IUIEY, MY B 00€MX pyKax y TpylIu.
Bbpocku ms9a o most 1 0By ero. BeimosHsAeTCs B Mpou3BojbHOM Temre (8-10
paz).

4. . n. - cTolika HOTM cllerKa paccTaBieHbl, M4 y rpyau. [loBopot BrpaBo
(B11€BO), YOApUTh MSIYOM O TOJI, IOMMATh €ro. BEIMONHSIETCS B MPOU3BOJIBHOM
TEeMIIE€ HECKOJIBKO pa3 nojpss (1o 4 paza B KXY CTOPOHY).

d. WN. n. - croiika HOrM BpO3b, MY B COTHYTBIX PYyKax Nepeia TPyAblo.
Bpockn wmsiya BBepX W JIOBISL €ro JAByMsl pyKaMu. TeMI BBINOJHEHHS
pou3BoJIbHBIN (8-10 pa3). 6. WM. m. - ocHOBHas cTOWKa, M4 BHHU3Y. 1-2 -
MPUCECTh, MSIY BEIHECTH BIlepe; 3-4 - UCXOIHOE MoJIoKeHue (6 pa3).

1. Urpa «Y noukay.

Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
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3uMHMH IepUoO/
JlexaOpb
Komnnexc 13
1. Xonpba u Ger B KOJIOHHE TI0 OJIHOMY C TIepelIaruBaHueM 4epe3 IIHYPHI
(bpyckn); xonpba u Oer BpacChIMHYIO, XO0JIb0a B KOJOHHE IO OJHOMY.
YunpaxHenusi 0e3 npeamMeroB
2. W. . - ocHOBHas CTOlWKa, PyKH BJOJb TYJOBHINA. | - MOJHATH PYKU B
CTOPOHBI, 2 - PyKH BBEpPX, XJIONHYTh B JIAJOIIX HAJ TOJOBOW. 3 - PYKH B
CTOpPOHBI; 4 - UCXOAHOE ToJIoXKeHue (8 pa3).
3. W. n. - croiika HOTM Ha IIMPUHE CTYIHH, PYKU Ha Tosice. 1 - pyku B
CTOPOHBI; 2 - MPUCECTh, XJIOMHYTh B JIAJIOIMHU Tiepes; co00ii; 3 - BCTaTh, PyKH B
CTOPOHBI; 4 - UCXOAHOE ToJI0XKeHue (6-8 paz).
4. WM. 1. - croiika Ha KOJICHX, PYKH Ha mosice. | - MOBOPOT BIPaBO, MPABYIO
OpsIMYIO PYKY OTBECTH BIPABO; 2 - HICXOAHOE NosiokeHue. To xke BiaeBo (6 pas).
5. W. m. - nexxa Ha CIIMHE, PYKU TPSMBIE 3a TOJIOBOW. 1-2 - MOMHATH BBEPX
NPaByIO HOTY, XJIOTTHYTh B JIAJOIIHN O] KOJIEHOM; 3-4 - BEpHYTHCSI B HCXOTHOE
noJyioxenue. To ke JeBoit Horow (6 pas).

6. . n. - nexxa Ha )KUBOTE, PYKH COTHYTHI miepea coOoi. 1-2 - mporuyTthes,
PYKH BBIHECTH BIiepe; 3-4 - BEpHYTHCS B KCXOIHOE MOJI0XKEHUE (6-8 pa3s).

7. Urpa «He mnonaaucs!» (mpbKKM B KpPyr W U3 Kpyra IO Mepe
npUOTMKEHUS BOJISIILIETO).

8. Xoaw0a B KoJIOHHE 110 ofHOMY. Komnnekc 14

1. Xonr0a B KOJIOHHE MO OJHOMY C W3MEHEHHEM TemIa JABM)XKCHHS: Ha
ObIcTpble ymapel B OyOeH - Xoap0a MEJIKHUM, CEMEHSIIMM II1aroM, Ha
MEJJICHHbIE yaapbl - IIAPOKUM CBOOOJHBIM IIaroM; Xoas0a u Oer
BPACCHIMTHYIO.

YupaxxHeHus B napax

2. N. 1. - ocHOBHas CTOMKa, MOBEPHYBILIUCH JIMIIOM JAPYT K APYTY, IE€PKAChH
3a pykd. | - pyKd B CTOPOHBI; 2 - PYKH BBEPX; 3 - PYKH B CTOPOHBI, 4 -
HCXOAHOE TTo0keHue (6 paz).

3. N. n. - ocHOBHas CTOMKA, MOBEPHYBLIKCH JIULIOM JIPYT K JIPYTY, AEPHKACh
3a pyku. 12 - moodepenHoe npuceaaHue, He OTHycKas pyk naptHepa (puc. 40);
3-4 - BepHYTBCS B HCXOAHOE TI0JIOKEeHUE (6 pa3).

l. Xonpba B KOJIOHHE IO OJHOMY C BBINOJHEHUEM 3aJlaHU: HA CHUTHAN:
«JIarymku!» mpucectb, Ha cuUrHait: «AHUCT!» BCTaTh Ha OJHON HOTE, PYKU B
cTOpOHBL. [lepecTpoeHne B Tpy KOJIOHHBI.
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YinpaxkHeHUs1 ¢ THMHACTHYECKOM MaJIKOM

2. N. n. - ocHOBHas CTOiKa, majnka BHHU3Y. | - manky Bmepen; 2 - MalKy
IIOBEPHYTh BEPTUKAIBHO, OMYyCKas IpPaByl pPYKy BHM3, NOJHHMMAs JIEBYIO
BBEPX; 3 - MAJKY BIEpPE] MapajuIesIbHO; 4 - MOBEPHYTh NAJIKY, OIYCKasl JIEBYIO
PYKY U MOJHHAMAS NPABYIO; 5 - MAJKy HNapaJuIeabHO; 6 - HICXOQHOE MOJIOKEHUE
(4-5 pa3).

3. W. n. - croiika HOrM BpO3b, NAJKa B COTHYTHIX pyKax Ha rpyau. 1-2 -
HAKJIOHUTBhCS BIEpeNl, KOCHYTbcA Tona; 3-4 - BEpHYTbCI B HMCXOAHOE
noJioxeHue (6 pas).

4. W. 1. - ocHOBHas CTOMKa, NaJKa Ha MOy TOPU30HTAIbHO. | - mar mpaBou
HOTOM BIIEpE] uYepe3 MajKy; 2 - MPUCTABUTH JIEBYKO HOTY; 3 - mIar MnpaBou
HOTOM Ha3aj yepes nanky; 4 - mar geBoi Hazal. To e c neBoi Horu (5-6 pas).
5. W. n. - croiika Ha KOJIEHSX, Majika 3a roJIOBOM Ha riedax. 1 - mogHsATh
najaKy

BBEPX; 2 - HAKIIOHUTHCSA BOPaBO; 3 - BBINPSIMUTHCS, MAIKy BBEpX; 4 - UCXOAHOE
nosioxkeHue. To ke BiaeBo (6 pas).

6. W. n. - ocHOBHasl CTO¥Ka, XBaT 00EMMHU pyKaMH 3a MaJKy, APYroil KOoHell
NaJKyd omupaercss o moid. 1-2 - mpucecTb, pa3BecTd KOJEHH Bpo3b; 2-4
UCXOHOE TIoJI0KeHueE (56 pa3).

1. Urpa «Yranaii, kto no3Bany. Kownnexkc 16

1. Xonnba u Oer mo Kpyry B 00€ CTOPOHBI BOKPYT BEPEBKH, MOJIOKEHHOU B
BUJIE KpyTa.

YupaxxkHeHus ¢ BepeBKoOil

2. . . - ocHOBHas CTOMKa JIMIIOM B KPYT, BEpEBKa B 00EUX pPyKaxX XBaTOM

cBepxy. | - moAgHMMAasACh HAa HOCKH, BEPEBKY BBEpPX; 2 - ONMYCTUTh BEPEBKY,

BEPHYTHCS B UICXOJTHOE MOJIOKEHHUE.

3. W. n. - ocHOBHas CTOMKA JIMIIOM B KPYT, BEPEBKa B 00EUX pyKax XBaTOM

cBepxy. 1-2 - mpucecTs, BEpEeBKY BIiepe; 3-4 - ucxoaHoe nojoxenue (6-8 pas).

4. N. n. - crolika HOrM Ha IWMPUHE IUIEY, JULOM B KPYyI, BEPEBKa BHU3Y

XBaTOM CBEpXY. | - BEpEBKY BBEpX; 2 - HAKIIOH BIEPEA-BHU3, KOCHYTHCS I0Ja;

3 - BBIIPSIMUTHCS, BEPEBKY BBEPX; 4 - UCXOIHOE TOJ0KeHue (6-7 paz),

d. N. n. - croilka HOTM Ha MIMPHUHE CTYIHU, BEPEBKA XBAaTOM CBEpPXYy Ha

ypoBHE mosica. 1 - MOAHATH COTHYTYIO MpaBylO (JEBYIO) HOTY, KOCHYThCS

BEPEBKOM KOJIEHA; 2 - OMYCTUTh HOTY, BEPHYTHCS B UCXOJIHOE MoJiokeHue (6-7

paz).

6. W. 0. - nexa Ha )XMBOTE, BEPEBKA B COTHYTHIX pyKaX XBaTOM CBepxy. |
- POTHYTHCSI, BEPEBKY BBIHECTH BIIEPEN; 2 - UCXOAHOE MojoxeHue (6-7

paz).
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7. W. n. - ctosg O0KOM K BEpeBKE, pyKH BoJb TyJdoBuuia. [Ipeokku uepes
BEPEBKY CIIpaBa M CJ€Ba, MPOJBUTAsCh BIEpea Mo Kpyry. PacctosHue mexny
JNE€TbMU HE MEHEE TpeX maroB. Beimonnsaercs Ha cuer 1-8, moBroputs 2-3 pasa.
8. Urpa «CoBy1ikay.

SHBapn

Komnnexc 17

1. Xoap0a B KOJOHHE MO OJJHOMY C M3MEHEHUEM HaIpaBJCHUS JIBUKCHUS
1o 0003HAYCHHBIM OpUEHTHpaM. X0/1p0a U O€r 1Mo Kpyry.

YnpaxHenusi 0e3 npeaMeroB

2. W. n. - ocHoBHas cTOlKa, pyKHd BHHU3Y. | - pyKH B CTOPOHBI; 2 - COTHYTh
PYKU K TUIedaM, MOJHATHCS HAa HOCKH U TOTSHYTHCS; 3 - OMYCTUTHCS Ha BCHO
CTYMHIO, PYKU B CTOPOHBI; 4 - pyku BHU3 (8 pa3).

3. N. n. - ocHOBHas cTOWKa, PyKd BIOJb TyJloBHUIIA. 1-2 - rayboko
IPUCECTh, PYKHU 3a TOJIOBY, CBOJAS JIOKTU BIIEPE] U HAKJIOHSSA TOJoBY; 3-4 -
BEPHYTHCS B UCXOJHOE MOJIOkKeHHeE (5-6 pa3).

4, W. . - cTolika HOTH BPO3b, PYKH BIOJIb TYJIOBHINA. 1-2 - HAKJIOH BIPaBO,
mpaBasi pyKa CKOJIB3UT 10 HOT'€ BHM3, JieBasi, CTU0asiCh, CKOJIB3UT BBEpX; 3-4 -
BEPHYTHCS B UCXOJIHOE MosiokeHue. To ke BieBo (1o 3 pasa).

d. N. n. - cToiika HOTM Ha WIMpPUHE IUIeY, PyKH Ha mosice. | - pyku B
CTOPOHBI; 2 - MOBOPOT TYJIOBHINA BIPaBO; 3 - BBIIPAMUTHECA; 4 - MCXOIHOE
noJsioxkeHue. To ke BIEBO

(o 3 pasza).

6. OCHOBHAasl CTOWKa, pyku mpou3BosiibHO. Ha cuer 1-3 mpbokkM Ha JOBYX
HOrax, Ha cyeT 4 MpbDKOK ¢ MOBOpoTOM Ha 360°. [IoBTOpUTH HECKOJBKO pa3
TOJAPST ¢ HEOOJBIION Tay30i MEXIy MPBIKKAMHU.

1. Urpa «2Oxo».

Komnnexc 18

1. Xonnrba u Oer B KOJIOHHE MO OJHOMY Mexay Kyoumkamu (8-10 mTyk),
MOCTABJIICHHBIMU B OJHY JIMHUIO; X0/1b0a U OET BPACCHITHYIO.

YnpaxHeHusi ¢ KyOMKoM

2. W. n. - croiika HOTM BpO3b, KyOMK B TPaBOW pyke BHHU3Y. 1-2 - pyKH
gepe3 CTOPOHBI BBEPX, MEPETOKUTh KyOUK B JIEBYIO PYKY; 3-4 - OMMyCTUTh PyKH
4yepe3 CTOPOHBI.

To xe neBoit pykoit (8 pas).

3. WN. n. - cToiika HOrU BpO3b, KyOUK B MpaBoOi pyke. 1 - pyKu B CTOPOHBI; 2
- HAKJIOHHUTHCS BHEpE]l, MOJOXKUTh KYOMK Ha MOJ; 3 - BBIIPSIMUTHCA, PYKU B
CTOpPOHBI; 4 - HAKJIOHUTHCS BIEpE], B3ATh KyOUK JieBoil pykoil. To ke neBoit

pykoii (6 pa3).
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4. . n. - cToiika Ha KOJIEHSX, KyOMK B IpaBoi pyke. 1 - MOBOPOT BIIpaBo,
MOCTABUTh KYOHMK y ISITKM NPaBOM HOTH; 2 - BBIIPSIMHUTHCS, pyKH Ha mosc; 3 -
MOBOPOT BIOpPaBO, B3ATh KYOMK MpaBOd pPYKOH, BEPHYTbCS B HCXOJHOE
MOJIOXKEHUE, TIEPENIOKUTh KYOUK B JIEBYI0 pyKy. To ke BieBo (1o 3 pasza).

S. W. n. - ocHOBHas cTOMKa, KyOMK B 00€MX pyKax BHU3Y. | - MpHUCECTH,
KyOMK BIIepe]], pyKHU MpsIMbIE; 2 - BEPHYTHCS B UCXOAHOE MosoxeHue (6 pas).

6. W. n. - ocHOBHas cToiKa nepesl KyOMKOM, PyKH MPOU3BOJbHO. [IpbDKKU
Ha IpaBod W JeBoil Hore (Ha cyer 1-8) BOKpyr KyOuka B 00€ CTOpPOHBI B
4yepeaoBaHuu ¢ HeOoubIon nay3oi. [loBToputs ynpaxuenue 2-3 pasa.

7. W. n. - cTolika HOTM HA MMPUHE CTYIHU, KyOUK B MpaBoi pyke. 1 - pyku
BIIEpE/I, MEPEIOKUTh KYOUK B JIEBYIO PYKY; 2 - pyKU Ha3al, MePesoKUTh KyOuK
B IIPaBYIO PYKY; 3 - pyKH Brepen; 4 - ONyCTUTh PYKU B UCXOAHOE IMOJIOKEHUE

(8 pas).

8. Xonns0a B KOJIOHHE MO OJIHOMY C KyOMKOM B MOJHATOHN pyke. Komniexc
19
1. Xoan0a B KOJIOHHE O OJHOMY C OCTAHOBKOM MO CUTHANy BOCIHTATEIIS.

YnpaxkHeHus1 ¢ MAJIbIM MSI40M

2. W. n. - cToiika HOrM Ha LIMPUHE IUIEY, MY B MpaBod pyke. | - pyku
Yepe3 CTOPOHbBI BBEPX, OJHUMASACH HA HOCKHU, MEPEIIOKUTH MSIU B JIEBYIO PYKY;
2 - UCXOJIHOE TIOJIOKEHHUE, MY B JIEBOW pyke; 3-4 - TO ke jieBoi pykoit (7-8
paz).

3. N. n. - cTolika HOTWM HAa WWPHUHE IUIeY, MY B IpaBou pyke. [loBopor
BIIPABO, YJIapUTh MSUYOM O I0JI, TOMMaTh €ro 1ByMs pykamu. To ke BieBo (110
3-4 pa3a B K@Ky CTOPOHY).

4. N. n. - crolika HOrM Ha UIMPUHE IUJIeY, MY B IpaBol pyke. 1 -
HAKJIOHUTBCS BIIEPE]l, MEPENIOKUTh M4 B JIEBYIO PYKYy 3a JIEBOM HOrou; 2 -
BBIIIPSIMUTHCS; 3 - HAKJIIOHUTBCS BIEPEN U MEPEIIOKUTH MY 3a MPaBOM HOrou; 4
- ICXOAHOE moJioxkeHue (56 pas).

d. N. n. - cTrorika HOru BpO3b, M4 BHU3Y. bpocku Msiua BBEpX IIPaBOU U
JIEBOM PYKOM IIOOYEPENHO, JIOBJISI MsA4Ya JABYMS pyKamu. BeinonHseTcs B
MIPOU3BOJILHOM TEMIIE.

6. N. n. - cToiika HOTH BpPO3b, MY B IPABOW pyKe. Y IapUTh MAYOM O IOJI
MPaBOM PYKOH, NMOMMATh MSY JIEBOM PYKOM, U TaK MOOYEPEIHO HECKOJBKO pa3
noapsaa. Temi Mpou3BOIBHBIN.

7. Urpa «3aTeiHUKNY.

Kommnnexc 20

1. Urpa «Jletaet - He neTaeT» (B Xx0A60€).

Ynpa:xHenusi 0e3 npeaMeroB
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2. W. n. - ocHOBHas cTOlKa, pyKH BHU3Y. | - pyKH B CTOPOHBI, MPABYIO HOT'Y
HazaJ Ha HOCOK; 2 - HCXOJHOE MoJIokKeHue; 3-4 - TO ke JeBoi HoroH (6-8 pa3).

3. N. n. - ocHOBHasg CTOWKa, PyKM Ha mosice. | - mpuCecTh, XJIONHYTh B
JIAJIOIIH HaJ TOJIOBOM; 2 - BEpHYTHCS B UCXOJIHOE MOJoKeHHe (6-8 pa3).

4, W. 0. - croiika HOTYM Ha MIMPUHE CTYIHU, PYKH BIOJIb TyJoBHUIIA. 1 - Max
IIPaBOM HOIOW BIEpEN, XJIONHYTh B JIQJOIIM NOJ KOJEHOM; 2 - HMCXOAHOE
noJyioxkeHue. 3-4 - To ke JIeBoil HoroH (6 pa3s).

5. . n. - crolika HOTM Ha IIUPUHE TUIEY, PYKU Ha Tosice. 1 - pyKd B CTOPOHBI;
2 - HAKJIOHUTKCS BIPABO, MPABYIO PYKY OMYCTUTh BHU3, JIEBYIO MOJHSATH BBEPX; 3
- BBINIPSMUTKLCS, PYKH B CTOPOHBI; 4 - UCXOAHOE ToJjiokeHue. To ke BieBo (6
pas).

6. W. n. - ocHOBHas CTOIKa, pyKHU MPOU3BOJILHO, MPBIKKUA HA JIByX HOTAaX Ha
MECTE ¢ XJIONKOM Tepes co0oit u 3a crimuoit. Ha cuer 1-8 (2-3 paza).

7. Urpa «2x0». PeBpanb

Komnnexc 21

1. Urpa «D@urypsi».

YupaxxHeHus ¢ BepeBKoOM

JIeTH cTosT 1o KPYTy Mepe BEPEBKOM JIMIIOM BKPYT.

2. W. 1. - ocHOBHas CTOMKa JIMIIOM B KPYT, BepeBKa B 00€HX pyKax BHHU3Y
XBaTOM Ha IIMpPUHE TUIeY. | - BEpEeBKY BBEpPX, OTCTABUTH MPaBYIO (JEBYIO) HOTY
Ha3aJl Ha HOCOK; 2 - UICXOJHOE TMoJiokeHue (8 pas).

3. . n. - ocHOBHAs CTOMKa JIMIIOM B KPYT, BEpeBKa B 00€MX pyKaX XBaTOM
cBepXy. | - BepeBKy BBEpX; 2 - HAKJIIOHUTHCS, TTOJIOKUTh BEPEBKY Y HOCKOB HOT;
3 - BEpeBKY BBepX; 4 - HCXOJIHOE TTOJIOKEeHHE (6 pa3).

4. N. n. - croilka Ha KOJEHSX, COIMHOM K BEpPEBKE, PyKH Ha mosice. 1 -
MOBOPOT BMpaBO (BJIEBO), KOCHYThCS PYKOH BEPEBKU;,; 2 - BEPHYTHCS B
HCXOJHOE To0kKeHHe (1Mo 4 paza B KaXJyI0 CTOPOHY).

d. W. n. - cuaga nuuoM B KpPYr, HOTM COTHYTBHI B KOJIEHAX, PYKH B YIIOpPE
c3amu. | - mogHATH mpsiMble HOrU (Yroi); 2 - MOCTaBUTh HOTU B Kpyr; 3 -
MOJIHATH HOTH; 4 - UCXOAHOE TToJI0KeHuE (6-8 pa3).

6. W. 0. - nexa Ha )KUBOTE JIULIOM B KPYT, HOTU NPSAMbIE, PYKH COTHYTHI B
JIOKTSIX, XBaT 3a BEPEBKY (6 pa3).

7. . 0. - cros nepen BepeBKOW, pyKu cBOOOJHO BIOJIb TyJloBHINIA. [IpblkKI
B KpYT, TOBOPOT KPYIOM M MPBIXKOK U3 Kpyra, U TaK HECKOJIBKO pa3 MOAPSIL.

8. Urpa mason noABUKHOCTH «XOPOBOI.

Urparomue 00pa3yroT ABa Kpyra, OAUH BHYTpU Apyroro. Bece Gepytes 3a pyku
M MO KOMaHJ€ BOCIHTATENS UIYT WM OEryT MO KPYry B pa3HbIe CTOPOHBI.
Komnnexc 22
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1. Xonpba B KOJIOHHE MO OJHOMY, MO KOMaHJE BOCHUTATENS MEPECTPOCHHUE B
KOJIOHHY 1O J1Ba; X0/1b0a B KOJIOHHE I10 J[Ba, IEPECTPOCHHUE B KOJIOHHY 110 OJTHOMY.
YupaxkHeHus B napax

2.  OCHOBHas CTOWKa JIULIOM JAPYT K APYTY, PyKU CIEIUICHHI B 3aMOK. 1-2 -
PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEpX; 3-4 - BEpHYTHCS B UCXOJIHOE MOJI0KeHHE (6 pa3).

3. N. nm. - croiika HOrM HAa IIMPHUHE IUIEY, PYKH BHU3Y CUEIUIEHBI; 1

HAKJIOHUTBLCS BIPABO, TMpaBble PYKH OCTAOTCS BHH3Y, JICBBIE BBEpPX; 2
UCXOJTHOE TIoJIoKeHue (6 pas).

4, W. n. - ocHOBHas CTOMKa JUIIOM JAPYT K APYTY, PYKH COCIUHEHBI. 1-2
oOYepeIHO MOAHUMATH HOTY (MIPaBYIO WJIU JIEBYIO) - JlacTouka (puc. 41) (o 6
pa3 Kaxblii).

5. W. n. - ocHOBHas cTOMKa JMIIOM APYT K APYTY, IepxKach 3a pyku. 1-2 -
PUCECTh, KOJEHU pPa3BECTH B CTOPOHBI, 3-4 - BEPHYTHCA B MCXOJHOE
noJioxeHue (6 pas).

6. N. nm. - ocHOBHas crTolika, pyku Ha mosice. [IppDKKM Ha ABYX HOrax
(mpaBast Bmepen, JieBash Haszaj] - IMOMNEPEMEHHO B UYEPEOBAHUM C XOJbOOH).
Beinosiasiercst Ha cuet 1-8; moBTopuTh 2-3 pasa.

7. Urpa «Jleraer - He netaet». Komnaexc 23

1. Xoarba B KOJOHHE IO OJHOMY, IO CHUTHaJIy BOCIHTATENs XOIp0a ¢
3aMeIJIEHHEM WM YCKOPEHHEM TeMIIa JABUKEHUS: Ha YacThle yaapbl B OyOeH -
KOPOTKHE, CEMEHSIIME IArk, PyKH Ha MOsSICE; Ha PEIKUE yAapbl - IIUPOKUM 11ar
CO CBOOOJIHBIMHU ABMKEHUSIMU PYK. ber Mexmy mpeameramu (Ms4u, KyOHKH,
kerau). Xoapba u O6er yepeayroTcs.

Ynpaxxnenus 0e3 npeaMeToB

2. M. 1. - ocHOBHasi cTOMKa, pyKH 3a rojoBOM. 1 - pyku B CTOpPOHBI; 2 -
BEPHYTHCS B UCXOAHOE TOI0KeHUE (6-7 pa3).

3. W. 0. - cToilka HOTU BpO3b, PYKH IEpe] rpybto. 1 - MOBOPOT BOPaBO, PyKH
B CTOPOHBI; 2 - HCXOHOE ToJI0kKeHue; 3-4 - To ke BieBo (6 pa3).

4. W. 0. - cuas HOrW mpsIMbIE, PYKU B yHOpe C3aad. | - MOIHATH MPSMYIO
MPaByI0 HOTY, HOCOK OTTSHYTh; 2 - UCXOJHOE MOJIOXKEHUe; 3-4 - TO Ke JIEBOU
Horoi1 (8 pa3s).

d. . m. - nexa Ha criMHE, PYKH MPSIMBIE 3a TOJIOBOH; 1-2 - TOBOPOT Ha CIUHY;
3-4 - BepHYTBCS B HCXOAHOE TOJIOXKEeHUE (5-6 paz).

6. N. n. - oOcHOBHasA CTOWKA, pyKH BIOJIb TYJOBHUIIA. | - MPBIKOK B CTOMKY
HOTH BPO3b, PyKH B CTOPOHBI; 2 - MPHDKKOM B UCXOAHOE monoxeHue. Ha cuer 1-8,
MOBTOPUTH 2-3 pa3a B UepeIOBaHUM C HEOOJIBIIION May30H.

7. Urpa «¥Y nouka».
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Komnnexc 24

1. Nrpa manon noasuxHocTu «Peka u poB».

Urparomue uayT B KOJIOHHE IO OJHOMY, Ha curHai Bocnurtarens: «PoB -
crpaBa!» MOBOPAYMBAIOTCS HANPABO W MPBITAIOT Beped. TOT, KTO MPBITHYN B
IPYTYI0 CTOPOHY, CUMTAeTCi YNaBIIMM B PEKy, €My I[OMOTaioT BbIOpaThCH,
nojasas pyky. Urpa noBropsiercs.

YrpakHeHUs: ¢ MAJBIM MSYOM

2. N. n. - ocHOBHasg cTOWKa, MA4 B MpaBol pyke. 1 - pykum Bmepen,
MEePeJIOXKUTh MAY B JIEBYIO PYKy; 2 - TMEPENIOKUTh MSY B MPaBYH PYKy 3a
CIIUHOM; 3 - pyKU B CTOPOHBI; 4 - UCXOJHOE MOoJokeHue (6-8 pa3).

3. W. n. - cToiika HOTH Ha MIMPHHE IJIeY, MY B MPaBOU pyke. | - HAKIOH
Briepe; 2-3 - MPOKATUTh M9 BOKPYT JIEBOW HOTH, B3STh M4 B JIEBYIO PYKY; 4 -
UCXOAHOE MosiokeHue (Mo 3 pa3a B KaXAyi0 CTOPOHY).

4. W. m. - cuas HOTM CKPECTHO, MsI9 B MPaBOil pyke. 1-2 - MpoKaTUTh M4
BIIpaBO Mmojanbiie OT cedsi; 3-4 - mpoKaTUTh €ro OOpaTHO B MCXOJHOE
nonoxkenue. IlepenoxuTe Ma4 B JeByr0 pyky. To ke BieBo (mo 3 pasa B
KQXJIYIO CTOPOHY).

S. . n. - nexa Ha cniMHE, MY B MPSIMBIX pyKax 3a rojoBoi. | - MOJHATH
IpaByl0 HOTY BBEpX, KOCHYTbCS MS4YOM; 2 - UCXOJHOE mosiokeHue. To ixe
neBoi Horo (1o 3 pasa).

6. HUrpa «He mnomaguce!» (NpeDKKM B KpPyr M M3 Kpyra IO Mepe
PHOIMKCHUS BOJISIIIETO).
7. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

Becennuit mepuosn
Mapt
Komnnexc 25
1. Urpa «Ilayku u myxm».
B ogHOM M3 yrioB 3ama O4EpUMBAETCSA KPYXKKOM IMAYyTHHA, TJI€ KUBET IMAYK
(pebenok). Bce nmerm m3oOpaxaror Myx. [lo curHamy BocmuTaTenss MyXH
paz0eraroTcs o BceMy 3ally, JIETaloT, XXyxokat. [layk B 3T0 BpeMs HAXOAUTCS B
naytude. Ilo curnmany  Bocmmrarensa: «llayk!» wmyxm  3amumparor,
OCTaHABJIMBAKOTCS B TOM MECTEe, Te HMX 3acTtan curHai. [layk BBIXOOHUT Hu
cMOoTpuT. TOro, KTO MOMIEBENUIICS, TAyK OTBOAMT B CBOIO mayTtuHy. [locme 2-3
[MOBTOPEHUM IMOACUYUTHIBAIOT KOJIWYECTBO MPOUTPABIIMX. YHNPAKHEHUSA C
KOPOTKO# CKaKAJKOM
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2. N. n. - croilka HOrM BpPO3b, CKAKAJIKA, CJIOKEHHAas BIBOE, BHU3Y. | -
CKaKaJKy BBEpX; 2 - OMYCTUTh CKaKaJKy 3a TOJIOBY, Ha IJIeUd; 3 - CKaKalKy
BBEpX; 4 - UCXOJIHOE TIOJIOKEeHue (8 pa3).

3. N. n. - croiika HOrM BpO3b, CKaKaJka BHU3Y. | - CKakalky BBepx; 2 -
HAKJIOHUTHCS BIIPaBO; 3 - BEIIPSIMUTHCS; 4 - HCXOIHOE ToJIokKeHHe (8 pas).

4. N. n. - croiika HOrM BpO3b, CKaKaJka BHU3Y. | - CKakalky BBepx; 2 -
HaKJIOH BIEpEa, KOCHYThCSA TMOJa; 3 - BBIIPSIMUTHCS, CKaKalKy BBepX; 4 -
HCXOJIHOE TMOoJoeHue (6-7 pas).

5. . n. - nexa Ha ciuHe, CKakaJika 3alleruieHa 3a CTYITHU HOT, PYKH TIpsIMbIE.
1-2 - noHATH PSIMBbIE HOTH, HATATUBASI CKAKaJIKY, C/IeTaTh Yroi; 3-4 - ucXoaHoe
noJioxeHue (5-6 paz).

6. Jeka Ha JKMBOTE, CKakajka B COTHYTBIX pykax mnepea coboi. 1 -
MPOTHYTHCS, CKAKAJIKy BBEPX; 2 - BEPHYTHCS B HCXOJHOE TOJIOKEHUE.

7. [IppokkM Ha JBYX HOTaX Ha MeECTe 4Yepe3 KOPOTKYH CKakajKy.
Beimonusiercst cepueit uz 10-15 npbeDKKOB, 3aTeM Tay3a U MOBTOPUTH MPBLKKHU.

8. Xoaw0a B KOJIOHHE 110 oiHOMY. Komniexke 26

1. Xonpba u Oer B KOJIOHHE MO OJHOMY; XOoan0a W Oer BpacchimHyto. Ilo
CUTHAJTy BOCITUTATEJSI TOCTPOSHUE B KOJIOHHY IO OJTHOMY B JIBUXKEHUU - HAUTH
CBOE MECTO B KOJIOHHE.

YnpaxHenus ¢ oopyuem

2. . n. - ocHOBHas cToiika, 00py4 BHU3Y. 1 - 00pyd BBEpX, MPaBYIO HOTY B
CTOPOHY Ha HOCOK; 2 - BEPHYTBHCS B MCXOJIHOE MOJOXKEHUE. 3-4 - TO Ke JIeBOH
HoTrOM (6-8 pa3).

3. N. m. - ocHOBHas cTOlKa, OOpydY B IpaBOM pyKe, XBaT CBepxy. | -
pHUcecTb, 0OPYY B CTOPOHY; 2 - UCXOJHOE TOJIOKEHHUE, B3ATh 00pYyY B JIEBYIO
pyky. To xe BieBo (10 3 pa3a B K&KIYI0 CTOPOHY).

4, W. 1. - cTolika HOTH Ha HIUPHUHE TIeY, O0PYY B COTHYTHIX pyKax y TPY/IH.
1 - DoBOpOT TyNOBUIA BIPaBO, PYKH MpsIMbIC; 2 - UCXOAHOE ToJiokKeHue. To
e BJIEBO (8 pa3).

d. W. n. - mexa Ha cnuHe, 00py4 B NPSAMBIX pyKax 3a roysioBou. 1-2 -
COTHYTh HOTH B KOJICGHAX M TIOCTaBUTh Ha HHUX 00py4; 3-4 - uCXOIHOE
nosioxkerue (6-8 pa3). 6. M. m. - cTost mepen o6pydem, pyku cBOOOTHO BIOIH
tynoBumia. [IppDKOK Ha AByX HOrax B 0oOpyd, W3 oOpyda; MOBOPOT KPYrom,
MOBTOPUTH MPBLKKU. BBIMONHAETCA TOJNBKO MOJ CYET BOCIHTATEINSI B CPEIHEM
TEMII€ HECKOJIBKO pa3 Moapsil.

1. Urpa «Jletaer - He neTaer».

Komnnexc 27

1. Urpa «2x0» (B x0160€).

Ynpa:kHeHUs B mapax
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2. N. nm. - ocHOBHas CTOMKa, JULUOM APYr K APYry, JIepXkach 3a pykd. 1 -
IIOAHATH PYKH B CTOPOHBI; 2 - PYKH BBEpX; 3 - PYKH B CTOPOHBI; 4 - UCXOJHOE
nosioxxeHue (6-8 paz).

3. W. n. - ocHoBHas cToiika. 1 - oquH peGeHOK MpHUCEaaeT, a BTOPOU IEPKUT
€ro 3a pyku; 2 - BCTaTh; 3-4 - TO K€ BBIMOJHIET Apyroi pedeHok (1o 4 pasa).

4, W. n. - ocHOBHas cToiika. 1-2 - MOBOPOT TYJOBUIIA HANpaBo; 3-4 - HaJEBO,
HE OTIIycKast pykK (1o 4 pasa).

5. N. n. - ocHoBHas croiika. 1-2 - moodepeqHO MOJHUMATh OJHY HOTY
Ha3a/IBBEPX, HE crubdas kojeHa (1o 4 paza).

6. W. n. - cuas numom apyr K Apyry, oAuH peOCHOK 3a)KMMAeT CTOMaMH HOTU
ToBapuia. 1-2 - npyroit peOGEHOK JIOKUTCSI Ha TOJI, pyKH 3a TOJIOBY, a TOBAPHIII
cTapaercs yaepkuBaTb ero Horu (puc. 42); 3-4 - ucxonHoe mnosoxeHue. Ha
CIEAYIOIIHNI CUET YNpPaKHEHHE BBIMOJIHSIET Apyroi pedeHok (1o 3 pasa).

Puc. 42

7. Xoab0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

Komnnexc 28

1. Urpa cpenueit moasuxuHoctu «BopoTuay.

JleTn BCTaloT mapaMu M UAYT, HE JiepKach 3a pyku. Ha curnanm BocmurTaTens:
«Bopotna!» Bce ocTaHaBnuBaroTCsa, OepyTcs 3a PyKU U MOJHHUMAIOT UX BBEPX,
oOpa3ys Boporua. IlepBas mapa mnoBopayMBaeTcsi Kpyrom, mnpooOeraer Mo
BOpPOTIIAa J0 KOHIIA KOJIOHHBI M BCTaeT mociieqHei, roBops: «['oroBo!» [etn
OITYCKAIOT PYKH U MPOJIOJDKAIOT X0Ab0Y 10 HOBOTO CUTHAJIA.

YupaxHenus ¢ guiakkamMmu

2. W. n. - ocHOBHAas cTolKa, (akku BHU3Y. | - MpaBylO PyKy B CTOPOHY; 2 -
JIEBYIO PYKY B CTOPOHY; 3 - MPaBYIO PYKYy BHU3; 4 - JIEBYIO pyKy BHU3 (8 pa3).

3. W. 1. - cToiika HOTM Ha IUpPHHE TuTed, (Qirakku BHU3Y. 1 - Quiakku BBepX; 2 -
HAaKJIOH BIPAaBO (BJIEBO); 3 - BBIIPAMUTHCS; 4 - UCXOJIHOE MOJI0KEHHE (110 3 pa3a).
4. W. m. - croiika HOTH CJeTKa pacCTaBlIeHbI, (DIaXKu y Tpyau. 1-2 - mpucecTs,
(baxku BIHECTH BIiepe; 3-4 - nCXoaHOe mojiokeHue (6-8 pas).

d. W. 1. - ocHOBHas cTOVKa, (pIaKKK BHU3Y. | - (pi1aXkku B CTOPOHBI; 2 - BBEPX;
3 - (hmakKu B CTOPOHBI; 4 - UICXOAHOE TTOJIOKEHUE.

6. W. 1. - ocHOBHAs CTOMKA, (hJIaXKH BHU3Y. | - MPBDKKOM HOTH BPO3b, (PIIAKKHU
B CTOPOHBI; 2 - HCXoaHOE nojoxeHnue. Ha cuer 1-8, moBTOopuTh 2-3 pasa.

7. Xoanr0a B KOJIOHHE 1O OJHOMY ¢ (hJla’KKaMH B MPaBOM pyKe, JAepiKa UX HaJ
TOJIOBOM.

Arnpenb

Komnnexc 29
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1. Xoap6a B KOJIOHHE 110 OTHOMY C YCKOPEHHEM U 3aMEJICHUEM TeMIa ABUKEHUS
10 CUTHAJy BOCIUTATES.

Ynpa:xkHeHusi ¢ MaJIbIM MSYOM

2. W. n. - ocHOBHas CTOMKa, MY B MPaBOW pPyKe. 1 - pyku B CTOpPOHBI; 2 -
PYKH BHU3, IEPENIOKUTH MSIU B JIEBYIO PYKY; 3 - pYKUA B CTOPOHBIL; 4 - UCXOAHOE
nosioxkeHue (6-8 paz).

3. W. n. - croiika HOrM BpO3b, MY B MpaBOd pyke. 1-2 - mOBOpPOT BIpaBo,
yIapUTh MSTYOM O T0JI ¥ TToMaTh ero; 3-4 - To ke BieBo (1o 3 pasa).

4. W. n. - HOorm cnerka paccraBiieHbl, MY B IpaBoi pyke. | - mpucecTs,
yJIapUTh MSYOM O TOJI; 2 - HICXOAHOE MoJiokeHue (1o 6 pas);

5. W. n. - cuas HOrM BpO3b, MAY B MIpaBoil pyke. 1 - Ms4 BBepx; 2 -
HAKJIOHUTHCS BIEPEJ, K MPaBOM HOTe, KOCHYThCS HOCKA; 3 - BBIIPSMUTHCS, M4
BBEpX; 4 - KCX0oHOE TIoJI0KeHue (6 pa3).

6. W. n. - cuas Horu Bpo3b, MAY B MIPaBoil pyke. 1-2 - MOIHATH MPaByIO0 HOTY
BBEPX, MEPEIOKUTH MY B APYTYIO PYKY; 3-4 - HicXoaHOe nosioxkeHue (6 pas).

7. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Komnnexe 30

1. Urpa «ITo mectam!»

JleTn BCTalOT B KPYr Ha PAacCTOSHHUM BBITSHYTBIX B CTOPOHBI PYyK, IEpen
KaXIbIM peOCHKOM Ha Moy JiexkuT KyOuk. [lo curmamy BocmuTaTens AETH
paz0eratorcsi o Bcemy 3aiy. B 3To Bpems Bocnutateiab yOUpaeT OJIUH KyOuK.
[To curnany: «Ilo mectam!» merm OGeryt k KyOWKam, 3aHUMAas JIFOOOE MECTO.
OcraBmmiicss 6e3 mecta cuuTaercs npourpaBmuM. Urpa moBTopserca W Ha
TPETUH pa3 BOCIIUTATENb KIAJAET HEAOCTAIOIINN KyOUK.

YpaxxHeHHd ¢ MAJTKOU

2. . 0. - ocHOBHas cTOMKa, Majika BHU3Y. | - malky Brepen; 2 - NajlKy BBEpPX;
3 - manky BOepen; 4 - UICXOTHOE TIOJI0KEHHE.

3. N. n. - cTroiika HOTM BpO3b, MAJIKA HAa TPyAU. | - HAKIOHUTHCSA BHEPEL,
MOJIOKUTH MAJKy Ha MOJ; 2 - BBIIPSIMUTHCS, PYKU Ha MOAC; 3 - HAKIOH BIIEpEN,
B3SITh MAJIKY; 4 - UCXOHOE MOoJ0KeHue (6 pas).

4, . n. - ocHOBHAs CTOliKa, mMajka BHU3Y. 1-2 - MpuCeCcTh, MKy BBepX; 3-4 -
HCXOAHOE TIoIokeHue (6-7 pas).

d. N. 1. - crolika Ha KOJEHAX, MajiKa 3a TOJIOBOW. | - masiky BBepX; 2 - HAKJIOH
BMPAaBO; 3 - BBITIPAMUTHCS; 4 - HCXOHOE TMoJioxkeHue. To ke BiaeBo (mo 3 pasa).

6. . 0. - ocHOBHas cTolKa ¢ omopoi 00erxX pyK O MajKy. 1 - HOJHSTH MPaByIO
HOT'Y Ha3a/I-BBEPX; 2 - UCXOHOE MOJIoKeHue; 3-4 - 1eBoit Horoil (1o 3-4 paza).

1. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY C MaJIKOU, JIepKaTh BEPTUKAIBHO, KaK PY>KbeE.
Komnnexc 31
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1. Urpa «Bopotua» (cMm. koMmIuiekce 28).

Yupaxuenus 0e3 npeamMeroB

2. W. n. - ocHOBHAasA CTOMKa, pyKH Ha mosice. 1 - pyku B CTOPOHBI; 2 - PYKH 32
roJIOBY; 3 - pyKU B CTOPOHBI; 4 - HICXOAHOE T0JIOkKEeHUE (8 pa3).

3. W. n. - croiika HOrM Ha WIMPUHE IUIEY, PYKH Ha mosice. 1-2 - moBOpPOT
BIIPaBO, PyKH B CTOPOHBI; 3-4 - ucxonHoe nosoxeHue. To xe BieBo (1o 3 pasza).

4. W. n. - cuas HOrM BpO3b, PYKU Ha Mosice. 1 - pyKu B CTOPOHBI; 2 - HAKJIOH
BIIepe/, KOCHYThCS IOJIa MEXAY HOCKAMHU HOT; 3 - BBIIPSAMUTHCA, PYKH B
CTOPOHBI; 4 - UCXOAHOE ToJIoXKeHue (6-7 paz).

5. W. n. - nexa Ha crnvHe, PyKH 3a rOJ0BOM. 1-2 - MOAHATH NMpaByro (JIEBYIO)
HOTY BBEpX, XJIOMHYTh B JIAJIOIIN MO/ KOJEHOM; 3-4 - ucXxoaHoe mnojoxenue (6-7
pas).

6. W. n. - ocHOBHas cToiKa, pyku Ha mnosice. [Ippkku Ha cuet 1-8: Ha ABYX
HOTax, Ha MIPaBoH, J1eBOM HoTre. [IphIKKYU YepeytoTcsi ¢ HeOOJIBIION Tay30H.

7. Xoaw0a B KOJIOHHE 110 oiHOMY. Komnieke 32

1. Xonpba B KOJOHHE IO OJHOMY, Ha CHUTHAJ BOCIHTATENS: «AHCT!»
OCTAaHOBUTHCSI M BCTaTh Ha OJHOM HOre, PyKH B CTOPOHBI, HA CHUTHAI:
«babouku!» momaxats pykamu. Xo/p0a u 6er BpacChIHYIO.

Ynpaxxnenus 0e3 nmpeaMeToB

2. W. n. - ocHOBHas cTolKa. 1 - mar BopaBo, PyKu 4epe3 CTOPOHBI BBEPX; 2 -
UCXOJ/IHOE TIOJI0KEeHUE; 3-4 - TO ke BJIeBO (10 4 paza).

3. W. n. - croiika HOTM BpO3b, PYKH BHU3. 1-2 - HAKJIIOH BIPABO, PYKU 3a
roJioBy; 34 - ucxoaHoe nojoxenue. To e BiaeBo (mo 3 paza).

4, W. . - HOrM Ha MHMpUHE CTYIMHU, PYKH BHU3Y. 1-2 - mpucecTb, pyKd 3a
roJioBy; 3-4 - ucxoaHoe nojoxenue (6-7 pas).

d. W. n. - nexa Ha criMHE, pyKH BBEpXy. 1-2 - MOBOPOT Ha >KUBOT, TIOMOTast
cebe pykamu; 3-4 - BEepHYThCS B ICXOAHOE MONIOKEHHE (5-6 pa3).

6. N. n. - ocHOBHAs CTOVKA, pyKH BIOJb TyJoBUIIA. [IpbKKM Ha IBYX HOrax ¢
noBopotoM Ha 360° B uepemoBanmm C HeOONbIION may3oil. 7. Hrpa mamoii
MOABHXKHOCTH «JleTaer - He neTaer». Mait

Kommnnexc 33

1. Xonpba W Oer 3MEHKOW MEXay MpeaMeTaMH, IOCTaBICHHBIMH B OJHY
JIAHUIO.

YpaxxkHeHusl ¢ MAY0OM 00JILIIOTO JUAMETPA

2. . n. - ocHOBHAad CTOMKa, M4 BHU3Y. | - Msi4 BOepex; 2 - Ma4 BBEPX; 3 - M4
Briepen; 4 - UICXOIHOE MoJIoKeHue (6-8 pa3s).
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3. M. nm. - HOTM Ha IMMpPHUHE IUIeY, MSY B COTHYTBIX pyKax y Tpyad. 1 -
HAKJIOHUTBCS BIEpea K MpaBod Hore; 2-3 - MPOKATUTh MAY OT MPaBOil K JIEBOM
HOTe ¥ 00paTHO; 4 - UCXOAHOE MOoJoKeHue (6-7 pas).

4. W. . - ocHOBHAsI CTOWKa, MsiY B COTHYTHIX pyKax y Tpyau. 1-2 - mpucecTs,
MsY BIIEpEN, pYKH NpsMble; 3-4 - BEpHYTbCS B UCXOJHOE MosoxkeHue (6 pas).

S. W. n. - croiika Ha KOJIEHsAX, MA4 Ha noidy. 1-4 - kaTaHWe MA4a BIIPABO, HA3a]l
U, TepexBaThiBas JIEBOM PYKOH, BO3BpAIllEHHE B MCXOJHOE MoyioxkeHue. To ke ¢
MIOBOPOTOM BJIEBO (110 3 pasa).

6. W. n. - croiika HOrM BpoO3b, MY BHU3Y. Bpocku msiya BBEpX U JIOBJS €r0
nByms pykami (10-12 pa3 noapsin). BeimonHsieTcss B MHAUBUIYATIbHOM TEMIIE.

7. Urpa «Y nouka». Komnnexc 34

1. Urpa «Jletaer - He neTaeT».

YunpaxHeHnusi ¢ o0pyuem

2. . n. - ocHOBHas cTOlKa, 0OpydY BHU3Y XBaTOM pyK ¢ O0KOB. 1 - 0Opyu
BBEpX; 2 - MOBEPHYTh 00PYyY M OMYCTUTH 3a cunHy (puc. 43); 3 - oOpyu BBEpX;
4 - ucxogHoe noJjioxeHue (6-8 paz).

3. CTOWKa HOTH BPO3b, 00pyd BHU3Y. 1 - 0Opyu BBepX; 2 - HAKJIOHUTHCS
BIIpaBO (BJEBO); 3 - BBIIPSIMUTHCS, 0OpYY BBEpX; 4 - UCXOAHOE TMOJ0KEeHHUE (6
paz).

4, W. n. - cros B oOpyue, nexalieM Ha Moy, pyKd BIOJIb TyJdoBuiia. 1 -
IPUCECTD, B3ATh OOPYY XBAaTOM ¢ OOKOB; 2 - BCTaTh, 0OpyY Ha ypOBHE Mosica; 3
- IPUCECTh, MOJIOKUTH 00pYY Ha TOJT; 4 - UCXOJIHOE TToJI0XKeHHE (5-6 pa3).

d. M. m. - crolika HOTM BpO3b, B COTHYTHIX pyKax y rpyad. 1-2 -
HAKJIOHUTHCS BIIEpe]], KOCHYThCsI 000/10M 00pyda HOCKa TIPaBoii (JIEBO) HOTH;
3-4 - BepHYThCSI B UCXOTHOE MOJIOKEHHUE.

6. W. . - cTos B 006pyde. Ha cuer 1-7 npeikku Ha IBYX HOTaX, Ha cuer §
MPBDKOK U3 00py4a. [ToBOpPOT Kpyrom u CHOBA TOBTOPUTH TIPBIKKH.

1. Urpa «2xo» (B xonb0e). Komnnexc 35

1. Xonpba m Oer B KOJOHHE IO OJHOMY C W3MEHEHHWEM HalpaBIICHUS
JBUKEHHSI 110 OPUEHTHPAM, YKa3aHHbIM BocnurtareneM. [lepectpoeHue B KOJIOHHY
mo Tpu (met OepyT (GIaXKA MO XOMy IBWIKEHUS B KOJIOHHE IO OJHOMY).
YupaxHenus ¢ puakkamMu

2. W. 1. - ocHOBHas cTOVKa, (hi1akKu BHU3Y. 1 - (pr1akku B CTOPOHBI; 2 - BBEPX;
3 - B CTOPOHBI; 4 - UCXOTHOE TTONI0KEeHHE (6-8 pa3).

3. . n. - crolika HOTH BpO3b, (PIaKKK BHU3Y. | - MOBOPOT BIPaBO, B3MAXHYTh
drnaxkamu; 2 - BEpHYThCSI B UCXOAHOE MoJoxeHue. To e BiaeBo (6 pa3).

4, . . - ocHOBHas cTOMKA, (PJIaXKKK B COTHYTBIX pyKax y rpyau. 1 - ¢pnaxku B
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CTOPOHBI; 2 - MPUCECTh, (IaxKu Brepesd; 3 - BCTaTh, (PJIa)KKU B CTOPOHBI; 4 -
ucxo/iHOe nojoxkeHue (7-8 pas).

S5. n. m. - CTOIKa HOTH BPO3b,
(1axxku 3a cuHOM. 1 - (baaXKu B CTOPOHBI; 2
HAKJIOHUTHCS BIIEPE, CKPECTUTD drnaxku nepen codoit; 3 -

BBIIPSIMUTBCS, (OJIAXKKU B CTOPOHBI; 4 - HCXOHOE MosoxkeHue (6 pas).

6. . n. - ocHOBHas cToiika, Quakku BHU3Y. | - mar BrpaBo, (JaXku BBEpX; 2
- UICXOAHOE moJioxkeHue. To e BiaeBo (6-8 pas).

7. Urpa «He nonaguce».

[TpbiKKYM Ha IBYX HOTAX B KPYT U U3 Kpyra M0 Mepe MPUOIMKEHHS BOSIIIETO.

8. Xoap0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY 32 JIOBKUM BOJISIIIIUM.

Komnnexc 36

1. Xoapba u Oer ¢ yCKOpeHHEeM M 3aMeIJICHUEeM TemIla JBUXKEHUs; Oer
BBICOKHM TOJTHUMaHuEM OeJipa; Oer BpacChIMHYIO.

YnpaxHenus 0e3 npeaMeroB

2. W. 0. - ocHOBHAas CTOIKa, pyKH BIOJb TyJoBUIIA. | - pykH K ruiedam; 2-4

- KpYrOBbl€ NBWXEHHS pPYK BHepen; 5-7/ - TO ke Hazad; 8 - HCXOOHOE
noJioxeHue (5-6 paz).

3. . n. - cTolika HOTM Ha LIWPUHE TUIeY, PYKU COTHYTHI Hepea rpyapto. | -
MOBOPOT BIIPABO, PYKH B CTOPOHBI; 2 - UCXOJIHOE moJioxkeHue. To ke BieBo (6
pa3). 4. . . - cToilka HOTM HAa IIMPUHE CTYNHHU, PyKH Ha mosce. 1 - pyku B
CTOpPOHBI; 2 - MOJHATH MPaBYI0 HOTY, XJIOMHYTh MOJ KOJEHOM B JaJOLIH; 3 -
OMYCTUTh HOTY, PYKH B CTOpPOHBI; 4 - UCXOJHOE mojiokeHue. To ke jeBoi
HoroM (6 paz).

d. W. . - nexxa Ha criMHEe, PyKW BIOJb TYJOBUIIA. 1-8 - MOAHATH HOTH, COTHYTh
B KOJICHSX, Bpalllasi UMH, KaK Ha BEJIOCUIIE/IE, OIyCTUTh HOTH (3-4 pa3a).

6. W. n. - nexxa Ha )XKUBOTE, PYKH COTHYTHI mepej] co0oil. 1-2 - mporHyThcs,
PYKU BHEpEI-BBEPX, HOTU MPUMIOAHSATD; 3-4 - UICXOJHOE MOJIOKEHHUE.

1. W. 1. - ocHOBHas CTOiKa, pyKu BIOJb TynoBuia. Ha cuer 1-8 npbikku Ha
JIByX HOTax, 3aTeM naysa (2-3 paza).

8. Urpa manoi nonsuxuoctu «Halian npeamer!»

Bopasimuii 3akpbeIBaeT riasa (Wid MOBOPAYMBAETCS CIIMHOM), B 3TO BpeMs I€TU
MPSYyT IpeIMeT B KakoM-1r00 mecte. [lo curnamy BocruTaTenst BOASIIANA UIIET
npeaMer. JleTu XJonaroT B JIAJ0MIN TUXO, €CJIA BXOJSAIIUNA YAQISIETCS OT
npeaMeTa, FPOMKO, €CJIH NPUOTUKACTCA K IPEAMETY.
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JleTHuii nepuos
Hronp
Komnnexc 37
1. Xoaw6a B KOJIOHHE IO OAHOMY; X0/1b0a BpacchiniHyto. Ha curnan Bocrurarens:
«Jlomanku!» Oer, BHICOKO MOJHMMAs KoJieHW, Ha curHail: «Kydep!» oObruHas
X0J1b0a.
Xoaw0a u Oer yeperyroTcs.
YupaxkHeHus1 ¢ KOPOTKOH CKaKaJIKOM
2. W. n. - cToiika HOTU HA MIMPUHE CTYMHH, CKaKaJika, CJIOKEHHas BIBOE,
XBaTOM CBEpXy BHM3. | - MOAHATH CKaKaJIKy BIepes; 2 - CKakajKy BBepX; 3 -
CKaKaJKy BIepe.; 4 - UCXOJIHOE TosioKeHue (6-7 pas).
3. . n. - ocHOBHas cTOMKa, CKakaika BHU3Y. 1-2 - MeJIJIEHHBIM
JIBIDKEHHUEM TIPUCECTh, CKAKAJIKY MOAHATH BBEPX; 3-4 - UCXOJHOE MOJOKEHUE
(5-6 pa3).
4, W. n. - crolika HOTM BpO3b, CKaKajika BHU3Y. | - CKakaJKy BBepx; 2 -
HAKJIOHUTBCSI BIIEPE]l K IMPAaBOM HOTE, KOCHYThCSA TOJa; 3 - BBIIPSIMHUTHCA,
CKaKaJKy MOJHATH BBEPX; 4 - UCXOAHOE ToJiokeHue (4-5 pas).
d. W. n. - nexxa Ha criMHe, CKaKajKa 3allerieHa 3a CTYITHU HOT. 1-2-MoAHsTh
HOTHU BBEPX - YroJI, HATATUBAasl CKaKaJKy MPSMBIMH pyKamH; 3-4 - HCXOJHOE
MOJIOKEHUE.
6. OCHOBHasl CTOWMKa, CKakallka B COTHYTBIX pykax. IIppDKku uyepes
KOPOTKYIO CKakKallky Ha MECTe B UepeJOBaHUU C HEOOJNBIIONW May30i Mexmy
CEpUSIMH MPBIKKOB.
1. Hrpa manoit moaBmxHOCTH «JleTtaer - He meraeT» (B X0ap0€ MO Kpyry).
Komnnexc 33
1. Xonapba m Oer B KOJOHHE IO OJHOMY MEXAy NpeaMeTaMu (KyOuKH,
MSYH). YIPaKHEHUS C MAJIbIM MS40M
2. N. n. - cToiika HOrM Ha WIMPHUHE CTYNHU, MAY B NPABOU pyke. 1 - pyku
BIIEpE/l, IEPETIOKUTh MY B JIEBYIO PYKY; 2 - PYKHU 3a CIIUHY; 3 - PYKU BIEpE,
MsY B JIEBOU pyKe; 4 - UCXOJHOE ToJiokeHue. To ke, M4 B JieBoi pyke (5-6
paz).
3. N. m. - crolika HOTM HAa IIUPUHE CTYNHW, MSY B INPaBOM pyke. 1 -
MIPUCECTh, YAAPUTH MAUOM O MOJI U MOMMATh ero (6-7 pas).
4, N. n. - cuasg HOTM BpO3b, MSIY B IPABOM pyke. | - pyKu B CTOpPOHBL; 2 -
HaKJIOHUTBCS BIEPE] K JIEBOM HOre, KOCHYTHbCS MSYOM HOCKa; 3 - pYKH B
CTOPOHBI; 4 - UCXOJIHOE MoJioKeHHue. To ke K mpaBoit Hore (6 pa3).
d. W. m. - croiika HOTM Ha MIUPHUHE TIJIeY, MY B MPABOH pyke. 1-2 - TOBOPOT
BIIPABO, YJIApUTh MSYOM O IOJ MPaBOW PyKO, moilmMaTh AByMsl pykamu; 3-4 -
HCXOJIHOE To0xeHue. To ke ¢ MOBOPOTOM BJIEBO.
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6. . n. - cToiika HOrM Ha MIMPUHE IUIeY, MA4Y B npaBoil pyke. [logOpocurs
M4 BBEPX MPaBOM U JIEBOM PYKOHM (HEBBICOKO), MOUMATh MsIU JBYMsI pykamu (8-
10 pas3).
7. N. n. - ocHOBHasA CTOMKa, M4 B IIpaBou pyke. IIpbDKKM HaA mpaBod U
JIEBOM HOTE C MOBOPOTOM BOKPYI CBOEW OCH B UEpPEIOBAaHUM C HEOOJBIION
1ay3o0M.
8. Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY.
Komnnexc 39
1. Urpa Masioil NOABUKHOCTH «IXOM».
YupaxHeHusi ¢ KyOMKamMmu
2. W. n. - ocHOBHas cTolika, KyOMKH BHU3Y. | - KyOMKH B CTOpPOHBI; 2 -
KyOHMKHU BBEpX; 3 - KyOMKU B CTOPOHBI; 4 - UCXOJJHOE MojokeHue (6-7 pas).
3. N. n. - croiika HOrM BpO3b, KyOMKH BHU3Y. | - KyOWUKH BBepX; 2 -
HAKJIOHUTBCSI BIEPE], KOCHYThCA KyOWKaMu ToJia; 3 - BBIIPSIMUTHCS, KYOUKH
BBEpX; 4 - CXOHOE T0JIoXKEeHue (5-6 paz).
4, N. m. - croiika Ha KoJIeHSX, KyOMKH BHH3Y. | - MOBOpPOT BIPaBo,
MOCTaBUTh KYOUK y HOCKA TIPaBOM HOTH; 2 - BRIMPSIMUTHLCS; 3 - IOBOPOT BJIEBO,
MOCTaBUTh KYOMK Y HOCKa JIEBOM HOTH; 4 - BBIIPSIMUTKCS; 5 - IIOBOPOT BIPABO,
B3SITh KyYOMK TIPaBOM PyKOil; 6 - BEIIPSIMUTKCS; 7 - IIOBOPOT BIIEBO, B3SITh KyOUK
JIEBOM pyKOH; 8 - HCX0IHOE ToJIoKeHue (1o 3 pasza).
d. W. 1. - cuns Ha moity, pyKd B YIIOpe c3aH, KyOUK 3a)xaT MEXy CTOTIAMH
HOr. 1-2 - mMOAHATH MpsIMbIE HOTH, HE YpPOHUB KyOuk; 3-4 - wHcXomHOE
nosioxkeHue (6-7 pas).
6. N. m. - ocHOBHas cToiika, KyOuk Ha mousry. IIpeDKKHM Ha JIBYX HOrax
BOKPYT KyOrKa B 00e cTOpoHHI (2-3 pa3a).
1. Urpa «Yranaii, ueit ronocok». Komnaexc 40
1. Xonpba B KOJIOHHE MO OJHOMY, HAa HOCKax, pyKH Ha Tosice; 0ObIYHas X0/b0a,
PYKH 32 TOJIOBOI; O€T BPACCHITHYIO.

YnpaxHenus 0e3 npeamMeroB
2. OCHOBHAsl CTOMKA, PyKH 3a TOJIOBOM. | - MOJHMMAsCh Ha HOCKH, PYKH B
CTOpPOHBI; 2 - BEpHYTHCSI B UCXOAHOE MOJIOKEHUE.
3. N. n. - croiika HOTM BpO3b, PYKH 3a TOJOBOH. 1 - PyKHM B CTOpPOHBI; 2 -
MOBOPOT BIPaBO, PYKU B CTOPOHBI; 3 - BBIIPSIMHUTBCS, PYKU B CTOPOHBI, 4 -
ncxogHoe nojoxenue. To ke BiaeBo (1Mo 3 pasa).
4, . n. - croiika HOTHM Ha MHUPUHE CTYITHU, PYKH 3a TOJIOBOW. 1-2 - mpucecTs,
pYyKU BBepX; 3-4 - ucxogHOe nojioxkeHue (6 pas).
d. N. . - crolika HOTM HA MIHUPUHE IJIEY, 3a TOJOBOM. | - pyKH B CTOPOHBI; 2 -
HAKJIOHUTHCS K MIPaBOi HOTE; 3 - BEINIPSIMUTHLCS, PYKH B CTOPOHBI;, 4 - BEpHYTHCS B
ncxomHoe moiokeHue. To ke K JeBou Hore (1o 3 pasa).
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6. Urpa «Y noukay.

1. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY

Hromb

Komnnexc 41

1. Xonprba B KOJIOHHE IO OAHOMY; XoAbOa BpacceinHyto. [lo curnamy
BOCITUTATEIIS HAMTH CBOE MECTO B KOJIOHHE. ber BpacChIHyIo.

YupakHeHUsl ¢ TAMHACTHYECKOU MAJTKOH

2. . n. - ocHOBHas cTOMKa, Majika Ha TPYAN XBaTOM CBEpXy. | - majKy BBEpX;
2 - TIaJIKy 3a rOJIOBY; 3 - MajKy BBEpX; 4 - UCXOJIHOE ToJIokKeHue (6-7 pa3).

3. W. n. - ocHOBHas cToOMKa, Majgka BHU3Y. | - 1Iar BIpaBoO, MaJKy BBEPX; 2 -
HAKJIOHUTBHCS BIIPABO; 3 - BBIMPSIMUTHCS, MaJIKa BBEPX; 4 - UCXOJIHOE TMOJIOKEHHUE.
To ke BieBo (1o 3 paza).

4, W. n. - HOrM clieTka paccTaBlieHbI, Majika BEPTUKAJIBHO TMOJYy CTOUT Ha
PACCTOSIHUM BBITSIHYTBIX PYK; PYKH Ha Majike CBepXy. 1-2 - mepexBarbiBas MajkKy,
npuceaaTh; 3-4 Tak ke, nmepexBarbiBas Mayiky (puc. 44) B UCXOJHOE TOJIOKECHUE
(5-6 pa3). 5. U. m. - croiika HOTM BpO3b, MajJKa Ha IUICYaX XBaTOM CBepxy. | -
najgKy BBEpX; 2 - HAKJIOH BIEpE.; 3 - BBINIPSIMUTHLCA, MAJIKY BBEpPX; 4 - UCXOAHOE
noJioxkeHue (5-6 paz).

6. W. n. - ocHOBHas CTOIKa, MaJika BHU3Y XBATOM CBEPXY. | - MPBLKKOM HOTH
BpO3b, MAJIKy BBEpPX; 2 - HCXOJHOE ToJiokeHHe. Brimonusercs Ha cuer 1-8;
MOBTOPUTH 2-3 pasa B Uepe0OBaHUU C HEOOIBIION May30ii.

7. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

8. Komnnexc 42

1. Xonpba ¢ mepemiaruBaHueM 4epe3 ITHYpHI (0 OJHOW CTOPOHE 3aia) U Oer ¢
NEepenphIrUBaHNEeM 4Yepe3 OpyCKH WU KyOWKH (IO MPOTHUBOIOIOKHOM CTOpOHE
3as1a). Xoap0a 1 Oer BpacChIMHYIO.

YnpaxHeHnus ¢ od0pyuem

2. W. n. - ocHOBHas cToiika, 00pydY B mpaBoi pyke. 1-2 - oOpyu Brepen, Ha3an,
MIpY ABMKEHUSX PYK BIEPE] MEPEKIaIbIBaTh 00pyd U3 OJHOU PYKH B JIpyryio; 3-4
- TO ke, 00py4 B neBoit pyke. [loBroputs 5-6 pas.

3. W. 1. - ocHOBHAas cToiika, 00pyd BHH3Y. | - mar BmpaBo, 00pyd BEpTUKAIBEHO
HaJ[ TOJIOBOW; 2 - HAKJIOH BHEpe.; 3 - BBHIIPAMHUTHCS, 00pYyd BEPTHKAIHHO Ha
roJIOBOM; 4 - HCXOIHOE ToJIoKeHue. To ke 1maroM BieBo (6 pas).

4, W. m. - cTolika HOTM Ha MIUPHUHE CTYIMHH, OOpYd BHH3Y. -2 - MEIJICHHBIM
JBUKEHHEM MIPUCECTh, 00PYY JepKaTh BEPTUKAIBLHO HAJl TOJ0BOM; 3-4 - HCXOAHOE
nojoxxenue (5-6 pas).

d. CTOMKa HOTU BPO3b, 00PYY BEPTUKAJIBHO 32 CIIMHOU. | - MOBOPOT TYJNOBUIIA
BIPABO; 2 - UCXOAHOE TTo0keHue. To ke BiaeBo (6 pa3).
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6. W. n. - nexa Ha cnuHe, 00Opy4 TOPU3OHTAJIBHO Ha YpPOBHE rpyau. 1-2 -
MNPUTIOAHATH 00pyY, crudasi HOTH, IPOAETh HOTH B 00pYyY, BBIIPSIMUTD U OMyCTUTH
Ha mnon; 3-4 crubas HOTM, BBIHECTH HX U3 00pyda, BEPHYTbCS B HCXOAHOE
nosioxxenue (4-5 paz).

7. W. n. - cros B 0Opyye B OCHOBHOM cTOilke, pyku Ha mosce. Ha cuer 1-7 -
NPBDKKUA Ha ABYX HOrax B 00pyde; 8 - MphDKOK U3 00pydya Brepes (HOBTOPUTH J1BA
pasa, Ha cuet 18).

8. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

Komnnexc 43

1. Xonarba B KOJIOHHE 1O OJHOMY C BBINIOJHEHUEM 3aJaHuN g PYK - B
CTOPOHBI, Ha TOSIC, 3@ TOJOBY; X0Jp0a 1 OEr BPacChIMHYIO.

YnpaxHenus 0e3 npeaMeroB

2. W. n. - ocHOBHas CTOMKa, PyKH BIIOJIb TYJIOBHUIIA. 1 - MpaBylo pyKy uepe3
CTOPOHBI BBEPX; 2 - JIEBYIO BBEPX; 3 - MPaBYI PyKy Uepe3 CTOPOHBI BHU3; 4 - Tak
K€ JIEBYIO BHU3.

3. W. n. - croiika HOTM BpPO3b, PYKH COTHYTHI Tepej rpynapio. 1 - moBopoT
BIIPaBO, MPaBYIO0 PYKY B CTOPOHY; 2 - HCXOJHOE MOJI0XKEHUE; 3-4 - TO e B APYTYIO
CTOpOHY (46 pa3).

4, . n. - cTrolika HOTH BpO3b, PYKHU Ha Mosice. | - pyku B CTOPOHBI; 2 - HAKIIOH
BIIPABO, PYKH 3a TOJIOBY; 3 - BBIIPSMHUTECA, PYKH B CTOPOHBI; 4 - HCXOAHOE
nosioxkeHue. To xe BieBo (6 pas).

d. M. 1. - ocHOBHAas CTOilKa, pyKH B CTOPOHBI; 2 - COTHYTH IPaByl HOTY,
00XBaTUTh KOJICHU pyKaMmH; 3 - OMYCTUTh HOTY, PYKH B CTOPOHBI; 4 - UCXOAHOE
nosioxkeHue. To ke apyrout Horou (6 pas).

6. W. m. - cToiika Ha KOJICHM PYKH Ha mosice. 1-2 - moBOpaumBas TYJIOBHIIE
BIIPaBO, CECTh Ha OeNpo, pyKu BHepen; 3-4 - BEPHYThCSA B MCXOMHOE TMOJIOKECHHE.
To ke BieBo (56 pa3z).

1. N. 1. - ocHOBHas cTOMKa, pyku Ha mnosce. [IpppKku Ha ABYyX HOrax, Ha
MIPaBOM U JIEBOI MOTIEPEMEHHO Ha c4eT 1-8 B uepeoBaHnM ¢ HEOOIIBIION May30H.

8. B KOJIOHHE 110 ogHOMY. Komniexc 44

1. Xoar0a B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY C U3MEHEHHEM TEMIIa JIBFKCHUS TI0 CUTHATY
BOCIIUTATEIS - MEJIKUM CEMEHAIIMM I1aroM Ha 4acThle yAapbl OyOHA, HIMPOKUM
CBOOOJHBIM IIAarOM Ha peakue ynaapsl OyOHa. Xompba M Oer BpacCCHIMHYIO.
YnpaxkHeHusi ¢ MI40M 00JIBIIOTO AUAMETPA

2. N. n. - ocHOBHas CTOMKa, MA4 BHHM3Y. | - Ms4 Ha TpyAp; 2 - MA4Y BIEpE],
PYKU MpsiMbIe; 3 - M4 BBEPX; 4 - UCXOJIHOE MOJ0xeHue (6-8 pas).
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3. WN. n. - croiilka HOrM BpO3b, MSY B COTHYTBIX pyKax y rpyaud. 1-3 -
HaKJIOHUTBCS K IIPAaBOM HOre, MPOKATUTh MAY OT OJHOM HOrM K Apyrou; 4 -
BBITIPSIMUTHCS, B UCXOJHOE T0JIOkKEHUE (5-6 paz).

4. W. n. - croiika HOrM Ha WIMPHUHE CTYIHHU, M4 BHU3Y. 1-2 - mpucecTh, M4
BIiepen; 3-4 - BcTaTh, BEPHYTHCS B UCXOJHOE MOJIOKEHHUE.

S. M. n. - cTofika HOr'M BpO3b, MY B COTHYTBIX pyKax y rpyau. bpocku msda
BBEpX M JIOBJIS €ro JABYMsS PyKaMHu; OpOCKM Ms4a O MOJI U JIOBJS €ro JByMs
pykamu. bpocku Msiua BBepx U 0 nod1 uepeaytorcs (o 8-10 pa3s).

6. . n. - croiika Ha KOJNEHsX, MY nepes, cooo Ha nony. 1-4 - karaHue Msa4a
BIIPABO BOKPYT TYJIOBHUIIA, ToMoras pykamu. To xe BieBo (1o 3 pasa).

7. . n. - ocHOBHas CTOMKA, M4 BHU3Y. | - IpaByl0 HOT'Y Ha3aJ Ha HOCOK, Ms4
BBEPX;

2 - ucxoJiHoe nonoxxenue. To ke JeBoi Horoi (6 pa3).
8. Urpa «JIarymkm.
[TpbeDKKH BIOJB IIIHYPA, HA CUTHAJ BOCIIUTATENS . «JIATYIIKHU!» - TPBDKOK B
00J10TO.
Q. Xoan0a B KOJIOHHE MO0 OAHOMY. ABIyCT
Komnnexc 45

1. Xoarba B KOJIOHHE MO OJAHOMY C BBIMIOJHEHHWEM 3aJlaHUU BOCIUTATENS: Ha
curHaia: «Awuct!» BcTaTh Ha OJHOW HOre, MOJOTHYB APYIYyI, PYKH B CTOPOHBI;
3aTeM BHOBBH XOJIb0a; Ha curHai: «Jlarymku!» mpucecTb, pyKd MOJIOKUTH Ha
KOJICHU. X0Ah0a U 0T BPACCHITHYIO.

YpaxxHeHUs1 ¢ THMHACTHYECKOU MAJKOU

2. . 0. - ocHOBHAsl CTOIKa, MaJIKa BHU3Y XBATOM LIKpPE Iiey. | - majaky BBEpX;
2 - TIaJIKy BIIepen; 3 - MOJIynpuce; 4 - HICXO0IHOe ToyIoKeHue (6-8 pas).

3. N. n. - ocHOBHas cTOMKa, Majika BHU3Y XBaTOM CBEpXy. | - mar mpasoit
HOTOH BIPaBO, MaJIKy BBEpX; 2-3 - 2 HAKIOHA BHepen; 4 - HCXOAHOE TMOJIOKEHUE.
To xe BieBo (6-8 pa3).

4. W. 0. - ocHOBHas CTOMKa, Majka y rpyau. 1 - manky BBepX; 2 - IPHUCECTb,
MajKy BIepen; 3 - BCTaTh, MAJIKY BBEPX; 4 - HICXOAHOE MOJIokKeHuE (6 pas).

S. N. n. - crolika Ha KOJIEHSX, Majka Ha Iiedyax 3a TOJIOBOM. | - moBOpoT
TYJIOBHIIIA BIIPaBO; 2 - UCXOJIHOE MOJIokKEeHue; 3-4 - To ke BieBo (1o 3 paza).

6. N. n. - ocHOBHas CTOMKa, Majika BHU3Y, XBaToM wmwmpe ruied. Ha cuer 1 -
MPBDKKOM HOTM BpO3b, MAJKy BBEpPX; Ha CUET 2 - TPBDKKOM HOTH BMECTE.
Beimonnsiercs Ha cuet 1-8 (2 paza).

7. Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY.

Komnnexc 46

1. Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, IIEPECTPOCHUE B KOJIOHHY 10 JiBa (TIapaMH).
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Xoap0a 1 6er BpacChIMHYIO.

Yupaxuenus 0e3 npeamMeroB

2. W. n. - ocHOBHas CTOIKa, PyKH BIOJIb TYJOBMILA. 1-2 - miar BOpaBo, pyKU
4yepe3 CTOPOHBI BBEpX; 3-4 - ucxonHoe noyoxeHue. To xe BieBo (6-7 pas).

3. W. n. - cToilka HOTM BpO3b, PYKH Ha MOsICE. 1 - HAKIIOH BIPABO, JEBYIO PYKY
3a TOJIOBY; 2-UCXOHOE MOJ0XeHue; 3-4-1o ke BieBo (1o 3 pasa).

4, N. n. - ocHOBHasA CTOWKa, pyKH Ha mosce. | - mpucectb, pykKu BIIEpEN,
rOJIOBY U CIIMHY JI€pXkaTh NPSIMO; 2 - UICXOAHOE nosoxeHue (5-6 pas).

5. W. n. - nexa Ha cruHe, PyKH BAOJbL TYJOBUIIA. | - MOJHATH MpsiMble HOTH
BBEpX; 2 - Pa3BeCTU B CTOPOHBI; 3 - HOTU COEAUHUTH; 4 - OMYCTUTh HOTHU B
UCXOJTHOE TIoJIoKEeHHe (5-6 pa3).

6. W. m. - ocHOBHas CTOWKa, pyKd BIOJIb TynoBHina. Ha cuer 1-8 mpbpkku Ha
JBYX HOTaX, MPOJBHUTAsCh BIIEPEl; TOBOPOT KPYrOM U CHOBA MOBTOPUTH MPBIKKH.
7. Urpa «Jleraer - He neraer» (B xoab0e 1o kpyry). Komnaexc 47

1.  Xoznpba B KOJIOHHE MO OJJHOMY MEXAY MpeaMeTaMu (MsuH, KyOUKH, KETIn ),

X0/1b0a 1 Oer BpacChHIHYIO.

YupaxkHeHus B napax

2. W. n. - ocHOBHAas CcTOMKa JIULIOM JIPYT K APYTY, IepKach 3a pyku. 1 - pyku B
CTOPOHBI, MPaBble HOTM Ha3aJl Ha HOCOK; 2 - MCXOJHOE MOJIOXKEeHUE; 3-4 - To xKe
JeBbIMU HOTaMu (6-7 pa3).

3. W. n. - ocHOBHas cToilka, Jep)kach 3a PyKH, JULOM ApPYyr K Apyry. 1-2 -
nooYepeHoe MpUceianre, pa3Bosl KOJICHH; 3-4 - HCXOIHOE TIOJIOKEHHE.

4. N. n. - ocHOBHas cTOMKa JIUIIOM JPYT K APYry, JIep>Kach 3a pyku. 1 - mar
BIIPaBO, PYKHU B CTOPOHBI; 2 - HAKJIOH BIIPaBO, IPABYIO PYKY BHU3, JIEBYIO BBEPX; 3
- IPUCTAaBUTh HOTU, PYKH B CTOPOHBI; 4 - UCXOJHOE MoJioKeHue. To xe BieBo (6
paz).

S. . n. - cToiika HOTH Ha IMIHUPUHE CTYITHH, JIUIIOM JPYT K APYTY, AepikKach 3a
pyku. 12 - moaHaTh npaByro (JIEBYI0) HOTY Ha3aJ-BBEpX - JIACTOUKA, JAEpKach 3a
pyKu naptHepa; 3-4 - ucxogHoe nojiokeHue. Beinonusercs noouepeaHo (4-5 pas).
6. Urpa «Y noukay.

1. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Komnnexc 48

1. Urpa «2Oxo» (B xoap0€ 1Mo Kpyry).

YnpaxHenus 0e3 npeaMeroB

2. W. n. - ocHOBHas CTOWKa, PyKHM BHU3Y B 3aMOK. 1-2 - pykm BBepX, HE
pa3MbIKasi TalbIeB, MOBEPHYTH JIAJJOHM BBEPX, MOTIHYTHCA, 2 - HCXOJTHOE
nojoxxenue (6-7 pas).

144



3. W. 1. - cToliKa HOrM Ha NIMPHUHE IUIeY, pyKH Ha nosice. | - pyku B CTOpOHBI; 2
- HAKJIOHUTBHCS BIEPEI-BHU3 K MPaBOi (JIEBOI) HOre, KOCHYThCA MaJIbLIAMH M0Ja;
2-4 - BepHYTbCS B UCXOJHOE MOJ0XKeHueE (6 pa3).

4. W. n. - croiika HOTM HAa IIMPHUHE IUIEY, PyKH BAOJb TynoBula. | - pyku
BBEpX; 2 - HAKJIOHHUTHCS BOPaBO (BJIEBO); 3 - BBINIPSMUTHCS, PYKH BBEpX; 4 -
UCXOJHOE IOJIOKEHHUE.

S. W. n. - cuasg Ha nATKax, pykd Ha mosce. 1 - BCTaTh B CTOWKY Ha KOJICHH,
PYKH BBIHECTH BIEpE]; 2 - UCXOHOE ToJiokeHue (6-8 pa3).

6. W. n. - ocHOBHAas cTOlKa, pyKH Ha mosice. 1 - MphIKKOM IpaBas Hora BIEpe/,
JeBas Ha3zaj; 2 - uCXoAHoe nosoxkeHue. M Tak nonepemenHo Ha cuet 1-8 (2 paza).
7. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

IIpumeyanus

1

CoaepxaHue HEKOTOPBIX WP HE NpUBOAUTCHA. X MOKHO HANTH B KHHUIaX:
IlensymaeBa JI. WM. IloaBukHble Wrpbl W YHOpaXKHEHHWS Mg naerel 3-4 jer;
IToaBUKHBIE UTPBI U yIpaxkHEeHUs 1 nereut 5-7 net (M., 2000).

2

W. . - ucxomuoe nojoxenue ( 30ecs u oanee ).

3

OcHoBHas croilka Ui AeTeil 4-5 JeT - HOrM cClerka pacCTaBlICHbI, CTYIIHH
[apaJIjIesIbHBbI.

4

OcHoBHas cTOMKa [J1s1 IeTer 5-6 JIeT - CTOSl MATKU BMECTE, HOCKU BPO3b.

5

OcHoBHas cToiKa A1 AeTei 6-7 JeT - NATKA BMECTE, HOCKH BPO3b.
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2.8 KasienpapHblii IVIaH BOCIIUTATENbHON PadoThI

B IIpoLiecCe peaJin3aluM COAePKAHNS TeMATHYeCKUX Heldelb BO 2 MJlajillei rpymimne

Ne yu. Mecsu, Tema Hexenu Hrorosoe Mmeponpusitue
Hel. HeJeJIA
5. CeHts6pb Mou 1100UMbIe UTPYIIIKU Ou3KyNbTYpPHBIN J0CYT «Mosl JIF0OUMast UTPYIIIKa
6. OKTs10pb Henens T/ duskynbTypHOE paspieuenus «Moii npyr- CBetodop»
7. Hos6pn Jlenb MmaTepu. Hocyr ¢ mamamu. Bugeponuk
8. HexaOpb I'oroBumcs k HoBomy rogy CnoptuBHbIe pa3BiedeHUs1 «CHEXOK»
9. SHBapp 3uMHME 320aBbI CnoptuBHble pa3BieueHus «HoBOroaHue KaHUKYIIbI»
10. | ®eBpanb Jenb 3ammTHHKa OTeyecTBa @u3KynbTypHbIN gocyr «Conmatb»
11. | Mapt MawmuH nesp @u3KyIbTYpHBIN 10CYT «MaMHUHBI CHOPTCMEHBI»
12. | Ampenb A pacty 310pOBBIM CnopTtuBHbIN 10CYT «JleHb 310pOBbS»
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13.

Man

Henensa ITJ1

QU3KYJIBTYPHBIA JOCYT «MaJeHbKUN MEMEX0 1

KanenaapHuslii niian BocnUTATEIbHOI padoThl B NMpollecce peaju3aliu CoAepKaHus TeMAaTHUYEeCKUX Helellb B CPeTHUX

rpynmnax

Ne yy. | Mecsu, Heaeas Tema Hegenu HrTorosoe meponpusitue

He.

1 CeHTs0pb Henens I u OBX CnoprtuBHbiepa3BieueHus«Illpasumnang
OPOXHBIEIETAM3HATHMNOTOKEHO»

2 OKTs10pb JleHb MOKMJIBIX JIKOAEH. CnoptuBHbIi 1ocyr «Ham roma-ae 6emxa»

3 Hos6pn JleHb MaTepH CroptuBHbBIN 70CyT «MaMOYKU JTHOOUMBIEY.
Buneoponuxk

4 JlexaOpb 3apaBCTBYi, 3UMa CnoptuBHbIe pa3BiicueHUs: «CHEKOK

) SAuBaps 3umHME 320aBBI CnoptuBHble pa3BieueHusi «HoBorogHre KaHUKYIIbI»
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6 ®deBpalb Henb 3amuTHuka OtevecTBa @u3KynabTYpHBIN J0CcyT «ConaaThi»

7 Maprt MawmuH nesp OuU3KyAbTYpHBIN 10CYT «MaMHUHBI CHOPTCMEHBI»
8 Arnpenb Ecnu xouenib ObITh 310pOB! CnopTuBHbIN 10CYT «JleHb 310pOBBS»
9 Mainu 3apaBcTBYH, J1eTO! OU3KYJIBTYPHBIA JOCYT «MaleHbKUN MEMEX0

KanennapHuplii IUIaH BOCIUTATEIBLHOI padoThl B NMpollecce peaju3alui coAep:KaHusl TeMATHYECKHUX
He/leJIb B CTAPIIMX FPyNmax

Ne yy. Mecsu, Tema Hegenu HTorosoe meponpusitue

HeJl. Hemes

1. CeHta0pn Henens 6e3omacuoctu @u3KynbTypHbIE pa3BiieueHus « FOHbIe criacaTenny
KU3HENICATEITLHOCTH
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OKTs16pb JleHb MOKUJIOT0 Ye/I0BeKa CHnopTuBHBIN JOCYT JJIs TI€IaroroB U 0a0yIIeK U JeayIIeK
2. «A Hy-Ka 6a0ylIKH, a Hy-Ka JI€TyILIKH
OKTs16pb JeHnb oTua. @u3KyAbTYpHBIN 0CcyT «llama MoxeT...»
3. Hos6ps Jdenb maTepu @u3KyIbTYpPHBIN J0CYT «JleHb MmaTepu!»
4, Jlexabpb 3uma —BoJIIICOHHUIIA. @u3KyIbTYpHBIN J0CYT «3apaBcTBYid, HoBbIM rog!»
SuBapb 3uMHUE 320aBbI CnoptuBHble pa3BieueHus: «IIpokasbl 3UMYIIKHA-3UMbI»
d. ®deBpaiib 3amurTHuku OTedyecTBa CnoptuBHblii 1ocyr «Hama apmus cunbHa!»
6. Arnipenb A pacTy 310pOBBIM CnopTtuBHbIE pa3BiedeHus «JleHp 310poBbs!»
8. Mait Jenb modeabl @U3KYIBTYPHBIN JOCYT
«IIpazauuk [Tobennt -9 mas!»

KajnenaapHplii JIaH BOCIIMTATE/IbHOI padoThl B MpoLecce peajn3anuu colepKaHus TEeMAaTHYECKUX Helelb B

MOArOTOBUTECAbHBIX I'PyIIIax
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Ne yu. Mecsu, Tema Hexenu Hrorosoe Mmeponpusitue
He/l. He/JeJIsl
1. Centsa0pb Henens 6e3omacuoctu @u3KynbTypHBIE pa3BiieueHus « IOHbIE criacaTenny
KU3ZHENEATEITbHOCTH
OKTs10pb JleHb MOKUJIOT0 YeJI0BeKa CrnopTuBHBIN TOCYT «A Hy-Ka 0a0yIIKH, a HyKa JIeTYIITKI
2.
OKTs10pb Jennb oTua. @u3KyAbTYpHBIN f0CcyT «llama MoXeT...»
3. Hos6ps Jdenb maTepu @u3KyIbTYpHBIN J0CYT «JleHb MmaTepu!»
4. JlexaOpb 3uma —BoJIIIeOHHUIIA. @u3KyIBTYpPHBIN 10CYT «3apaBcTBYid, HoBBIN rog!»
SHBapp 3uMHME 320aBbI CnoptuBHble pa3BiedeHus «IIpokas3pl 3UMYIIKH-3UMBI»
d. deBpalib 3amuTHukn OTevecTBa CnoptuBHblii 1ocyr «Hama apmus cunbHa!»
6. Arnipenb S pacty 310pOBBIM CnopTtuBHbIE pa3BiedeHus «JeHb 310poBbs!»
8. Maii Jenb modeabl OU3KYIBTYPHBIN TOCYT

«IIpazguuk [To6enst -9 mas!»
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3. OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3JEJ

3.1. ICUXOJIOT' O-IIEJJAT OT'HYECKHUE YCJIOBUS PEAJIN3AIIUN
PABOYEM ITIPOI'PAMMBI

Yenewnas peanuzayus paboueii npocpammel  obecneuueaemcs C1e0yrOuUMU
ACUXO020-Ne0A202UYECKUMU YCTOBUAMU:

1)  npusnanue demcmea KAk YHUKAIbHO2O NEPUOOa 8 CMAHOBICHUU Yelo8eKd,
NOHUMAHUE  HEMOBTOPUMOCTH  JIMYHOCTH  KaXJI0ro  peOCHka, MPUHSATHE
BOCIIUTAHHUKA TaKUM, KakOW OH €CTh, CO BCEMH €ro WHAUBUIYaIbHBIMU
MPOSIBJICHUSIMH; TIPOSIBJICHNUE YBAXKECHUS K Pa3BUBAIOIICICS TMYHOCTH, KaK BBICIIEH
[IEHHOCTH, TIOJJIEPKKA YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX BO3MOYKHOCTSAX H
CIOCOOHOCTSAX Yy KaXKJI0T0 BOCIIMTAHHUKA;

2)  peweHue 006paA308amenbHbIX 3a0a4 C UCNONIb308AHUEM KAK HOBbIX (hopM
opeanuzayuu npoyecca 00pazosanus (oOpazoBarenbHas CUTYyaIus,
oOpa3oBareiabHOE COOBITHE, OOOTallleHHbIE MIPhI JIETe B LIEHTPaX aKTUBHOCTH,
npoOJEeMHOOOYUaAOIINEe CUTYallMM B paMKaxX WHTErpaluud o0pa3oBaTesIbHbIX
obOnacTeil W napyroe), Tak M TPAAUIMOHHBIX ((POHTAIbHBIE, MOArPYMIIIOBHIE,
UHANBUAYyalbHbIe 3aHsATHs). [Ipu 3TOM 3aHsATHE paccMaTpuBaeTcs Kak Jejo,
3aHMMAaTelIbHOE M HWHTEpPEecHOe JETSAM, pa3BUBaIOllee UX; JeATEIbHOCTD,
HaIpaBJICHHAs] HA OCBOEHHWE JIETbMHU OJIHOM WJIM HECKOJIBKHX 00pa3oBaTEIbHBIX
oOnacTeil, WM WX MHTETPAlMIO C  UCIOJB30BaHUEM  Pa3HOOOpPa3HBIX
NeJJarornyeckl  0OOCHOBaHHBIX (OPM M METOJIOB paboOThl, BBIOOP KOTOPBIX
OCYIIECTBIISIETCS TIEIaroroM;

3)  obecneuenue npeemMcmeeHHOCMU COOePIUCAHUs U opm  opeanHuzayuu
obpazosamenvHo20 npoyecca (OmMOpa HA ONBIT JE€TCH, HAKOIUICHHBIA Ha
NPEeIbIAYIINX dTarax pa3BUTUSA, U3MEHEHHE (POpM M METOJO0B 00pa3oBaTENbHOU
paboThl, OpHEHTAIMsl HA  CTPATETUYECKUN  TMPUOPUTET  HEMPEPHIBHOTO
o0Opa3oBaHus);

4)  yuem cneyugpuxu 603pacmHo20 U UHOUBUOYAILHO2O NCUXOPUIULECKOSO
pazeumus ooyuarowuxcs (UCIONb30BaHKE (HOPM U METOJOB, COOTBETCTBYIOIIUX
BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JETeH; BUIOB NEATEIBHOCTH, CHCHHU(PUICCKUX IS
KaKJI0TO

BO3PACTHOTO TIEPHO/Ia, COUATLHON CUTYAIllMH PA3BUTHS);

5) co30anue paszsusaroueli. U SMOYUOHANbHO KOMPOpMHOU O0na pebeHKa
0bpazoeamenbHOl cpeovl, CIIOCOOCTBYIOIICH Pa3BUTHIO pPEOCHKA M COXPAHCHHIO
€ro UHJAUBUAYAIIbHOCTH, B KOTOPOU peOCHOK peann3yeT npaBo Ha cBOOOy BbIOOpa
NeATEeNIbHOCTH, TapTHEPa, CPEACTB U IPOoUEe;
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6)  nocmpoenue 0bpazosamenvHoOlU OessMEeNbHOCMU HA OCHO8E 83AUMOOEUCMBUsL
83POCIbIX ¢ OembMU, OPUCHTUPOBAHHOTO HA WHTEPECHl U BO3MOXKHOCTH Ka)KIOTO
peOCHKA U YYUTHIBAIOIIETO COITMABHYIO CUTYAITUIO €TO Pa3BUTHS;

7)  umousudyanusayus oobpazoganus (B T.4. MOJJACPKKa peOCHKA, MOCTPOCHHE
ero o0Opa3oBaTeNbHOW TPACKTOPUM) M ONTUMHU3ALUS paOOThl C TPYIION NETEH,
OCHOBaHHBIE Ha pe3yJbTaTax IMeIarorndecKoi JMarHoCTUKY (MOHUTOPUHTA);

8)  oxazanue panmel  KOPPEKYUOHHOU  NOMOWU  OemsaM C  0COObIMU
0bpazosamenvHbIMU  NOMpeOHOCMAMY HA OCHOBE CICHUATIBHBIX IICHX0JIOr0-
NEeAaroruyeckuX IMOJXO0JIOB, METOJIOB, CIOCOOOB OOIIEHUS W  YCJIOBHI,
crocoOCTBytOMMX moiaydeHuto J{O, coruanbHOMY Pa3BUTHIO ITHX JCTCH, B T.U.
TIOCPEJICTBOM OPTaHHM3AIlMN WHKIFO3UBHOT'O 00Pa30BaHUS;

9)  cosepwencmeoganue pabomvl NO PUIUYECKOMY PABUMUIO HA OCHOBE
Pe3VIbMamos  BblaGIeHUs.  3aNpoco8 PoOUmenbcko20 U  NpogeccuoHaibHO20
coobwecm-

8a;

10) neodacoeuueckas u  mMemoouueckas — NOMOWb u nooodepaicka,
KOHCYIbmupoganue pooumenei (3aKOHHBIX TIPEJICTaBUTENICH) B  BOMpoOcax
(GU3NIECKOTO Pa3BUTHS JACTEH, OXPAHBI M YKPETUICHHUS UX 3I0POBBSI;

11) osneuenue pooumeneti  (3aKOHHBIX — npedcmasumeneii) 8  Npoyecc
peanusayuu  Npocpammuvl W TIOCTPOCHUE OTHOUICHWH COTPpYIHHYECTBA B
COOTBETCTBHH C OOpa30BaTEIbHBIMA TMOTPEOHOCTIMHU M BO3MOXKHOCTSIMH CEMbBU
00yJaronuxcs Mo BompocaM (GPU3HUECKOTO Pa3BUTHS IETEH, OXpaHbl UX 3I0POBBS;
12) HenmpepvisHOE NCUX0N020-NEOALOCUYECKOE CONPOBOICOCHUE YUACHMHUKOS
00pazoeamenbHblX OMHOWEHUN B TIPOIECCE pealm3alid padoyeii MpOrpaMMbl,
oOecrieueHne BapUATHBHOCTU COJICP)KaHUWs, HaNpaBleHUH U (OpM COTJIacHO
3arpocaM POIUTEIHLCKOTO U MPO(eCcCHOHATBEHOTO COOOIIECTB;

13) s3aumoldeiicmeue ¢ pazuunbIMu coyuanbHbimu uncmumymamu (cheps
oOpa3oBanus, (U3KYIBTYPHl U CIOPTA, APYTHUMH COIHAIHLHO-BOCIUTATCIBHBIMU
CyOBEKTaMH OTKPBITOM 00pa3oBaTEeNbHON CHCTEMbI), HCIOJIb30BaHUE (opMm u
METOJIOB B3aWMOJICHCTBHUS, BOCTPEOOBAHHBIX COBPEMEHHOW TE€IarormuecKou
MIPAKTUKOM U CEMBEU, ydacTHE BCEX CTOPOH B3aMMOJCUCTBHUS B COBMECTHOM
JESTENHHOCTH TI0 BOMpocaMm (GU3HUECKOT0 Pa3BUTHS JCTEH;

14)  ucnonvzosanue WUPOKUX BO3MOIHCHOCMELN COYUANLHOU CPeobl, COYUYMA Kak
JOTIOTHUTEIIBHOTO cpencTBa bu3mIecKoro pa3BHUTHS pebeHka,
COBEPIIIEHCTBOBAHMUS MPOIIECCA €TO COMHAIN3AIINH;

15) mpedocmaenenue  uungpopmayuu 006  0COOEHHOCMAX — OpeaHu3AyUU
Quszuueckozo pazeumusi 0emeti CeMbe, 3aMHTEPECOBAHHBIM JIUIAM, BOBJICYCHHBIM
B 00pa30BaTeNbHYIO JEATEIHHOCTD, & TAKIKE MTUPOKON 00IIECTBEHHOCTH;
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3.2 OcHalieHue NOMEIUCHU I peajiM3aluu nejei u 3a1a4

o0pa3oBaresibHOI 001acTH «Pu3nveckoe passurue» (3-4 roga)

Ne Bua nomemenus OcHamenue IMpumeyanus
n/n
1 | CnopTuBHBbI# 321 CnopTtuBHOE
obopynoBaHue TUISt
MPBDKKOB, Ja3aHus,
paBHOBECHS, TOPKH,
MajKu TUMHACTHYECKHUE,
CKaKaJKu 1.8M,

CKakanka 3.8M, M4,
0aTyT, MSYM C IIUIAaMHU,
obpyun 60cm, Keruu,
KOBPUK MAaCCaKHBIH,
[TonudyHKIIMOHATBHBIC
MOIYJIH.
Herpanumonnoe
bU3KYIBTYpHOE
obopyoBaHue
(MerIouKu I
paBHOBeCHUs, KaHaT
MSYd ~ Ha  pE3WHKE,
CKaMEWKHU JICPEBSHHBIE.

zp.)
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3.3. YYEBHO-METOJUYECKOE OBECHEYEHUE PABOYEMN
INPOI'PAMMBI

3.3.1. Ilepeyennb y4eOHO-MeTOAMYECKUX MOCOOMIH
1. OcHoBHasi o0OpasoBaTesibHasl MporpaMMa JIONIKOJIBHOTO oOpa3zoBaHus «OT
POKIEHUS 10 IIKOJIB. IHHOBAallMOHHAS TTporpaMMa JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMs.
/Mon pen. H. E. Bepakce, T. C. Komaporoii, 3. M. JlopodeeBoit. — M3nanue
naroe (MHHOBaIMoHHoe), ucnp. u gomn. — M.: MO3AUKACHUHTE3, 2019. — c.
336.

2. Copnepxanue 00pa3oBaTENbHOM  JAESATENIBHOCTH C  JETbMH 3-4  JIeT.
O6pazoBarenbHas obnacth «Puzndeckoe pazsutue». Ctp. 184.

3. [lensynaeBa JI.W. ®dusnueckas KyiabTypa B JETCKOM cany: Miaamas
rpynna. 3-4 roga. — M.: MO3AMKA-CHUHTE3, 2017.

4, [Ten3ynaeBa JI.M. ®usnueckas KyJabTypa B AeTCKOM cany: Cpeansis rpynna.
4-5 net. — M.: MO3AUKA-CHHTES3, 2017.

5. [lensynaesa JIL.U.  @usmueckas  KyiapTypa B  JE€TCKOM  canay:
[loaroToButensHas rpymnmna. 5-6 jget. — M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2017.

6. [lensynaesa  JL.M.  @dusmueckas  KyiapbTypa B  JETCKOM  Cany:
[ToaroroBurenpHas rpynmna. 6-7 ner. — M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2017.

7. Ilensynaesa JI.M. O310poBUTENbHAs TMMHACTHKA: KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHUM
s nereit 3-7 ner.— M.: MO3AUKA-CHUHTE3S, 2017.

8. COOpHUK TIOABMXKHBIX HWrp sl jered 2-7 ner /ABTop coct. 3.5

Cremanenkona. — M.: MO3AUKAMMHTE3S, 2017.

9. Bepemarmna H.B. Ilegarormueckass AuarHOCTHKa WHAWBUAYAJIbHOTO
pa3BuTusa pedcHKa 3-4 JeT rpynme JeTCKoro cajia.

denepanbHBIA TOCYIAPCTBEHHBIN 00pa30BaTEeIbHBIN CTAaHAAPT JOIMIKOIHLHOTO
obpazoBanus // [Ipukaz MunuctepcTBa oOpazoBanus u Hayku Ne 1155 ot 17
okTs10ps 2013 roga (Bctynun B cury 01 suBaps 2014 roxga).

10. Kawmenckas B. I'., 3Bepesa C. B. K mxonbHo# sxu3uu rotoB! — CI16., 2001.
11. 2. Kamenckas B. I'. JleTckas TICHXOJIOTHS € 3JIEMEHTaMH TICUXO(PU3UOJIOTHH.
— M., 2005.

12. 3.Hotkuma H. A. m ap. OneHka (Qu3NYECKOro M HEPBHO-TICHXUUYECKOTO
pPa3BUTHUSA JIE€TEH paHHETO U JOIIKOJIbHOrO Bo3pacta. —CII6., 2003.

13.  VYpynraeBa I'. A., Aponbkuna 0. A. [IpakTuky™m 1Mo 1€TCKOW MCUXOJIOTHH. -
—M.. 2001.
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	1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы Рабочая программа разработана в соответствии:
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	Российской Федерации»;
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	- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373);
	- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования
	(утв. приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028);
	- c основной образовательной программой дошкольного образования (утвер-
	ждена педагогическим советом МБДОУ ЦРР-д/с «Росинка») Протокол от «30» августа 2023г. №1).
	Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных отношений.
	Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного возраста и младшего школьного возраста.
	Цель рабочей программы - разностороннее физическое развитие ребѐнка в период дошкольного детства с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей и образовательных потребностей.
	Задачи рабочей программы
	Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
	- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.п. музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действ...
	- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;
	- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность;
	- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности;
	- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслужива-
	ния, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.
	Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:
	- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;
	- формирование у ребёнка возрастообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;
	- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам;
	- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;
	- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития;
	- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни.
	1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы
	Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного образования, установленных ФГОС ДО:
	1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития;
	2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
	3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 3-4 лет, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);
	4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
	5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
	6) сотрудничество с семьей;
	7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
	8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
	9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
	10) учет этнокультурной ситуации развития детей.
	Основными подходами к формированию рабочей программы являются:
	- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей такие компоненты как самоцелепологание, самопланирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ;
	- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка;
	- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку;
	- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей;
	- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка.
	1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 3-4 лет
	При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей.
	Характеристика контингента обучающихся 3-4 лет Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет.
	Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам.
	Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны.
	Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определѐнными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие поведения другого ребёнка нормам и правилам поведения.
	В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина.
	Физическое развитие детей 3-4 лет имеет свою специфику, обусловленную их анатомо-физиологическими и психологическими особенностями.
	Обычно физическое развитие ребёнка 3 лет определяется следующими параметрами: рост 96 (допускается отклонение в 4 см), вес 12 (плюс-минус 1 кг), окружность груди 51 (больше-меньше на 2 см), окружность головки 48 см, молочных зубов должно быть около 20.
	Объём черепной коробки в 3 года составляет почти 80% от примерного объёма черепа, диагностируемого у взрослого человека.
	Изгибы позвоночника неустойчивы, суставы и кости легко деформируются под влиянием негативных внешних воздействий.
	Диаметр мышц существенно увеличивается в несколько раз, мышечные волокна дифференцируются. На начальном этапе крупная мускулатура развита больше, чем мелкая. Но с течением времени движения пальцев и кистей совершенствуются, если физическое развитие ид...
	Просветы дыхательных путей (носовые ходы, трахея, гортань, бронхи) пока все ещё максимально узкие. Выстилающая их слизистая оболочка нежна и быстро ранима. Поэтому одной из физических особенностей этого возраста являются частые воспалительные заболева...
	Cердце работает без проблем в условиях посильных нагрузок. Кровообращение очень быстрое. Давление — 95 на 58.
	В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования).
	Все эти особенности физического развития детей в 3-4 года достаточно условны. Маленькие организмы могут развиваться по индивидуальным траекториям с учётом каких-то болезней, но отклонения от этих норм не должны быть значительными. В соответствии с эти...
	Дети 3-4-х лет овладевают навыками самообслуживания.
	Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом.
	В 3 года складываются некоторые пространственные представления.
	Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста, с другой - его непосредственным опытом.
	Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно.
	Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску.
	Мышление трёхлетнего ребенка является наглядно-действенным.
	В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре.
	В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности.
	В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности.
	Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.
	В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам.
	Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.
	Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер.
	Совершенствуется звукоразличение, слух.
	Характеристика контингента обучающихся 4-5 лет
	Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения все ещё не осознают, однако у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя вести.
	Поведение ребенка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года.
	В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения.
	Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребенка начинает волновать тема собственного здоровья.
	Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков.
	Физическое развитие детей 4-5 лет имеет свою специфику, обусловленную их анатомо-физиологическими и психологическими особенностями.
	Средняя прибавка в росте за год составляет 5-7 см, в массе тела – 1,5-2 кг. Рост четырехлетних мальчиков – 100,3 см. К пяти годам он увеличивается примерно на 7,0 см. Средний рост девочек четырех лет – 99,7 см, пяти лет – 106,1 см. Масса тела в группа...
	К пяти годам соотношение размеров различных отделов позвоночника у ребенка становится таким же, как у взрослого, но рост позвоночника продолжается вплоть до зрелого возраста. Скелет ребенка-дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения...
	Длительное сохранение одной позы может вызвать перенапряжение мускулатуры и в конечном итоге нарушение осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением статической позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз.
	Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует строго дозировать нагрузку, в частности, для мелких мышечных групп. Для рисунков карандашом ребенку не дают больших листов бумаги, так ...
	Потребность организма ребенка в кислороде возрастает за период от 3 до 5 лет на 40%. Происходит перестройка функции внешнего дыхания. Преобладающий у детей 2- 3 лет брюшной тип дыхания к 5 годам начинает заменяться грудным. К этому же возрасту несколь...
	Абсолютный вес сердца в этом возрасте равен 83,7 г, частота пульса – 99 ударов в минуту, а средний уровень кровяного давления 98/60 мм ртутного столба. Впрочем, наблюдаются большие индивидуальные колебания показателей сердечной деятельности и дыхания....
	В возрасте 4-5 лет ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления выражаются в покраснении или побледнении кожи лица, учащенном дыхании, одышке, некоординированных движени...
	Развивается моторика дошкольников.
	В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов.
	В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше.
	К 5 годам внимание становится все более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы).
	Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребёнка появляется действие по правилу - первый необходимый элемент произвольного внимания.
	Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами.
	Интенсивно развивается память ребёнка.
	Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания им того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д.
	В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками.
	У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале.
	В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета. Речь становится более связной и последовательной.
	В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о еѐ содержании.
	Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.
	В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных трудовых процессов.
	В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и изобразительного искусства.
	Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк.
	Характеристика контингента обучающихся 5-6 лет
	Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.
	В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми.
	В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе.  В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности.
	Физическое развитие детей 5-6 лет имеет свою специфику, обусловленную их анатомо-физиологическими и психологическими особенностями.
	Развитие скелета, суставно-связочного аппарата, мускулатуры ребёнка к 56 годам ещё не завершено. Позвоночный столб ребёнка 5-6 лет чувствителен к деформирующим воздействиям. Поэтому по-прежнему очень важно следить за посильностью физических нагрузок и...
	Диспропорционально формируются у дошкольников и некоторые суставы. Вследствие неравномерного формирования локтевого сустава детей нельзя резко тянуть ребёнка за руку, иначе возникает подвывих.
	У детей 5-6 лет наблюдается и незавершённость строения стопы. В связи с этим необходимо предупреждать появление и закрепление у детей плоскостопия. Родителям следует прислушиваться к жалобам детей на усталость и боль в ногах при ходьбе, и когда они ст...
	Благодаря накопленному к 5-6 годам опыту двигательной деятельности упражнения по технике движений дети начинают выполнять более осознанно и правильно. Они уже способны дифференцировать свои мышечные усилия, а это означает, что появляется доступность в...
	К 5 годам размеры сердца у ребёнка (по сравнению с новорожденным) увеличиваются в 4 раза. Интенсивно формируется и сердечная деятельность.
	Размеры и строение дыхательных путей ребёнка 5-6 лет отличается от таковых у взрослого. Они значительно уже, поэтому нарушение температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к заболеваниям органов дыхания. Исследования по определению о...
	Потребность в двигательной активности у детей так велика, что врачи и физиологи период с 5 до 7 лет называют «возрастом двигательной расточительности».
	Поэтому в этом возрасте можно уже направлять чрезмерную энергию детей на дополнительные занятия физкультурой и спортом в секциях.
	Более совершенной становится крупная моторика.
	Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Усложняется игровое пространство.
	Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и углубляются.
	Внимание детей становится более устойчивым и произвольным.
	Объем памяти изменяется не существенно. Улучшается ее устойчивость.
	В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и ...
	Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя ее.
	На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Словарь активно пополняется. Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи грамматики. Строят и...
	Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет.
	В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех других компонентов детского труда).
	Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными.
	В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческому конструированию из разных материалов.
	Характеристика контингента обучающихся 6-7 лет
	В целом, ребёнок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и поведения.
	К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания.
	В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) правила и нормы.
	К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются эмоциональные представления, что позволяет дошкольникам предвосхищать последствия своих действий, что влияет на эффективно...
	Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой.
	Дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями мужских и женских свойств.
	Физическое развитие детей 6-7 лет имеет свою специфику, обусловленную их анатомо-физиологическими и психологическими особенностями.
	Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и телесные движения; детские движения приобретают произвольный характер.
	У детей этого возраста интенсивно развивается и совершенствуется весь организм. Темпы роста и развития отдельных органов и функциональных систем несколько снижаются по сравнению со средним дошкольным возрастом, однако остаются достаточно высокими. Отм...
	Костная система характеризуется относительно равномерным развитием опорно-двигательного аппарата, но интенсивность роста отдельных размерных признаков его различна. Длина тела увеличивается в этот период в большей пропорции, чем его масса.
	Ежегодный прирост тела в длину составляет 4-5 см, массы тела – 2-3 кг, а обхват грудной клетки – 1,5-2 см. В возрасте 6-7 лет наблюдается значительный рост позвоночного столба. Кости детей, по сравнению с костями взрослых, содержат меньше минеральных ...
	Полноценная опорно-двигательная функция во многом связана с формированием стопы. Детская стопа по сравнению со стопой взрослых относительно короткая и суженная в области пятки. Анатомически суставно-связочный аппарат сформирован уже у новорожденного, ...
	В этот период у детей наиболее интенсивно увеличивается подвижность позвоночника, а также плечевых и тазобедренных суставов. Мышечная система детей развита еще слабо. Мышцы имеют тонкие волокна, содержащие в своем составе небольшое количество белка и ...
	У детей наблюдается постепенное совершенствование мышечной системы и двигательных функций. Вместе с ростом мышечной массы значительно улучшается координация движений. В это время интенсивно формируются психомоторные функции, связанные со скоростью и т...
	В этом возрастном периоде наблюдается относительная слабость дыхательных мышц. В связи с этим грудная клетка принимает незначительное участие в акте дыхания, которое осуществляется, в основном, за счет опускания диафрагмы. Поэтому работа, затраченная ...
	Сердечная мышца ребенка 6-7 лет еще сравнительно слабая. Однако снабжение кровью всех тканей тела происходит в два раза быстрее, чем у взрослых благодаря большей частоте сердечных сокращений (ЧСС) и более быстрому кровообращению. Тем самым обеспечивае...
	Важным в реализации системы физического воспитания детей является знание их личностных качеств, физического и психического здоровья, стойкости нервной системы к различным видам раздражений, выносливости, интересов и возможностей. Учитывая анатомо-физи...
	Данные развития молодого организма используются для рационального формирования физических нагрузок, которые осуществляются в соответствии с возрастными особенностями детей и особенностями различных видов физических упражнений. На основе этих данных ст...
	К факторам, которые положительно или отрицательно влияют на развитие молодого организма, следует отнести акселерацию, гиподинамию, гетерохронизм, загрязненность окружающей среды.
	Акселерация – ускоренное развитие организма ребенка.
	Гиподинамия – уменьшение силы, причиной ее могут быть физические, физиологические и социальные факторы.
	Гипокинезия – это симптомы двигательных расстройств, которые отражаются в пониженной двигательной активности.
	Особенностями строения и развития скелета детей является то, что окостенение скелета в этом возрасте еще не закончено, причем эти процессы проходят неравномерно. Из-за значительной подвижность и гибкость позвоночника часто бывают случаи деформации нор...
	Прирост силы, связанный с возрастными изменениями, происходит в определенной степени независимо от физических нагрузок. Но под влиянием физических занятий сила мышц в возрастном аспекте увеличивается значительно быстрее. Возрастные особенности детей о...
	Медленный бег может с успехом использоваться в качестве основного средства развития общей выносливости в этом возрасте.
	Двигательные навыки у 6-7-летних детей формируются быстро. Этому способствует высокая возбудимость и пластичность центральной нервной системы.
	При занятиях физическими упражнениями с детьми этого возраста следует помнить, что их необходимо ограничивать в значительных мышечных напряжениях, связанных с длительным сохранением той или иной недвижимой позы, переносом тяжестей. Вместе с тем, длите...
	Именно в период 6-7 лет жизни закладываются основы культуры движений; успешно осваиваются новые, ранее неизвестные упражнения и действия, физкультурные знания. Способности детей к освоению техники движений настолько велики, что многие новые двигательн...
	К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.
	В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов.
	В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. е. без специальной цели) запоминать достаточно большой объем информации.
	Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным.
	В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления.
	Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, соглас...
	К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель.
	Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально - выразительными и техническими умениями.
	Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей).
	Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный образ, представленный в произведении, пояснять использование средств выразительности, эстетически оценивать результат музыкально - художественной деятельности. Дети способн...
	1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
	- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;
	- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические у...
	- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;
	- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье;
	- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице;
	- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей;
	ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, свя-
	занными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам;
	- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками;
	- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;
	- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности;
	- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказыв...
	- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них;
	- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником;
	- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;
	- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окруж...
	- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные пре...
	- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;
	- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях;
	- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменен...
	- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для с...
	- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении;
	- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;
	- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения.
	Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 5 годам):
	- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности;
	- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играе...
	- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;
	- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации;
	- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения,...
	- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»;
	- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников;
	- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни;
	ребенок самостоятелен в самообслуживании;
	- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх;
	- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками;
	- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными;
	- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности;
	- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки;
	- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст;
	- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан;
	- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой...
	- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков;
	- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логические выводы;
	- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, у...
	- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно ...
	- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ...
	сти;
	- ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;
	ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;
	- ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности);
	- ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;
	- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в созда...
	- ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских играх.
	Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 6 годам):
	- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некот...
	- ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных ...
	- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;
	- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;
	- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;
	- ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и пра...
	ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых
	и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления;
	- ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует...
	- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасног...
	- ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу...
	- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понят...
	- ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-сл...
	- ребенок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами...
	- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними;
	- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные символы;
	- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает п...
	- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие сп...
	- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;
	- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы;
	- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре;
	- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами.
	Планируемые результаты (целевые ориентиры) на этапе завершения освоения ООП ДО (к концу дошкольного возраста):
	- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно - волевые качества;
	- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими;
	- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;
	- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;
	- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;
	- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности;
	- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;
	- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;
	- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;
	ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;
	- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными с...
	- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;
	- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку;
	- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе;
	- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;
	- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие);
	- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;
	- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;
	- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями;
	- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступк...
	- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной пр...
	- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, ...
	- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира;
	- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное;
	- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средст...
	- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменен...
	- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности;
	- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве;
	- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной художественной деятельности;
	- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах;
	- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учѐтом игровой ситуации;
	- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства...
	- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполне...
	- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению.
	1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
	Оценивание качества образовательной деятельности по программе осуществляется в форме педагогической диагностики.
	Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования.
	Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов:
	1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяе...
	2. Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.
	3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:
	- планируемые результаты освоения ООП ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства;
	- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установле...
	- освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.
	Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.
	4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:
	1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
	2) оптимизации работы с группой детей.
	5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком программы в зависимости от времени его поступления в группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы возрастной группой (заключительная, финальная д...
	Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. Периодичность диагностики с 1 по 15 сентября  текущего учебного года.
	6. Педагогическая диагностика индивидуального физического развития детей проводится инструктором по физической культуре в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:
	- наблюдения,
	- свободных бесед с детьми,
	- анализа продуктов детской деятельности,
	- специальных диагностических ситуаций,
	- специальных методик диагностики физического развития.
	7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.
	Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики физического развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений ребенка в области физического развития.
	Инструктор по физической культуре наблюдает за поведением ребёнка в двигательной деятельности в разных ситуациях.
	В процессе наблюдения он отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.
	Наблюдая за поведением ребёнка, инструктор по физической культуре обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивос...
	Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии.
	Результаты наблюдения фиксируются
	Фиксация данных наблюдения позволяет выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей.
	Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания и другое.
	7. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых инструктор по физической культуре выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную двигательную деятельность обучающихся, составляет инд...
	2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	2.1. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию основных задач образовательной деятельности в области физического развития
	(см. п.1.1.1).
	Содержание образовательной деятельности
	Инструктор по физической культуре формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально - ритмические упражнения по показу; создает условия дл...
	Продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки.
	1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения) Основные движения: бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху ...
	ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остано...
	темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный...
	Общеразвивающие упражнения:
	упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над го...
	ника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; упражнения для развития и укрепления мы...
	поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных заня-
	тиях, инструктор включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное ...
	Инструктор по физической культуре предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налев...
	Выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).
	2. Подвижные игры
	Инструктор по физической культуре педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по ...
	3. Спортивные упражнения
	Инструктор по физической культуре обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе.
	Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.
	Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки.
	Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием.
	Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде.
	4. Формирование основ здорового образа жизни
	Инструктор по физической культуре поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здо...
	5. Активный отдых
	Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-...
	Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал.
	Для реализации содержания образования по образовательной области «Физическое развитие» :
	Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп. — М.: МОЗАИК...
	Содержание образовательной деятельности с детьми 3-4 лет. Образовательная область «Физическое развитие». Стр. 184.
	2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА
	РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
	Рабочая программа реализуется в течение всего времени пребывания ребенка в ДОО. Она предполагает построение образовательного процесса в формах, специфических для детей дошкольного возраста в соответствии с ФГОС ДО (п.2.5.).
	Основание выбора форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы
	Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определяются в соответствии:
	- с задачами воспитания и обучения;
	- возрастными и индивидуальными особенностями детей;
	- спецификой их образовательных потребностей и интересов;
	- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей;
	- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к возрастной группе детей 3-4 лет.
	Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важ...
	При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитываются субъектные проявления ребёнка в деятельности:
	- интерес к миру и культуре;
	- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности;
	- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;
	- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;
	- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.
	Формы реализации рабочей программы
	Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различные формы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей 3-4 лет.
	Рабочая программа реализуется в процессе организованной образовательной деятельности; образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (утренняя гимнастика, гимнастика после сна, закаливающие процедуры с использованием корригирующ...
	Формы организации образовательной деятельности
	Методы обучения и воспитания
	Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы используются следующие методы:
	- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);
	- осознания детьми опыта поведения и деятельности (разъяснение норм и правил поведения, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);
	- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования и др.).
	При организации обучения следующие методы:
	- традиционные методы (словесные, наглядные, практические);
	- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей (информационно-рецептивный, репродуктивный, метод проблемного изложения, частично-поисковый (эвристический), исследовательский).
	При выборе методов воспитания и обучения учитываются:
	- возрастные и личностные особенности детей,
	- педагогический потенциал каждого метода,
	- условия его применения,
	- реализуемые цели и задачи,  - планируемые результаты.
	Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов.
	Средства реализации рабочей программы
	При реализации рабочей программы используются различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:
	- демонстрационные и раздаточные;
	- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; - естественные и искусственные; - реальные и виртуальные.
	Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: двигательной, предметной, игровой, коммуникативной, музыкальной и др.
	Структура занятия в рамках  физкультурной организованной образовательной деятельности
	Структура занятия в рамках физкультурной организованной образовательной деятельности состоит из вводной, основной и заключительной частей.
	Выделение частей занятия обусловлено физиологическими, психологическими и педагогическими закономерностями.
	Вводная часть обеспечивает постепенное включение детей в двигательную деятельность. Вводная часть составляет 1/6 часть занятия. В эту часть включаются упражнения в построениях, перестроениях; различные варианты ходьбы, бега, прыжков с относительно уме...
	Основная часть (самая большая по объему и значимости) способствует достижению оптимального уровня работоспособности в соответствии с задачами занятия. Основная часть составляет 4/6 части занятия. В эту часть включаются упражнения на развитие опорно-дв...
	Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. Заключительная часть составляет 1/6 часть занятия. В содержание этой части входят упражнения в ходьбе, игры малой подвижности, хороводы, несложные игровые задания.
	2.3. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ
	Для поддержки детской инициативы используются следующие основные способы:
	- создание условий для свободного выбора детьми деятельности;
	- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;
	- недирективная помощь детям, поддержка детской инициативы и самостоятельности на занятиях по физической культуре.
	2.4. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
	Воспитательная работа в осуществляется в соответствии с рабочей программой воспитания ДОО и календарным планом воспитательной работы.
	В рамках образовательной области «Физическое развитие» приоритетным направлением воспитания является «Физическое и оздоровительное воспитание».
	Целевыми ориентирами воспитания по направлению «Физическое и оздоровительное воспитание» на этапе завершения освоения программы дошкольного образования являются:
	- понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собствен...
	- проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества;
	- демонстрирующий потребность в двигательной деятельности;
	- имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха.
	Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье».
	Это предполагает:
	- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре;
	- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами;
	- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств.
	2.5. ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Рабочая программа, опираясь на образовательную программу ДОО, предполагает проведение организованной образовательной деятельности (далее ООД) по физической культуре 3 раза в неделю (2 раза проводится инструктором по физической культуре в помещении, 1 ...
	Расписание организационной образовательной деятельности
	2.7 Людмила Ивановна Пензулаева
	Комплексы оздоровительной гимнастики для детей 3-4 лет
	Дети четвертого года жизни достаточно уверенно выполняют упражнения в ходьбе и беге, иногда с хорошей координацией движений рук и ног. Однако у большинства детей во время ходьбы руки прижаты к туловищу и походка в основном шаркающая. Темп ходьбы еще н...
	Предлагаемые упражнения направлены на освоение ходьбы и бега - в колонне по одному, по кругу, с остановкой по сигналу воспитателя, с выполнением различных заданий, с изменением направления движений. Все эти двигательные задания в ходьбе и беге развива...
	Гимнастические упражнения общеразвивающего характера проводятся с предметами и без них. В начале обучения целесообразно построить детей в круг, шеренги, около предметов, которые будут служить для них ориентиром правильного построения.
	Воспитатель следит за тем, чтобы все дети занимали правильное исходное положение: именно оно определяет физическую нагрузку на различные группы мышц. Исходные положения разнообразны - стоя, сидя, в стойке на коленях, лежа на спине и животе (при услови...
	У детей 3-4 лет крупная мускулатура в своем развитии преобладает над мелкой, но в то же время им вполне доступны упражнения в поднимании рук в стороны, вверх, наклоны, приседания, что воспитывает навык владения своим телом. Воспитатель должен выполнят...
	Ритм прыжков обычно задается музыкальным сопровождением или ударами в бубен (хлопки в ладоши или четкое произнесение слов «раз-два» и т. п.). Несколько прыжков вместе с детьми выполняет педагог, а в паузе он делает те или иные замечания. Ребенок еще н...
	Физическую нагрузку при выполнении гимнастических упражнений (в ходьбе, беге, игровых заданиях) можно регулировать, наблюдая за внешними признаками утомления детей. Это могут быть появление одышки, бледность лица или его покраснение, нарушение координ...
	После гимнастических упражнений воспитатель предлагает детям несложное игровое задание, игру малой подвижности или ходьбу в спокойном темпе.
	Осенний период
	Сентябрь
	Комплекс 1
	1. Ходьба с одной стороны площадки на противоположную за воспитателем - посмотрим на осенние листочки.
	2. Упражнения без предметов
	3. И. п. [2] - ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Вынести руки вперед, хлопнуть в ладоши перед собой, вернуться в исходное положение (5 раз).
	4. И. п. - ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, положить руки на колени, вернуться в исходное положение (5 раз).
	5. И. п. - ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, вернуться в исходное положение (5 раз).
	6. И. п. - ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах в чередовании с небольшой паузой (2-3 раза).
	7. Ходьба в колонне по одному за воспитателем (у него в руках флажок).
	Комплекс 2
	1. Бег с одной стороны площадки на другую за мячом (воспитатель прокатывает мяч большого диаметра); ходьба на другую сторону площадки за воспитателем (у него в руках мяч).
	2. Упражнения без предметов (1)
	3. «Покажи ладошки». И. п. - стоя ноги на ширине стопы, руки вдоль туловища. Поднять руки вперед - вот наши ладошки, вернуться в исходное положение (5 раз).
	4. «Покажи колени». И. п. - стоя ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклониться вперед и положить руки на колени, вернуться в исходное положение
	(5 раз).
	4. «Большие и маленькие». И. п. - стоя ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, руками обхватить колени, опустить голову, выпрямиться, вернуться в исходное положение (4 раза).
	5. И. п. - стоя ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах - как мячики (2-3 раза).
	6. Ходьба в обход площадки стайкой за воспитателем (в руках у него флажок). Комплекс 3
	1.  Ходьба и бег в колонне по одному за воспитателем (он изображает паровозик).
	Упражнения с кубиками
	И. п. - ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Вынести кубики вперед, стукнуть ими друг о друга, опустить вниз, вернуться в исходное положение (5 раз).
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, кубики за спиной. Присесть, положить кубики на пол, встать, руки убрать за спину. Присесть, взять кубики, выпрямиться, вернуться в исходное положение (4 раза).
	3. И. п. - сидя ноги скрестно, кубики в руках на коленях. Поворот вправо, положить кубик на пол за спиной, выпрямиться. То же в другую сторону. Поворот вправо, взять кубик (рис. 1). То же в другую сторону (по 3 раза в каждую сторону).
	4. И. п. - ноги слегка расставлены, кубики на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков, с небольшой паузой между прыжками.
	5. Игровое задание «Быстро в домик!»
	Дети находятся за чертой - это домик. Воспитатель предлагает детям пойти на прогулку - ходьба врассыпную по всей площадке. На слова: «Быстро в домик!» дети вместе с воспитателем бегут за черту (2 раза).
	Ходьба стайкой (гурьбой) за воспитателем на другую сторону площадки. Комплекс 4
	1. Ходьба врассыпную по всей площадке. На сигнал воспитателя: «Бабочки!» бег врассыпную, помахивая руками, как крылышками.
	2.  Упражнения без предметов
	3. И. п. - стоя ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Махи обеими руками вперед-назад 4 раза подряд, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - стоя ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, обхватить колени руками, встать, вернуться в исходное положение (5 раз).
	5. И. п. - сидя ноги врозь, руки за спиной. Наклон вперед, коснуться пальцами рук носков ног, выпрямиться, вернуться в исходное положение (4 раза).
	6. И. п. - лежа на животе, руки вдоль туловища с опорой о пол. Попеременное сгибание и разгибание ног - как жучки (серия движений на счет 1-4, повторить 3-4 раза).
	7. Игровое упражнение «Найдем цыпленка». Воспитатель заранее прячет игрушку и предлагает детям найти ее. Ходьба в умеренном темпе в разном направлении. Октябрь
	Комплекс 5
	1. Игра малой подвижности «Тишина» (ходьба).
	Дети идут в обход площадки, затем по кругу за воспитателем и вместе говорят: Тишина у пруда,
	Не колышется вода,
	Не шумите, камыши, Засыпайте, малыши.
	По окончании слов дети останавливаются, приседают, наклоняют голову и закрывают глаза. Через несколько секунд воспитатель произносит громко: «Кваква- ква» - и поясняет, что лягушки разбудили ребят, и они проснулись, поднялись и потянулись. Игровое упр...
	Упражнения с погремушками
	2. И. п. - ноги слегка расставлены, руки внизу, в каждой по одной погремушке. Руки вынести вперед, погреметь погремушками, опустить руки, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на, ширине плеч, погремушки за спиной. Наклониться, коснуться погремушками колен, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги на ширине ступни, погремушки за спиной. Присесть, положить погремушки на пол, выпрямиться, убрать руки за спину. Присесть, взять погремушки, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - ноги слегка расставлены, погремушки в обеих руках у плеч. Прыжки на двух ногах, с небольшой паузой, затем повторить прыжки.
	6. Игровое задание «Найдем лягушонка». Ходьба в разных направлениях, затем в колонне по одному за ребенком, который первым нашел лягушонка. Комплекс 6 1. Ходьба в колонне по одному. На сигнал воспитателя: «Воробышки!» остановиться и сказать: «Чик-чири...
	Упражнения с мячом большого диаметра
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу Поднять мяч вверх, опустить, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках у груди. Наклониться, коснуться мячом пола (рис. 2), выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Присесть, мяч в согнутых руках, встать, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - сидя на пятках, мяч на полу в обеих руках. Катание мяча вокруг себя вправо и влево, перебирая руками (рис. 3). Темп упражнения средний (2-3 раза).
	6. И. п. - ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках на груди. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси вправо и влево.
	Комплекс 7
	1. Ходьба и бег вокруг кубиков. Построение вокруг кубиков, затем по сигналу воспитателя ходьба и бег вокруг кубиков в обе стороны.
	2. Упражнения с кубиками
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Вынести кубики через стороны вперед, ударить друг о друга, опустить кубики вниз, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках за спиной. Наклониться, положить кубики на пол, выпрямиться, наклониться, взять кубики, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Присесть, кубики вынести вперед, встать, вернуться в исходное положение.
	6. И. п. - ноги слегка расставлены, руки на поясе, кубики на полу. Прыжки вокруг кубиков в чередовании с небольшой паузой.
	7. Игровое задание «Кошка и птички».
	В центре площадки (зала) на стульчике сидит кошка (роль кошки выполняет ребенок, можно одеть ему шапочку «кошки»), Дети-птички летают вокруг кошки, помахивая крылышками (воспитатель регулирует умеренный темп). Воспитатель подает сигнал, кошка просыпае...
	8. Ходьба в колонне по одному в обход площадки.
	Комплекс 8
	Ходьба и бег по мостику (по дорожке) (длина 3 м, ширина 30 см). На одной стороне площадки из шнуров или реек выкладывается дорожка, и воспитатель предлагает вначале пройти, а затем пробежать по мостику, не задевая его. Упражнения без предметов
	1. И. п. - ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, опустить руки, вернуться в исходное положение.
	2. И. п. - ноги на ширине плеч, руки за спиной. Наклониться вперед, хлопнуть руками по коленям, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Присесть, хлопнуть в ладоши перед собой, встать, вернуться в исходное положение.
	4. Игра «Пузырь».
	Дети и воспитатель берутся за руки, образуют круг, становясь близко друг к другу, и произносит: Раздувайся, пузырь,
	Раздувайся, большой, Оставайся такой, Да не лопайся.
	Произнося текст, дети расширяют круг, постепенно отступая назад, держась за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!» Дети опускают руки и хлопают в ладоши - пузырь лопнул. Игра повторяется.
	Ноябрь
	Комплекс 9
	1.  Ходьба и бег вокруг стульев, поставленных по кругу.
	Упражнения на стульях
	2. И. п. - сидя на стуле, ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки в стороны, опустить, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - сидя на стуле, ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - стоя за стулом, ноги на ширине ступни, руки на спинке стула. Присесть, встать, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - стоя около стула, ноги слегка расставлены, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг стула в обе стороны, в чередовании с небольшой паузой.
	6. Игра малой подвижности «Тишина» (см. комплекс 5).
	Комплекс 10
	1. Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя: «Гуси!», «Воробышки!» Бег в колонне по одному, врассыпную. Построение около обручей, положенных заранее в две линии (шеренги).
	2. Упражнения с обручем
	3. И. п. - стоя ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках на плечах, как воротник. Поднять обруч вверх, руки прямые, посмотреть в обруч, опустить обруч, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - стоя в обруче, ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, взять обруч обеими руками (хват с боков), выпрямляясь, поднять обруч на уровень пояса, присесть, положить обруч на пол, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - сидя ноги врозь, обруч в обеих руках к груди. Наклониться вперед, коснуться ободом обруча пола (руки прямые), выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	6. И. п. - стоя в обруче, руки произвольно, прыжки на двух ногах в обруче.
	7. Игровое упражнение «Найдем мышонка».
	Комплекс 11
	1. Ходьба в колонне по одному с выполнением задания; на сигнал: «Лягушки!» присесть, затем обычная ходьба; бег, как бабочки, помахивая руками, затем обычный бег.
	Упражнения с флажками
	2. И. п. - стоя ноги на ширине ступни, флажки в обеих руках внизу. Поднять флажки вверх, помахать ими (рис. 4), опустить флажки, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - стоя ноги на ширине ступни, флажки в согнутых руках у плеч. Присесть, вынести флажки вперед (рис. 5). Встать, вернуться в исходное положение.
	1. Ходьба и бег вокруг кубиков (кубики по количеству детей поставлены по два, плотно один к другому). Ходьбу и бег проводят в обе стороны по сигналу воспитателя.
	Упражнения с кубиками (1)
	2. И. п. - стоя ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Поднять кубики через стороны вверх и стукнуть ими, опустить кубики, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - стоя ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках за спиной. Присесть, положить кубики на пол; встать, выпрямиться, руки произвольно; присесть, взять кубики, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - стойка на коленях, кубики в обеих руках у плеч. Наклониться вперед, положить кубики подальше; выпрямиться, руки на пояс; наклониться, взять кубики, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - стоя перед кубиками, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков в обе стороны, в чередовании с небольшой паузой.
	6. Ходьба в колонне по одному с кубиками в руках. По сигналу воспитателя поднять кубик (не более чем на 3-5 секунд), опустить и так несколько раз во время ходьбы.
	Зимний период
	Декабрь
	Комплекс 13
	Ходьба и бег в колонне по одному между предметами (набивные мячи, кубики) - змейкой.
	Упражнения с кольцом (кольцеброс)
	1. И. п. - ноги на ширине ступни, кольцо в правой руке внизу Руки выпрямить вперед, переложить кольцо в левую руку, опустить руки.
	2. И. п. - ноги слегка расставлены, кольцо в обеих руках у груди. Присесть, положить кольцо на пол, выпрямиться, руки убрать за спину; присесть, взять кольцо, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - сидя на пятках, кольцо в обеих руках внизу. Выпрямиться, поднять кольцо в прямых руках над головой, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги слегка расставлены, кольцо на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кольца, с небольшой паузой.
	5. Игровое упражнение «Воробышки и кот».
	Дети-воробышки находятся в домике (за чертой), а кот (воспитатель) - в центре зала (сидит на стульчике). Воробышки разлетаются по всему залу, а на сигнал воспитателя: «Кот!» воробышки убегают, стараясь быстро попасть в свой домик.
	6. Ходьба в колонне по одному за хитрым котом.
	Комплекс 14
	1.  Ходьба в колонне по одному по мостику (по доске, положенной на пол).
	Бег врассыпную.
	Упражнения с мячом большого диаметра (1)
	2. И. п. - стоя ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вверх над головой, потянуться; опустить мяч вниз, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - сидя ноги врозь, мяч в согнутых руках у груди. Наклониться, коснуться мячом пола (между пяток ног), выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	- лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. Согнуть ноги в коленях, подтянув к животу, и коснуться мячом колен, выпрямить колени, убрать руки за голову, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги слегка расставлены, мяч на полу, руки произвольно. Прыжки вокруг мяча в обе стороны в чередовании с небольшой паузой.
	5. Игра малой подвижности «Угадай, кто кричит».
	Комплекс 15
	1. Игровое упражнение «Лягушки».
	Из шнура выкладывается круг - это болото. Дети становятся по кругу правым (или левым) боком к болоту - они лягушки. Воспитатель произносит: Вот лягушки по дорожке
	Скачут, вытянувши ножки. Ква-ква-ква, ква-ква-ква!
	Скачут, вытянувши ножки.
	Дети прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед по кругу. По окончании текста воспитатель хлопает в ладоши - пугает лягушек, а они прыгают в болото и присаживаются на корточках. Игру можно повторить.
	Упражнения с платочками
	2. И. п. - стоя ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках у груди. Выпрямить руки вперед - показали платочек, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - стоя ноги на ширине плеч, платочек в обеих руках внизу. Наклониться и помахать платочком вправо (влево), выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - стоя ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках внизу. Присесть, платочек вынести вперед, встать, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - ноги слегка расставлены, платочек в правой руке. Прыжки на двух ногах, помахивая платочком над головой, в чередовании с небольшой паузой.
	6. Игровое упражнение «Найдем лягушонка».
	Комплекс 16
	1.  Ходьба и бег в колонне по одному за воспитателем (он изображает паровозик). (1)
	Упражнения без предметов
	2. И. п. - стоя ноги на ширине ступни, руки внизу. Поднять руки в стороны, опустить, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - стоя ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, руки вынести вперед, встать, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - стойка на коленях, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), выполнить 2-3 покачивания.
	5. И. п. - сидя на полу, ноги прямые, руки в упоре сзади. Согнуть колени, подтянуть к себе, выпрямить ноги, вернуться в исходное положение.
	6. Игровое упражнение «Лягушки» (прыжки на двух ногах, продвигаясь по кругу).
	7. Игра «Найдем лягушонка».
	Январь
	Комплекс 17
	1. Ходьба и бег змейкой между предметами (кубики, кегли, набивные мячи).
	Ходьба и бег врассыпную. Упражнения с обручем
	2. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, обруч хватом рук с боков на груди. Поднять обруч вверх, посмотреть в окошко; опустить обруч, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - стоя ноги на ширине ступни, обруч хватом рук с боков на груди. Присесть, обруч вынести вперед; выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, обруч хватом с боков в согнутых руках перед собой. Наклониться вправо (влево), вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - стоя в обруче, ноги слегка расставлены. Прыжки на двух ногах в обруче, в сочетании с небольшой паузой.
	6. Игра «Найди свой цвет».
	В трех местах площадки положены обручи, а в них поставлены кегли (или кубики) разных цветов. Дети распределяются на три группы. Каждая группа занимает место вокруг кубика определенного цвета. Воспитатель предлагает запомнить цвет своего кубика, затем ...
	Комплекс 18
	1.  Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения с мячом
	И. п. - ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вверх, руки прямые, опустить мяч, вернуться в исходное положение.
	2. И. п. - нога на ширине ступни, мяч в согнутых руках у груди. Присесть и прокатить мяч от ладошки к ладошке, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - сидя ноги врозь, мяч в согнутых руках у груди. Наклониться вперед, коснуться мячом пола между ног (подальше от себя), выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги слегка расставлены, руки произвольно, мяч на полу. Прыжки вокруг мяча в обе стороны, с небольшой паузой между сериями прыжков.
	5. Игра «Воробышки и кот» (см. комплекс 14).
	6. Игра «Найдем воробышка».
	Комплекс 19
	1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Зайка!» дети останавливаются и прыгают на двух ногах, на сигнал: «Птички!» легкий бег. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.
	2. Упражнения без предметов (2)
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, руки перед грудью согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулаки. Круговые движения рук перед грудью, одна рука вращается вокруг другой (рис. 6).
	4. - ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, обхватить руками колени, подняться, убрать руки за спину, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - сидя ноги врозь, руки на поясе. Наклониться, коснуться руками носков ног (рис. 7), выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	6. И. п. - сидя ноги прямые, руки в упоре сзади. Поднять правую (левую) ногу, опустить, вернуться в исходное положение.
	7. Игровое упражнение «Поймай снежинку!»
	Дети стоят по кругу. Воспитатель предлагает им, подпрыгивая на двух ногах, поймать снежинки (хлопки в ладоши над головой).
	8. Ходьба в колонне по одному.
	Комплекс 20
	1.  Игра средней подвижности «По ровненькой дорожке».
	Дети становятся по кругу и выполняют движения в соответствии с текстом, который произносит воспитатель:
	По ровненькой дорожке, По ровненькой дорожке Шагают наши ножки:
	Раз-два, раз-два.
	По камешкам, по камешкам...
	В яму - бух!
	Дети выполняют ходьбу, на слова «по камешкам, по камешкам» прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед, а на слова «в яму - бух!» присаживаются на корточки. «Вылезли из ямы», - говорит воспитатель, и дети поднимаются. Игру можно повторить.
	Упражнения с мячом большого диаметра (2)
	2. И. п. - ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вверх, посмотреть, опустить мяч, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на ширину плеч, мяч в согнутых руках у груди. Наклониться, коснуться мячом пола, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Присесть, мяч вынести вперед, встать, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - сидя на пятках, мяч перед собой. Прокатывание мяча вокруг себя вправо и влево.
	6. И. п. - ноги слегка расставлены, руки произвольно, мяч на полу. Прыжки вокруг мяча в обе стороны. 7.  Ходьба в колонне по одному.
	Февраль
	Комплекс 21
	1. Ходьба, бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. Упражнения с погремушками
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, погремушки внизу. Поднять погремушки через стороны вверх, позвонить, опустить погремушки через стороны вниз, вернуться в исходное положение.
	3. ноги на ширине ступни, погремушки у плеч. Присесть, вынести погремушки вперед, позвонить, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - сидя ноги врозь, погремушки в обеих руках у плеч. Наклониться вперед, положить погремушки на пол, выпрямиться, убрать руки за спину; наклониться, взять погремушки, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - стоя ноги слегка расставлены, погремушки у плеч. Прыжки на двух ногах, с поворотом вокруг своей оси вправо (влево); 2-3 раза. 6.  Игровое упражнение «Найди свой цвет» (кегля, кубик).
	7.  Ходьба в колонне по одному
	Комплекс 22
	1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Зайки!» остановиться и попрыгать на двух ногах, затем вновь ходьба; на сигнал: «Лягушки!» присесть, положить руки на колени; бег вокруг обручей. Упражнения с обручем
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, обруч в обеих руках хватом с боков внизу. Поднять обруч вверх, опустить, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, обруч в обеих руках к груди. Присесть, обруч вынести вперед; выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги на ширине плеч, обруч у груди. Поворот вправо (влево), вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - стоя в обруче, руки на поясе. Прыжки на двух ногах (2-3 раза). 6.  Игровое задание «Найди лягушонка». Комплекс 23
	1. Игровое упражнение «Пузырь».
	2. Упражнения без предметов (3)
	3. И. п. - ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднимаясь на носки, поднять руки вверх, потянуться, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот туловища вправо (влево), вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Наклониться вперед, хлопнуть в ладоши перед собой, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	6. Игровое упражнение «Пчелки».
	Бег врассыпную, подняв руки в стороны и покачивая ими, протяжно произносить «Жу-жу-жу» (пчелки жужжат, но никого не жалят).
	7. Ходьба в колонне по одному.
	Комплекс 24
	1.  Игровое упражнение «Тишина».
	Упражнения с мячом большого диаметра (3)
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, мяч внизу. Мяч на грудь, руки согнуты, опустить мяч вниз, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках на груди. Поднять мяч вверх над головой, наклониться, коснуться мячом пола; выпрямиться, мяч на грудь, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - сидя на пятках, мяч на полу. Катание мяча вправо, затем назад, перехватывая его левой рукой, затем то же влево (вокруг себя).
	5. - ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках перед собой.
	Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси (вправо и влево).
	6. Ходьба в колонне по одному с мячом в руках.
	Весенний период
	Март
	Комплекс 25
	1. Игровое упражнение «Поймай комара».
	2.  Упражнения с кубиками
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу Поднять кубики через стороны вверх, коснуться ими друг друга; опустить кубики, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги на ширине ступни, кубики у плеч. Присесть, кубики вынести вперед; встать, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - стойка на коленях, кубики в руках у плеч. Повернуться вправо (влево), положить кубик у носков ног, выпрямиться, руки на пояс; повернуться вправо (влево), взять кубик, вернуться в исходное положение.
	6. И. п. - лежа на спине, ноги прямые, кубики в обеих руках за головой. Согнуть ноги в коленях, коснуться кубиками колен, вернуться в исходное положение.
	7. И. п. - ноги слегка расставлены, кубики на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков в обе стороны. 7. Ходьба в колонне по одному.
	Комплекс 26
	1. Ходьба по мостику (ширина 25 см, длина 2-2,5 м); бег врассыпную. Упражнения без предметов
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки вверх через стороны, хлопнуть в ладоши; опустить руки через стороны вниз, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, хлопнуть в ладоши перед собой; подняться, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - стойка на коленях, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - лежа на животе, руки согнуты в локтях перед собой. Поочередное сгибание ног.
	6. И. п. - ноги слегка расставлены, руки произвольно. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси (в обе стороны).
	7. Игра «По ровненькой дорожке».
	Комплекс 27
	1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Петушки!» ходьба, поднимая высоко колени, руки на поясе, бег, как пчелы. (Задания чередуются.)
	2. Упражнения с мячом большого диаметра
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вверх, посмотреть на него, опустить вниз, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках к груди. Наклониться, коснуться мячом пола: выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	5. ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Присесть, вынести мяч вперед; встать, вернуться в исходное положение.
	6. И. п. - сидя на пятках, мяч на полу перед собой. Прокатывание мяча вокруг себя вправо и влево, помогая руками.
	7. И. п. - ноги слегка расставлены, мяч на полу. Прыжки вокруг мяча в обе стороны.
	8. Игровое задание «Найди свой домик».
	Комплекс 28
	1. Игровое задание «Паровозик». Ходьба и непродолжительный бег за паровозиком. Вначале роль паровозика выполняет воспитатель.
	Упражнения с платочками (30*30 см)
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках у груди. Руки вперед - показать платочек, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на ширине плеч, платочек в обеих руках внизу. Наклониться и помахать платочком вправо (влево), выпрямиться (рис. 8), вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках внизу. Присесть, платочек вынести вперед, встать, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - ноги на ширине ступни, платочек внизу Поднять платочек вверх, присесть, спрятаться за платочек (рис. 9), встать, вернуться в исходное положение.
	6. И. п. - ноги слегка расставлены, платочек в правой руке, левая рука на поясе. Прыжки на двух ногах на месте, помахивая платочком.
	7. Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком.
	Апрель
	Комплекс 29
	1.  Ходьба и бег по кругу (вокруг колец).
	Упражнения с кольцом (кольцеброс) (1)
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, кольцо в правой руке. Поднять кольцо вверх, переложить в левую руку, опустить через стороны.
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, кольцо в обеих руках у груди. Присесть, вынести кольцо вперед, руки прямые, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - стойка на коленях, кольцо у носка правой (левой) ноги; повернуться, взять кольцо, вернуться в исходное положение (по 3 раза в каждую сторону).
	5. И. п. - ноги слегка расставлены, руки произвольно, кольцо на полу.
	Прыжки на двух ногах вокруг кольца в обе стороны.
	6. Игровое задание «Найдем цыпленка».
	Комплекс 30
	1.  Ходьба в колонне по одному, бег высоко поднимая колени, как лошадки.
	Ходьба и бег чередуются.
	Упражнения с флажками (1)
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, флажки в обеих руках внизу. Поднять через стороны флажки вверх, скрестить; опустить флажки вниз, вернуться в исходное положение.
	3. - ноги на ширине плеч, флажки у плеч. Наклониться, помахать флажками перед собой, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги на ширине плеч, флажки у груди. Поворот вправо (влево), отвести флажок в сторону (руки прямые), вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - ноги слегка расставлены, флажки лежат на полу. Прыжки на двух ногах (перед флажками) в чередовании с небольшой паузой.
	6. Игра «Котика и мышки» (кошка ловит мышек по сигналу воспитателя). Комплекс 31
	1.  Ходьба и бег между предметами змейкой (мячи или кубики, 6-8 шт.).
	Ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения без предметов (1)
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки к плечам, сгибая в локтях; опустить руки, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, вынести руки вперед; встать, руки убрать за спину, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах в чередовании с небольшой паузой.
	6. Игра «Найди свой цвет». (1)
	Комплекс 32
	1. Игровое упражнение «Лягушки» (см. комплекс 15).
	2. Упражнения с мячом большого диаметра (1)
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч на грудь, локти согнуты; опустить мяч, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у груди. Наклониться вперед и прокатить мяч от одной ноги к другой; выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Присесть, коснуться мячом пола; встать, выпрямиться, вернуться в исходное положение. 5. И. п. - ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках перед собой. Прыжки на двух ногах с поворотом вокр...
	6.  Игра «По ровненькой дорожке».
	Май
	Комплекс 33
	1. Ходьба и бег по мостику (доска или дорожка: длина 3 м, ширина 25-30 см). Ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения на гимнастической скамейке (с кубиками)
	2. И. п. - сидя верхом на скамейке, ноги согнуты в коленях, кубики у плеч. Наклониться вправо (влево), положить кубик на пол сбоку, выпрямиться; наклониться вправо (влево), взять кубик, вернуться в исходное положение. 3. И. п. - сидя верхом на скамейк...
	4. сидя верхом на скамейке, ноги согнуты в коленях, кубики перед собой, хват рук с боков скамейки. Поднять прямые ноги вперед, опустить.
	5. И. п. - стоя боком к скамейке, ноги слегка расставлены, кубики в обеих руках внизу. Прыжки на двух ногах вдоль скамейки в чередовании с ходьбой.
	6. Игра «Поезд».
	Комплекс 34
	1. Ходьба в колонне по одному. На сигнал воспитателя: «Лошадки!» ходьба, высоко поднимая колени, руки на поясе; на сигнал: «Лягушки!» - присесть. Ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения без предметов (2)
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, руки опущены. Поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши; опустить руки вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - стойка на коленях, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - сидя ноги прямые, руки в упоре сзади. Подтянуть ноги к себе, согнув в коленях, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - лежа на животе, руки согнуты перед собой. Попеременное сгибание и разгибание ног.
	6. Игровое задание «Поймай комара» (прыжки на двух ногах на месте).
	Комплекс 35
	1.  Игра «Мы топаем ногами».
	Дети стоят по кругу на таком расстоянии, чтобы не мешать друг другу (на расстоянии вытянутых в стороны рук). Воспитатель медленно произносит текст, и дети выполняют движения в соответствии с текстом.
	Мы топаем ногами, Мы хлопаем руками, Киваем головой.
	Мы руки поднимаем, Мы руки опускаем, Мы руки подаем. И бегаем кругом, И бегаем кругом.
	Дети соединяют руки, образуя круг, и бегут по кругу. На сигнал воспитателя: «Стой!» останавливаются. Игру можно повторить (бег проводится в другую сторону). Темп упражнений умеренный.
	Упражнения с кубиками (2)
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Поднять кубики через стороны вверх, ударить ими друг о друга, сказать: «Тук-тук», опустить руки, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках внизу. Наклониться, поставить кубики у носков ног, выпрямиться, убрать руки за спину; наклониться, взять кубики, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - лежа на спине, кубики в обеих руках за головой. Согнуть колени, коснуться колен кубиками, вернуться в исходное положение. ноги слегка расставлены, руки на поясе, кубики на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков в обе стороны. 6. Ходьба в...
	1. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами (кубики, набивные мячи, кегли) змейкой.
	Упражнения с флажками (2)
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, флажки в обеих руках внизу. Поднять флажки вверх, помахать ими, опустить, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, флажки у груди. Присесть, постучать палочками о пол; встать, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - сидя ноги врозь, флажки у плеч. Наклониться, коснуться палочками носков ног, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - ноги слегка расставлены, флажки в опущенных руках. Прыжки на двух ногах на месте в чередовании с небольшой паузой.
	6. Игра «Поезд». (1)
	Летний период
	Июнь
	Комплекс 37
	1.  Игра «Пузырь».
	Упражнения с платочком
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках у груди. Выпрямить руки вперед - показать платочек, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, платочек внизу. Присесть, вынести платочек вперед; встать, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги на ширине плеч, платочек в правой руке. Поворот вправо, помахать платочком, вернуться в исходное положение; переложить платочек в левую руку. То же влево.
	5. И. п. - ноги слегка расставлены, платочек в правой руке. Прыжки на двух ногах на месте, помахивая платочком над головой, в чередовании с небольшой паузой.
	6. Игра «Угадай, кто кричит» (петушок, воробышек, лягушка). Комплекс 38
	1. Игра «Кошка и мышки».
	Кошка сидит в центре, а мышки бегают вокруг. Кошка просыпается, говорит: «Мяу!» и ловит мышек, а те прячутся в норку (за черту).
	Упражнения с обручем
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках у груди. Обруч вынести вперед, руки прямые, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках у груди. Присесть, обруч вынести вперед, руки прямые - посмотреть в окошко (рис. 10); встать, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. Поворот вправо (влево), вынести обруч вперед, посмотреть в окошко, вернуться в исходное положение.
	5. ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. Наклониться вперед, коснуться ободом обруча пола (рис. 11); выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	1. Ходьба и бег между предметами, ходьба и бег врассыпную. Упражнения с ленточками, привязанными к палочке
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, помахать ими, опустить, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, палочки в обеих руках у плеч. Присесть, постучать палочками о пол, встать, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - стойка на коленях, палочки в обеих руках внизу. Поднять палочки вверх, наклониться вправо (влево), помахать палочками; выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - ноги слегка расставлены, палочки в обеих руках внизу. Прыжки на двух ногах на месте в чередовании с небольшой паузой.
	6. Игровое упражнение «Догони мяч!» (бег на другую сторону площадки).
	7. Ходьба в колонне по одному. (1)
	Комплекс 40
	1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по сигналу воспитателя: на сигнал: «Зайки!» остановиться и попрыгать на двух ногах, на сигнал:
	«Бабочки!» остановиться и помахать руками, как крылышками. Упражнения с мячом
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вперед, руки прямые, опустить, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, мяч внизу. Присесть, положить мяч на пол, встать, выпрямиться, убрать руки за спину; присесть, взять мяч, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - сидя ноги врозь, мяч у груди. Наклониться, коснуться мячом пола (между пяток), выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. Согнуть ноги в коленях, коснуться мячом колен; выпрямить ноги, вернуться в исходное положение.
	6. И. п. - ноги слегка расставлены, мяч на полу, руки произвольно. Прыжки вокруг мяча в обе стороны.
	7. Игровое задание «Найдем цыпленка».
	Июль
	Комплекс 41
	1. Ходьба в колонне по одному, перешагивая через шнуры; бег врассыпную.
	2. Упражнения без предметов (4)
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, помахать, опустить руки, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги на ширине ступни, руки за спиной. Присесть, вынести руки вперед; встать, убрать руки за спину, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - стойка на коленях, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	6. И. п. - лежа на спине. Попеременное сгибание и разгибание ног - велосипед (небольшая пауза между серией движений ногами).
	7. ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах вокруг своей оси вправо и влево.
	8. Ходьба в колонне по одному. (1)
	Комплекс 42
	1.  Игра «Мы топаем ногами» (см. комплекс 35).
	Упражнения с кубиками (3)
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Поднять кубики в стороны, опустить, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках у плеч. Присесть, поставить кубики на пол; выпрямиться, руки вдоль туловища; присесть, взять кубики, вернуться в исходное положение
	4. И. п. - ноги на ширине плеч, кубики внизу. Поворот вправо (влево), отвести руку с кубиком, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - ноги слегка расставлены, руки на поясе, кубики на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков в обе стороны, с небольшой паузой.
	6. Игра «Угадай, кто кричит».
	Комплекс 43
	1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Лошадки!» ходьба, высоко поднимая колени, руки на поясе, перейти на обычную ходьбу; бег в колонне по одному, на сигнал: «Пчелки!» бег, руки в стороны, произнося: «Жужу-жу» - пчелки жужжат.
	Упражнения с погремушками (1)
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, погремушки внизу. Поднять погремушки через стороны, позвонить, опустить, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, погремушки у плеч. Присесть, вынести погремушки вперед; встать, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги на ширине плеч, погремушки за спиной. Наклониться, коснуться погремушками колен; выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - ноги слегка расставлены, погремушки в согнутых руках перед собой. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси в чередовании с небольшой паузой.
	6. Ходьба в колонне по одному - одна погремушка в поднятой руке, вторая внизу (положение рук можно менять во время движения).
	Комплекс 44
	1. Игра «Лягушки» (см. комплекс 15).
	2. Упражнения без предметов (5)
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, затем вверх, хлопнуть в ладоши над головой, опустить руки в стороны, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, присесть и хлопнуть в ладоши перед собой; встать, руки в стороны, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, повернуться вправо (влево); выпрямиться, руки в стороны, вернуться в исходное положение.
	6. ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. Подняться на носки, руки в стороны, опуститься на всю ступню; опустить руки, вернуться в исходное положение.
	7. Игра «Найди свой цвет».
	Август
	Комплекс 45
	1. Ходьба в колонне по одному, перешагивая через бруски; бег вокруг обручей, положенных по кругу.
	2. Упражнения с обручем (1)
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, обруч хватом с боков на груди. Вынести обруч вперед, вверх; опустить обруч вперед, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги слегка расставлены, обруч хватом рук с боков на груди. Вынести обруч вперед, присесть; встать, обруч вперед, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - ноги на ширине плеч, обруч на груди. Вынести обруч вперед, руки прямые, наклониться, коснуться ободом обруча пола; выпрямиться, обруч вперед, вернуться в исходное положение.
	6. И. п. - стоя в обруче. Прыжки на двух ногах на месте.
	7. Игра «Кот и мышки».
	8. Игра «Найдем мышонка».
	Комплекс 46
	1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. Упражнения с мячом
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вперед, руки прямые, поднять руки с мячом вверх; опустить мяч, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Вынести мяч вперед, присесть; встать, вернуться в исходное положение.
	4. И. п. - ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у груди. Вынести мяч вперед, наклониться, коснуться мячом пола, выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - сидя на пятках, мяч перед собой. Катание мяча вокруг себя с поворотом вправо и влево, перебирая руками.
	6. Игра «Лягушки».
	7. Игра «Найдем лягушонка». (1)
	Комплекс 47
	1.  Игра «Береги кубик».
	Дети стоят по кругу, слегка расставив ноги, руки за спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик. Водящий находится в центре и по сигналу воспитателя приближается к детям, стараясь взять кубик или дотронуться до него. Те в свою очередь приседают, закрыва...
	Упражнения с кубиком
	2. ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. Поднять руки через стороны вверх, переложить кубик в левую руку, опустить, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - ноги на ширине плеч, кубик в правой руке. Наклониться, положить кубик на пол, выпрямиться; наклониться, взять кубик левой рукой, выпрямиться. То же с кубиком в левой руке.
	4. И. п. - сидя ноги скрестно, кубик в правой руке. Поворот вправо, положить кубик сзади у пятки правой ноги, выпрямиться, руки на поясе; поворот вправо, взять кубик, вернуться в исходное положение. То же влево.
	5. И. п. - ноги слегка расставлены, кубик на полу. Прыжки вокруг кубика в обе стороны в чередовании с небольшой паузой. 6. Ходьба в колонне по одному с кубиком в руках.
	Комплекс 48
	Игра «По ровненькой дорожке» (см. комплекс 20).
	Упражнения без предметов (3)
	1. И. п. - ноги на ширине ступни, руки на поясе. Руки в стороны, вверх, в стороны, вернуться в исходное положение.
	2. И. п. - ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, руки вынести вперед, встать, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - стойка на коленях, руки на поясе. Наклон вправо (влево), выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	И. п. - ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте и продвигаясь вперед (на счет 1-8). Повторить 2-3 раза. 5. Игра «Пузырь».
	Комплексы оздоровительной гимнастики для детей 4-5 лет
	Двигательные возможности детей 4-5 лет создают реальные предпосылки для формирования движений в обобщенном виде и умения выделять отдельные элементы движения (направление, скорость, амплитуда и т. д.). Так, в ходьбе и беге наряду с упражнениями на раз...
	Усложняются общеразвивающие упражнения и несколько увеличивается их нагрузка (число повторений). Однако сохраняется одно из важнейших требований в физическом воспитании детей - соблюдение правильной осанки, укрепление крупных мышечных групп, последова...
	На пятом году жизни ребенка и особенно благодаря неоднократному повторению упражнений в ходьбе все структурные элементы ходьбы достигают хороших результатов - устанавливается определенная ритмичность ходьбы, увеличивается длина шага, улучшается общая ...
	По сравнению с предыдущей возрастной группой освоение упражнений в беге происходит у детей быстрее, чем в ходьбе, так как быстрый темп движения осваивается ими легче.
	У большинства детей пятого года жизни появляются ритмичность бега, умение чередовать его с другими видами движений, возрастает скорость, улучшается пространственная ориентировка. Дети довольно быстро изменяют направление движения по сигналу воспитател...
	Структура комплексов оздоровительной гимнастики для детей 4-5 лет разработана в соответствии с общепринятыми требованиями: в начале
	ходьба и бег  проводятся в обычном или игровом варианте, затем следуют общеразви-
	вающие упражнения без предметов и с мелким физкультурным инвентарем (мячи, скакалки, палки, кубики и т. д.), в заключение для снижения двигательной активности - упражнения в ходьбе или игра малой интенсивности.
	Осенний период (1)
	Сентябрь (1)
	Комплекс 1 (1)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному по сигналу воспитателя (сигналом служит музыкальное сопровождение или удары в бубен).
	Упражнения без предметов (4)
	2. И. п. - стойка ноги параллельно, руки внизу. Поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши; опустить руки через стороны, вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо (влево), отвести правую руку в сторону; выпрямиться, вернуться в исходное положение (по 3 раза).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, вынести руки вперед; встать, выпрямиться, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги врозь, руки за спиной. Наклониться вперед, коснуться пола пальцами рук; выпрямиться, вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	6. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на счет 1-8; повторить 2 раза с небольшой паузой.
	7. Игра «Найди себе пару».
	Одна группа ребят получает платочки синего цвета, другая - красного. По сигналу воспитателя дети разбегаются по всей площадке. На сигнал «Найди пару!» дети, у которых одинаковые платочки, встают парой. Если количество играющих нечетное, то воспитатель...
	8. Ходьба в колонне по одному, помахивая платочками.
	Комплекс 2 (1)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную по всей площадке.
	Упражнения с обручем (1)
	2. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, обруч хватом с боков на груди. 1 - обруч вперед, руки прямые; 2 - обруч вверх; 3 - обруч вперед; 4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, обруч внизу. 1 - обруч вперед; 2 - наклон вперед, коснуться пола обручем; 3 - выпрямиться, обруч вперед; 4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, обруч хватом с боков на груди. 1-2 - поворот вправо (влево), обруч вправо (влево); 3-4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - стойка в обруче, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах в обруче на счет 1-8. Повторить 2 раза с небольшой паузой.
	6. Игра «Автомобили».
	Каждый играющий получает картонный круг - это руль. По сигналу воспитателя - поднят зеленый флажок - дети разбегаются по всей площадке (главное, чтобы они не наталкивались друг на друга). На другой сигнал - красный флажок - автомобили останавливаются.
	7. Ходьба в колонне по одному - автомобили поехали в гараж.
	Комплекс 3
	1. Ходьба в колонне по одному; бег по мостику по доске или дорожке (ширина 25 см, длина 3 м).
	Упражнения с флажками (3)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1 - флажки в стороны; 2 - флажки вверх, палочки скрестить; 3 - флажки в стороны (рис. 12); 4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	1. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1-2 - присесть, флажки вперед; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	2. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 - поворот вправо (влево), флажки в стороны; 2 - выпрямиться, вернуться в исходное положение (по 3 раза).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 - наклон вперед, флажки в стороны; 2 - флажки скрестить перед собой; 3 - флажки в стороны; 4 - выпрямиться, вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	4. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, флажки внизу. Прыжки на двух ногах на месте с небольшой паузой.
	5. Ходьба в колонне по одному, оба флажка в правой руке подняты над головой. Комплекс 4
	1. Ходьба и бег между мячами (6-8 штук), положенными в одну линию (расстояние между мячами 0,5 м).
	Упражнения с мячом большого диаметра (4)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. 1 - согнуть руки, мяч на грудь; 2 - мяч вверх; 3 - мяч на грудь; 4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках на груди. 1 - присесть, мяч вынести вперед; 2 - встать, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках на груди. 1 - наклон к правой ноге; 2-3 - прокатить мяч к левой ноге, подталкивая его правой рукой, взять в обе руки; 4 - вернуться в исходное положение (4-6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, мяч на полу. Прыжки на двух ногах вокруг мяча в обе стороны с небольшой паузой.
	6. Игра «Найди себе пару» (используя платочки двух цветов).
	7. Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком. (1)
	Октябрь
	Комплекс 5 (1)
	1. Ходьба и бег вокруг кубиков с поворотом в обе стороны по сигналу воспитателя.
	Упражнения с кубиками (4)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. 1 - кубики в стороны; 2 - кубики вверх; 3 - кубики в стороны; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, кубики в согнутых руках у плеч. 1 - присесть, положить кубики на пол; 2 - встать, руки на пояс; 3 - присесть, взять кубики; 4 - вернуться в исходное положение (4-6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, кубики в согнутых руках у плеч. 1-2 - поворот вправо (влево), отвести правую руку в сторону; 3-4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - сидя ноги врозь, кубики у плеч. 1 - наклон вперед, положить кубики у носков ног; 2 - выпрямиться, руки на пояс; 3 - наклониться, взять кубики; 4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	6. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, руки произвольно, кубики на полу. Прыжки вокруг кубиков в обе стороны.
	7. Ходьба в колонне по одному. (2)
	Комплекс 6
	1. Ходьба в колонне по одному, огибая предметы, поставленные по углам площадки. Бег врассыпную.
	Упражнения с косичкой (короткий шнур)
	2. И. п. - стойка ноги врозь, косичка внизу. 1 - поднять косичку вперед; 2 - вверх; 3 - вперед; 4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, косичка внизу. 1 - поднять косичку вперед; 2 - присесть, руки прямые; 3 - встать, косичку вперед; 4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, косичка внизу. 1-2 - поворот вправо (влево), косичку отвести в сторону, руки прямые. 3-4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - сидя ноги врозь, косичка на коленях. 1 - поднять косичку вверх; 2 - наклониться вперед, коснуться косичкой пола как можно дальше; 3 - выпрямиться, косичку вверх; 4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	6. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, руки произвольно, косичка на полу. Прыжки на двух ногах через косичку.
	7. Игра «Автомобили».
	8. Ходьба в колонне по одному - автомобили поехали в гараж.
	Комплекс 7 (1)
	1. Игра «Огуречик, огуречик...» (прыжки, легкий бег).
	На одном конце площадки (зала) находится мышка (воспитатель), на другом - дети.
	Они приближаются к мышке прыжками на двух ногах, а она произносит:
	Огуречик, огуречик, Не ходи на тот конечик.
	Там мышка живет,
	Тебе хвостик отгрызет.
	Дети убегают в свой домик (за черту), педагог их догоняет.
	Упражнения без предметов (5)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки перед грудью. 1 - руки в стороны;
	2 - вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - наклон вперед; 2 - выпрямиться (5-6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - присесть; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, руки внизу. 1-2 - поднимаясь на носки, руки за голову, локти в стороны; 3-4 вернуться в исходное положение (56 раз).
	6. Игра «Найдем лягушонка».
	Комплекс 8 (1)
	1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Стой!» остановиться; бег в колонне по одному. Ходьба и бег чередуются.
	Упражнения с обручем (2)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках надет на плечи. 1 - поднять обруч вверх, посмотреть в него; 2 - вернуться в исходное положение (56 раз).
	3. И. п. - стойка в обруче, ноги чуть расставлены, руки внизу. 1 - присесть, взять обруч хватом с боков; 2 - выпрямиться, обруч поднять до уровня пояса; 3 - присесть, положить обруч (рис. 13); 4 - встать, вернуться в исходное положение (45 раз).
	1. Игровое упражнение «Кот и мыши».
	В центре зала (площадки) находится водящий - кот. На одной стороне зала обозначен дом мышей - чертой или шнуром. Воспитатель говорит: Кот мышей сторожит, Притворился, будто спит.
	Дети легко и бесшумно бегают в разных направлениях, а воспитатель приговаривает:
	Тише, мыши, не шумите И кота не разбудите.
	Через 30 секунд воспитатель восклицает: «Кот проснулся!» Ребенок, изображающий кота, кричит: «Мяу!» и бежит за мышами, а те прячутся в
	норки, забегая за черту, прежде чем кот их поймает (осалит).
	Ходьба в колонне по одному на носках руки на поясе за котом - он ведет мышек.
	Упражнения с палкой
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, палка внизу хватом шире плеч. 1 - палку вверх, потянуться; 2 - сгибая руки, палку назад на лопатки; 3 - палку вверх; 4 - палку вниз, вернуться в исходное положение (4-6 раз).
	3. И. п. стойка ноги на ширине ступни, палка внизу, хват на ширине плеч. 1 - присесть, палку вперед; 2 - исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги врозь, палка внизу. 1-2 - наклон вперед, палку вверх, прогнуться; 3-4 - исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, палка за головой на плечах. 1 - шаг правой ногой вправо; 2 - наклон вправо; 3 - выпрямиться; 4 - исходное положение. То же влево (5-6 раз).
	6. И. п. - стойка ноги чуть расставлены, палка за головой на плечах. Прыжки - ноги врозь, ноги вместе. Выполняется на счет 1-8, затем небольшая пауза, повторить упражнение 2-3 раза.
	7. Ходьба в колонне по одному. (3)
	Комплекс 10 (1)
	1. Ходьба и бег вокруг кубиков с поворотом по сигналу воспитателя.
	Упражнения с кубиком (1)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. 1-2 - поднять руки через стороны вверх, передать кубик в левую руку; 3-4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. 1 - присесть, положить кубик на пол; 2 - встать, убрать руки за спину; 3 - присесть, взять кубик в левую руку; 4 - встать, вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, кубик в правой руке. 1 - поворот вправо (влево), положить кубик у носков ног; 2 - вернуться в исходное положение; 3 - поворот вправо (влево), взять кубик; 4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	5. И. п. - сидя ноги врозь, кубик в правой руке. 1 - наклониться вперед, положить кубик у левой ноги; 2 - выпрямиться, руки на пояс; 3 - наклониться, взять кубик в левую руку; 4 - выпрямиться. То же левой рукой (4-6 раз).
	6. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, кубик на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубика в обе стороны.
	7. Ходьба в колонне по одному, кубик в правой руке. На сигнал воспитателя: «Показали кубик!» в движении поднять кубик над головой.
	Комплекс 11 (1)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба врассыпную между мячами.
	Упражнения с мячом большого диаметра (5)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. 1 - поднять мяч на грудь; 2 - поднять мяч вверх, руки прямые; 3 - мяч на грудь; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, мяч в обеих руках внизу. 1 - поднять мяч на грудь; 2 - наклон к правой ноге; 3 - прокатить мяч к левой ноге; 4 - исходное положение (5 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, сидя на пятках. 1-4 - прокатить мяч вправо (влево) вокруг себя, помогая руками (4-6 раз).
	5. И. п. - лежа на спине, мяч в прямых руках за головой, 1-2 - согнуть ноги, коснуться мячом колен; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - ноги слегка расставлены, руки с мячом вперед. Ударить мячом о пол, поймать двумя руками (5-6 бросков).
	7. Игра «Лягушки» (прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед).
	8. Игра «Найдем лягушонка».
	Комплекс 12
	1. Ходьба в колонне по одному. На сигнал педагога: «Пчелки!» дети переходят на бег, помахивая руками, как крылышками, и произносят: «Жу-жу-жу».
	Ходьба и бег чередуются. Упражнения с флажками
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1 - флажки в стороны; 2 - флажки вверх, руки прямые; 3 - флажки в стороны; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 - поворот вправо (влево), флажки в стороны; 2 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 - флажки в стороны; 2 - наклон вперед, скрестить флажки; 3 - выпрямиться, флажки в стороны; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - ноги на ширине ступни, флажки у плеч. 1-2 - присесть, вынести флажки вперед; 3-4 - исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - ноги слегка расставлены, флажки внизу. Прыжки на двух ногах на счет 1-8 в чередовании с небольшой паузой.
	7. Ходьба в колонне по одному, помахивая флажками над головой (оба флажка в правой руке).
	Зимний период (1)
	Декабрь (1)
	Комплекс 13 (1)
	1. Игра «Догони пару».
	Дети становятся в две шеренги на расстоянии 1 м одна от другой. По команде воспитателя: «Раз, два, три - беги!» первая шеренга убегает. Каждый ребенок второй шеренги догоняет ребенка первой шеренги, стоявшего напротив него, прежде чем тот пересечет ли...
	Упражнения с платочком (1)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках, хват за концы сверху. 1 - поднять платочек вперед; 2 - платочек вверх; 3 - платочек вперед; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, платочек в правой руке внизу. 1-2 - поворот вправо, взмахнуть платочком; 3-4 - исходное положение. Переложить платочек в левую руку. То же влево (6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках хватом сверху за концы. 1-2 - присесть, вынести платочек вперед; 3-4 - исходное положение (4-6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги врозь, платочек у груди хватом за концы сверху. 1-3 - наклон вперед, помахать платочком вправо (влево); 4 - исходное положение (56 раз).
	6. И. п. стойка ноги на ширине ступни, платочек в правой руке. Прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево вокруг своей оси, помахивая платочком (с небольшой паузой).
	7. Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком над головой.
	Комплекс 14 (1)
	1. Ходьба в колонне по одному. На сигнал воспитателя: «Снежинки!» дети останавливаются и выполняют легкое кружение на месте, затем обычная ходьба и бег.
	Упражнения с малым мячом (диаметр 10-12 см)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 - поднять руки в стороны; 2 - руки вверх, переложить мяч в левую руку; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (4-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 - наклониться вперед; 2-3 - прокатить мяч от правой ноги к левой, поймать его левой рукой; 4 - выпрямиться, мяч в левой руке (рис. 14). То же к левой ноге (5-6 раз).
	4. И. п. - сидя ноги скрестно, мяч в правой руке. 1 - поворот вправо, отвести правую руку в сторону; 2 - выпрямиться, переложить мяч в левую руку. То же влево (6 раз).
	5. И. п. - лежа на животе, мяч в согнутых руках перед собой. 1 - прогнуться, вынести мяч вверх-вперед (рис. 15); 2 - вернуться в исходное положение (56 раз).
	6. И. п. - ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1 - присесть, вынести мяч вперед в обеих руках; 2 - выпрямиться, вернуться в исходное положение (56 раз).
	7. И. п. - ноги слегка расставлены, мяч в правой руке. Прыжки на двух ногах на месте с небольшой паузой.
	1. Игровое упражнение «Веселые снежинки». Ходьба в колонне по одному, бег врассыпную - ветер разносит снежинки.
	Упражнения без предметов (6)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки внизу. 1 - руки впереди; 2 - руки вверх; 3-4 - через стороны руки вниз (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни. 1-2 - присесть, обхватить колени руками; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - сидя ноги врозь, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклон к правой (левой) ноге, коснуться пальцами рук носков ног; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - лежа на спине, руки за головой. 1-2 - поднять прямые ноги, хлопнуть руками по коленям; 3-4 - исходное положение (4-5 раз).
	6. И. п. - ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжком ноги врозь - ноги вместе на счет 1-8. Повторить 2-3 раза.
	7. Игровое упражнение по выбору детей.
	Комплекс 16 (1)
	1. Ходьба и бег между кубиками, поставленными в одну линию (расстояние между предметами 0,5 м).
	Упражнения с кубиками (5)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, кубики внизу. 1 - поднять кубики в стороны; 2 - кубики через стороны вверх; 3 - опустить кубики в стороны; 4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, кубики за спиной. 1 - наклониться вперед, положить кубики на пол; 2 - выпрямиться, руки вдоль туловища; 3 - наклониться, взять кубики; 4 - исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. 1-2 - присесть, вынести кубики вперед, постучать 2 раза кубиками один о другой; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - стойка на коленях, кубики у плеч. 1-2 - поворот вправо (влево), положить кубик у носков ног; 3-4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	6. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, кубики на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков в обе стороны с небольшой паузой.
	7. Ходьба в колонне по одному. (4)
	Январь (1)
	Комплекс 17 (1)
	1. Ходьба по кругу, вокруг шнура. На сигнал воспитателя: «Прыг-скок!» остановиться и прыгнуть в круг, из круга, затем снова ходьба. Ходьба и прыжки чередуются.
	Упражнения с мячом большого диаметра (6)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Подбросить мяч вверх (невысоко), поймать двумя руками (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках у груди. Бросить мяч о пол у правой ноги, поймать двумя руками, выпрямиться. То же у левой ноги (по 4 раза).
	4. И. п. - стойка на коленях, сидя на пятках, мяч перед собой на полу. Катание мяча вокруг туловища вправо и влево, помогая руками.
	5. И. п. - лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. Повернуться на живот, мяч в прямых руках, повернуться на спину, вернуться в исходное положение (4-6 раз).
	6. И. п. - ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках перед собой.
	Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси в обе стороны.
	7. Ходьба в колонне по одному с мячом в руках.
	Комплекс 18 (1)
	1. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между предметами, поставленными врассыпную.
	Упражнения с кеглей
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, кегля в правой руке внизу. 1 - руки в стороны; 2 - руки вперед, переложить кеглю в левую руку; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (4-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, кегля в правой руке. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вперед, переложить кеглю в левую руку за левой ногой; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. стойка на коленях, кегля в правой руке. 1 - поворот вправо, отвести кеглю в сторону; 2 - выпрямиться, переложить кеглю в левую руку. То же влево (56 раз).
	5. И. п. - сидя ноги врозь, кегля в обеих руках перед собой. 1 - наклон вперед, поставить кеглю между пяток; 2 - выпрямиться, руки на пояс; 3 - наклониться, взять кеглю; 4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - лежа на спине, ноги прямые, кегля в правой руке. 1-2 - поднять правую ногу вверх, переложить кеглю в левую руку; 3-4 опустить ногу, вернуться в исходное положение (4-6 раз).
	7. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки произвольно, кегля на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кегли в обе стороны с небольшой паузой.
	8. Ходьба в колонне по одному с кеглей в руках.
	Комплекс 19 (1)
	1. Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени - как петушки.
	Бег семенящим шагом (короткие шаги). Ходьба и бег чередуются.
	Упражнения с обручем (3)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, обруч внизу. 1 - обруч вперед; 2 - обруч на грудь; 3 - обруч вперед; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стоя в обруче, руки вдоль туловища. 1 - присесть, взять обруч двумя руками хватом с боков; 2 - встать, поднять обруч до пояса;
	3 - присесть, положить обруч на пол; 4 - исходное положение (4-6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, обруч на груди. 1 - поворот вправо (влево); 2 - исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - сидя, ноги врозь, обруч на груди. 1-2 - наклон вперед, коснуться ободом пола; 3-4 - исходное положение (5-7 раз).
	6. И. п. - стоя перед обручем, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг обруча в обе стороны.
	7. Игра «Автомобили». (1)
	Комплекс 20 (1)
	1. Ходьба и бег между предметами, поставленными в одну линию (расстояние между предметами 0,5 м).
	Упражнения без предметов (7)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки внизу. 1 - руки в стороны; 2 - руки вверх, хлопнуть в ладоши; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (56 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вперед, хлопнуть в ладоши за коленом правой (левой) ноги; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1 - присесть, хлопнуть в ладоши перед собой; 2 - встать, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - сидя руки в упоре сзади. 1 - поднять прямые ноги вперед-вверх; 2 - развести ноги в стороны; 3 - соединить ноги вместе; 4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	6. И. п. ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. 1 - прыжком ноги врозь; 2 - прыжком ноги вместе. Выполняется на счет 1-8, затем небольшая пауза; повторить прыжки. Темп выполнения умеренный.
	7. Ходьба в колонне по одному. (5)
	Февраль (1)
	Комплекс 21 (1)
	1. Игровое упражнение «Прокати мяч».
	Дети шеренгой (или двумя) становятся на одной стороне зала. По сигналу воспитателя «Покатили!» наклоняются вперед, прокатывают мяч, а затем бегут за ним. На исходную линию возвращаются шагом (2-3 раза). Построение в круг.
	Упражнения с мячом большого диаметра (7)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. 1-2 - поднять мяч вверх, поднимаясь на носки (рис. 16); 3-4 - вернуться в исходное положение (5 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках на груди. 1-3 - наклониться к правой (левой) ноге, прокатить мяч вокруг ноги; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - сидя ноги прямые, руки в упоре сзади, мяч на стопах. 1-2 - поднять прямые ноги, скатить мяч на грудь, поймав его (рис. 17). 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - лежа на животе, ноги прямые, мяч в согнутых руках перед собой. 1 - прогнуться, поднять мяч вперед; 2 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - ноги чуть расставлены, мяч внизу. 1 - шаг правой ногой вправо (левой влево), мяч поднять над головой; 2 - вернуться в исходное положение (56 раз).
	7. Игра «Кот и мыши».
	Рис. 17 Комплекс 22
	1. Игровое задание «Догони свою пару». Дети бегут с одной стороны площадки на противоположную.
	Упражнения на стульях (1)
	2. И. п. - сидя на стуле, руки внизу. 1 - поднять руки в стороны; 2 - руки вверх; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - сидя на стуле, ноги расставлены, руки на поясе. 1 - наклон вправо (влево); 2 - исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - сидя на стуле, ноги вместе прямые, руки в упоре с боков стула. 1 - поднять правую (левую) ногу вперед-вверх; 2 - опустить ногу, вернуться в исходное положение (4-6 раз).
	5. И. п. - сидя на стуле, ноги расставлены и согнуты, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вправо (влево); 3 - выпрямиться; 4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	6. И. п. - стоя за стулом, держаться за спинку стула. 1-2 - приседая, колени развести; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	7. И. п. стоя боком к стулу, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг стула в обе стороны под счет воспитателя. Другая серия прыжков выполняется с небольшой паузой.
	8. Ходьба в колонне по одному. (2)
	Комплекс 23
	1. Ходьба в колонне по одному, затем по кругу, взявшись за руки. По сигналу воспитателя изменить направление движения и пойти в другую сторону.
	Упражнения без предметов (8)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки внизу. 1 - поднять руки в стороны; 2 - руки за голову; 3 - руки в стороны; 4 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вправо (влево), правая рука вниз, левая вверх; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (4-6 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, руки у плеч. 1-2 - поворот вправо (влево), коснуться пятки левой (правой) ноги; 3-4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги прямые, руки в упоре сзади. 1-2 - поднять прямые ноги вверх; 3-4 - вернуться в исходное положение (5 раз).
	6. И. п. - лежа на животе, руки прямые. 1-2 - прогнуться, руки впередвверх; 3-4 - исходное положение (4-5 раз).
	7. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки согнуты к плечам. 1-2 - поднимаясь на носки, руки вверх, потянуться; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	8. Игра «Огуречик, огуречик...» Комплекс 24
	1. Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя: «Лошадки!» ходьба, высоко поднимая колени (темп средний); бег в колонне по одному, на сигнал: «Пчелки!» поднять руки в стороны. Ходьба и бег чередуются.
	Упражнения с палкой (1)
	2. И. п. - стойка ноги вместе, палка внизу, хват шире плеч. 1 - палку вверх, потянуться; 2 - сгибая руки, палку на грудь; 3 - палку вверх; 4 - палку вниз (6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, палка внизу. 1 - присесть, палку вперед;
	2 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, палка на груди. 1 - палку вверх; 2 - наклон вправо (влево); 3 - палку вверх; 4 - исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги врозь, палка внизу. 1-2 - наклон вперед, прогнуть спину, палку вверх; 3-4 - исходное положение.
	6. И. п. - стойка ноги вместе, палка внизу. 1 - прыжком ноги врозь, палку вперед; 2 - прыжком ноги вместе, палку вниз. Выполняется на счет 1-8, повторить 2-3 раза. Счет ведет воспитатель, темп прыжков умеренный.
	7. Ходьба в колонне по одному. (6)
	Весенний период (1)
	Март (1)
	Комплекс 25 (1)
	1. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег с изменением направления движения по сигналу воспитателя.
	Упражнения с обручем (4)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, обруч внизу. 1 - обруч на грудь; 2 - обруч вверх; 3 - обруч на грудь; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, обруч на груди. 1-2 - присесть, вынести обруч вперед; 3-4 - исходное положение.
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, обруч на груди. 1 - поворот вправо (влево); 2 - исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, обруч внизу. 1 - обруч вперед; 2 - наклон вперед, коснуться пола; 3 - выпрямиться, обруч вперед; 4 - исходное положение (6 раз).
	6. И. п. - стойка в обруче, руки на поясе. Прыжки на счет 1-7, на счет 8 - прыжок из обруча. Темп прыжков умеренный. Повторить 3-4 раза.
	7. Ходьба в колонне по одному. (7)
	Комплекс 26 (1)
	1. Ходьба и бег вокруг кубиков, с поворотом в обе стороны по сигналу воспитателя.
	Упражнения с кубиками (6)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, кубики внизу. 1 - кубики в стороны; 2 - кубики вверх; 3 - кубики в стороны; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, кубики у плеч. 1 - вынести кубики вперед; 2 - наклониться, положить кубики у носков ног; 3 - выпрямиться, руки на пояс; 4 - наклониться, взять кубики, вернуться в исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - стойка на ширине ступни, кубики внизу. 1 - присесть, кубики вперед; 2 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - стойка на коленях, кубики у плеч. 1-2 - поворот вправо (влево), поставить кубики у носков ног; 3-4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	6. И. п. - стойка ноги слегка расставлены перед кубиками, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков в обе стороны. Перед серией прыжков в другую сторону небольшая пауза.
	7. Ходьба в колонне по одному. (8)
	Комплекс 27 (1)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному между различными предметами - змейкой.
	Упражнения с мячом большого диаметра (8)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч внизу. 1 - мяч на грудь; 2 - мяч вверх, потянуться; 3 - мяч на грудь; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, мяч в обеих руках внизу. 1-3 - наклониться вперед и прокатить мяч по полу вокруг левой (правой) ноги; 4 - исходное положение (4-5 раз).
	4. И. п. стойка на коленях, сидя на пятках, мяч в обеих руках внизу. 1-4 - прокатить мяч вправо (влево), поворачиваясь и перебирая руками (по 3 раза в каждую сторону).
	5. И. п. - сидя руки в упоре сзади, мяч лежит на стопах ног. 1-2 - поднять ноги вверх, скатывая мяч на живот, поймать мяч; 3-4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	6. И. п. - ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси на счет 1-8. Перед серией прыжков небольшая пауза. Повторить 2-3 раза.
	7. Игра «Автомобили». (2)
	Комплекс 28 (1)
	1. Игра «По ровненькой дорожке» (см. комплекс 20 для детей 3-4 лет).
	Упражнения без предметов (9)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки внизу. 1 - поднять руки в стороны; 2 - руки за голову; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклониться вперед, коснуться пола; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (4-5 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки за головой. 1-2 - присесть, руки в стороны; 3-4 - исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 - поворот вправо (влево), руку отвести вправо; 2 - исходное положение (6 раз).
	6. И. п. - ноги вместе, руки вдоль туловища. 1 - прыжком ноги врозь, руки в стороны; 2 - исходное положение. Выполняется под счет воспитателя 1-8, затем пауза и повторить 1 раз.
	7. Ходьба в колонне по одному. (9)
	Апрель (1)
	Комплекс 29 (1)
	1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Лягушки!» остановиться, присесть, руки положить на колени. Бег в колонне по одному, на сигнал: «Птицы!» помахивать руками, как крылышками. Ходьба и бег чередуются.
	Упражнения с флажками (4)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1 - поднять флажки в стороны; 2 - флажки вверх; 3 - флажки в стороны; 4 - вернуться в исходное положение (4-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 - флажки в стороны; 2 - наклон вперед к правой (левой) ноге; 3 - выпрямиться, флажки в стороны; 4 - исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, флажки у плеч. 1-2 - поворот вправо (влево), отвести флажок в сторону; 3-4 вернуться в исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1 - шаг вправо
	(влево), флажки взмахом в стороны; 2 - свернуться в исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - основная стойка [3] , оба флажка в правой руке. Прыжки на двух ногах на месте с небольшой паузой.
	7. Ходьба в колонне по одному, помахивая флажками (оба флажка в правой руке).
	Комплекс 30 (1)
	1. Игра «Тишина» (см. комплекс 5 для детей 3-4 лет).
	Упражнения с кеглей (1)
	2. И. п. - основная стойка, кегля в правой руке внизу. 1-2 - поднять через стороны руки вверх, переложить кеглю в левую руку; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, кегля в правой руке. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вперед, переложить кеглю в левую руку (рис. 18); 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (4-6 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, кегля в правой руке. 1-2 - поворот вправо, поставить кеглю у носка правой ноги (рис. 19); вернуться в исходное положение; 3-4 - поворот вправо, взять кеглю, вернуться в исходное положение. Переложить кеглю в левую руку, т...
	5. И. п. - ноги слегка расставлены, кегля в правой руке. 1 - присесть, поставить кеглю у ног; 2 - встать, выпрямиться, руки на пояс; 3 - присесть, взять кеглю левой рукой; 4 - исходное положение (4-5 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки произвольно, кегля на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кегли в обе стороны в чередовании с небольшой паузой.
	7. Игра «Найдем лягушонка». (2)
	Комплекс 31
	1. Ходьба в колонне по одному; бег врассыпную.
	Упражнения с палкой (2)
	2. И. п. - стойка ноги чуть расставлены, палка внизу хватом шире плеч. 1-2 - поднять палку вверх, потянуться; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - основная стойка, палка внизу хватом шире плеч. 1 - палку на грудь; 2 - присесть, палку вперед; 3 - встать, палку на грудь; 4 - исходное положение (4-5 раз).
	4. И. п. - сидя ноги врозь, палка хватом шире плеч, на груди. 1 - палку вверх; 2 - наклон к правой (левой) ноге, коснуться носка; 3 - выпрямиться, палку вверх; 4 - исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, палка за головой на плечах. 1 - наклон вправо (влево); 2 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, палка внизу хватом шире плеч. Прыжки на двух ногах на счет 1-8, повторить 2-3 раза в чередовании с небольшой паузой.
	7. Ходьба в колонне по одному с палкой (держать как ружье).
	Комплекс 32 (1)
	1. Прокатывание малых мячей в прямом направлении по сигналу воспитателя и бег за ними на другую сторону площадки. Ходьба на другую сторону на исходную линию (2 раза).
	Упражнения с малым мячом
	2. И. п. - стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 - руки в стороны; 2 - руки вверх, передать мяч в другую руку; 3 - руки в стороны; 4 - руки вниз (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 - наклон к правой ноге; 23 - прокатить мяч к левой, обратно к правой; в исходное положение. То же с наклоном к левой ноге (4-5 раз).
	4. И. п. - основная стойка, мяч в обеих руках внизу. 1 - присесть, вынести мяч вперед; 2 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. 1-2 - одновременным движением поднять правую (левую) ногу и руки с мячом, коснуться мячом колена; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках перед собой. Броски мяча вверх (невысоко) и ловля двумя руками. Выполняется произвольно.
	7. Ходьба в колонне по одному, мяч в правой руке, поднят над головой.
	Май (1)
	Комплекс 33 (1)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному, в чередовании.
	Упражнения без предметов (10)
	2. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - руки в стороны; 2 - сгибая руки к плечам, подняться на носки и потянуться;
	3. - опуститься на всю ступню, руки в стороны; 4 - вернуться в исходное положение (5 раз).
	3. И. п. - сидя ноги врозь, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вперед, коснуться пола между пяток ног; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, руки за головой. 1 - поворот вправо (влево), отвести правую руку; 2 - исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, руки за спиной. 1-2 - глубоко присесть, руки за голову, сводя локти вперед и наклоняя голову; 3-4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1 - мах правой ногой вправо (влево); 2 - исходное положение (5-6 раз).
	7. Игра «Совушка».
	Комплекс 34 (1)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному между кубиками (8-10 шт.), поставленными вдоль площадки (расстояние между предметами 0,5 м).
	Упражнения с кубиками (7)
	2. И. п. - основная стойка, кубики в обеих руках внизу. 1 - кубики вперед; 2 - кубики вверх; 3 - кубики в стороны; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - сидя ноги врозь, кубики у плеч. 1 - наклониться вперед, положить кубики у носков ног; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, кубики у плеч. 1 - поворот вправо, положить кубик у носков ног; 2 - выпрямиться; 3 - поворот влево, поставить кубик; 4 - выпрямиться; 5 - поворот вправо (влево), взять кубик; 6 - вернуться в исходное положение (по 3 раза).
	5. И. п. - основная стойка, кубики у плеч. 1-2 - присесть, вынести кубики вперед; 3-4 - исходное положение (5 раз).
	6. И. п. - стоя перед кубиками, ноги слегка расставлены, руки произвольно.
	Прыжки на двух ногах вокруг кубиков.
	7. Ходьба в колонне по одному. (10)
	Комплекс 35 (1)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения с косичкой (длина 50 см)
	2. И. п. - основная стойка, косичка внизу в двух руках. 1 - косичку на грудь; 2 - косичку вверх; 3 - косичку на грудь; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - основная стойка, косичка внизу в двух руках. 1 - присесть, косичку вперед; 2 - исходное положение (4-5 раз).
	4. И. п. - стойка ноги врозь, косичка внизу в обеих руках. 1 - косичку вверх; 2 - наклон вправо (влево); 3 - выпрямиться; 4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - сидя ноги врозь, косичка на груди. 1-2 - наклон вперед, коснуться носков ног (рис. 20); 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - стоя боком к косичке, руки на поясе, косичка на полу. Прыжки через косичку справа и слева, продвигаясь вперед (рис. 21). Поворот кругом и снова прыжки вдоль косички на двух ногах.
	врассыпную.
	Упражнения с мячом большого диаметра (9)
	1. И. п. - основная стойка, мяч внизу. 1-2 - поднимаясь на носки, поднять мяч вверх; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	2. И. п. - стойка ноги врозь, мяч внизу. 1 - поднять мяч вверх; 2 - наклон вправо (влево); 3 - выпрямиться; 4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	3. И. п. - основная стойка, мяч на груди. 1 - присесть, мяч вперед; 2 - исходное положение (4-5 раз).
	4. И. п. - лежа на спине, ноги прямые мяч за головой. 1-2 - поднять правую
	(левую) ногу, коснуться мячом колена; 3-4 - вернуться в исходное положение (4-6 раз).
	5. Игра «Удочка».
	6. Ходьба в колонне по одному.
	Летний период (1)
	Июнь (1)
	Комплекс 37 (1)
	1. Игра «Догони свою пару».
	Дети перебегают с одной стороны площадки на противоположную.
	Упражнения без предметов (11)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. 1 - поднять руки вперед, хлопнуть в ладоши перед собой; 2 - отвести руки назад, хлопнуть в ладоши за спиной; 3 - вынести руки вперед, хлопнуть в ладоши перед собой; 4
	- вернуться в исходное положение (4-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. 1 - поворот вправо, хлопнуть в ладоши; 2 - выпрямиться, вернуться в исходное положение.
	То же влево (по 3 раза).
	4. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - поднять правую (левую) ногу вперед, хлопнуть под коленом; 3 - опустить ногу, руки в стороны; 4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - лежа на животе, руки согнуты в локтях перед собой. 1 - руки вперед, прогнуться; 2 - исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - прыжком ноги врозь, руки в стороны; 2 - прыжком ноги вместе, вернуться в исходное положение.
	Выполняется на счет 1-8, повторить 2 раза.
	7. Ходьба в колонне по одному. (11)
	Комплекс 38
	1. Игра «Совушка».
	Упражнения с кубиком (2)
	2. И. п. - основная стойка, кубик в правой руке. 1-2 - поднимаясь на носки, переложить кубик в левую руку; 3-4 вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - основная стойка, кубик в правой руке. 1 - присесть, переложить кубик в левую руку; 2 - исходное положение, кубик в левой руке (5-6 раз).
	4. И. п. - сидя ноги врозь, кубик в правой руке. 1 - наклониться, положить кубик у носка левой ноги; 2 - выпрямиться, руки на пояс; 3 - наклониться, взять кубик в левую руку. То же к правой ноге (по 3 раза).
	5. И. п. - стойка на коленях, кубик в правой руке. 1 - поворот вправо (влево), положить кубик у носков ног; 2 - поворот вправо (влево), взять кубик (6 раз).
	6. И. п. - основная стойка перед кубиком, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах, вокруг кубиков в обе стороны.
	7. Ходьба в колонне по одному с кубиком в руках.
	Комплекс 39
	1. Игра «Огуречик, огуречик...»
	Упражнения с палкой (3)
	2. И. п. - основная стойка, палка внизу. 1 - поднять палку вверх; 2 - опустить палку за голову на плечи; 3 - палку вверх; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, палка внизу. 1 - поднять палку вверх; 2 - наклон вправо (влево); 3 - выпрямиться; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - сидя ноги врозь, палка внизу. 1 - поднять палку вверх; 2 - наклон вперед, коснуться носков ног; 3 - выпрямиться, палку вверх; 4 - исходное положение (6 раз)
	5. И. п. - стойка ноги чуть расставлены, опираясь двумя руками о палку. 12 - присесть; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. основная стойка, палка на груди. 1 - правую ногу назад на носок, палку вверх; 2 - исходное положение. То же левой ногой (5-6 раз).
	7. Ходьба в колонне по одному. (12)
	Комплекс 40 (1)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную по всей площадке. (1)
	Упражнения с обручем (5)
	2. И. п. - основная стойка, обруч внизу. 1-2 - поднять обруч вверх, поднимаясь на носки; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - ноги слегка расставлены, обруч у груди. 1 - присесть, вынести обруч вперед; 2 - исходное положение (4-6 раз).
	2. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, обруч внизу. 1-обруч вверх; 2 - наклон вправо (влево); 3 - выпрямиться; 4 - исходное положение (6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, обруч внизу. 1 - поднять обруч вверх; 2 - наклониться, коснуться ободом пола; 3 - выпрямиться, обруч вверх; 4 - ис-
	ходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - основная стойка в обруче, руки произвольно. На счет 1-7 прыжки на двух ногах в обруче; на счет 8 прыжок из обруча (2-3 раза).
	5. Ходьба в колонне по одному.
	Июль (1)
	Комплекс 41 (1)
	1. Игра «По ровненькой дорожке».
	Упражнения с флажками (5)
	2. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - флажки в стороны; 2 - флажки вперед, скрестить; 3 - флажки в стороны; 4 - исходное положение (4-5 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 - поворот вправо (влево), взмахнуть флажками; 2 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - основная стойка, флажки у плеч. 1-2 - присесть, вынести флажки вперед; 3-4 - исходное положение (5-6 раз):
	5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 - поднять флажки в стороны; 2 - наклониться вперед, скрестить флажки; 3 - выпрямиться, флажки в стороны; 4 - исходное положение (4-5 раз).
	6. И. п. - основная стойка, флажки внизу. Прыжки на двух ногах на месте, с небольшой паузой.
	Комплекс 42 (1)
	1. Ходьба и бег с выполнением заданий по сигналу воспитателя.
	Упражнения с мячом большого диаметра (10)
	2. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, мяч в обеих руках внизу. 1 - мяч вперед; 2 - мяч вверх, руки прямые; 3 - мяч вперед; 4 - исходное положение (4-5 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч внизу. 1-2 - присесть, мяч вынести вперед; 3-4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	4. И. п. стойка ноги на ширине плеч в согнутых руках у груди. Поворот вправо (влево), уронить мяч у носка правой ноги, поймать мяч, вернуться в исходное положение (по 3 раза).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках перед собой. Броски мяча вверх (невысоко) и ловля его двумя руками (несколько раз подряд).
	6. И. п. - основная стойка, мяч внизу. 1 - правую ногу назад на носок, мяч вперед; 2 - исходное положение. То же левой ногой (5-6 раз).
	7. И. п. - основная стойка, мяч в согнутых руках. Прыжки на двух ногах вокруг своей оси с небольшой паузой.
	8. Ходьба в колонне по одному. (3)
	Комплекс 43 (1)
	1. Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя; бег между предметами (кегли, кубики). Ходьба и бег чередуются.
	Упражнения без предметов (12)
	2. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1 - руки к плечам; 2 - руки вверх; 3 - руки к плечам; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вперед, коснуться ладонями колен; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (5 раз).
	4. И. п. - стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вправо (влево), правую руку вниз, левую вверх; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1-2 - присесть, руки вынести вперед; 3-4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - прыжком ноги врозь, руки в стороны; 2 - прыжком ноги вместе, руки вдоль туловища. Выполняется на счет 1-8. Повторить 2-3 раза.
	7. Ходьба в колонне по одному. (13)
	Комплекс 44 (1)
	1. Игра «Совушка». (1)
	Упражнения с кеглей (2)
	2. И. п. - основная стойка, кегля в правой руке. 1 - руки в стороны; 2 - поднять кеглю вверх, переложить в левую руку; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - основная стойка, кегля в правой руке. 1 - присесть, поставить кеглю на пол; 2 - встать, выпрямиться; 3 - присесть, взять кеглю в левую руку, вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, кегля в правой руке. 1 - поворот вправо (влево), поставить кеглю у носка правой ноги; 2 - выпрямиться, руки на пояс; 3 - поворот вправо (влево), взять кеглю; 4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	5. И. п. сидя ноги врозь, кегля в обеих руках перед собой. 1 - наклониться вперед, поставить кеглю у носков ног; 2 - выпрямиться, руки на пояс; 3 - наклон вперед, взять кеглю; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, кегля на полу, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах вокруг кегли в обе стороны. Перед прыжками в другую сторону небольшая пауза.
	7. Ходьба в колонне по одному, в правой руке кегля.
	Август (1)
	Комплекс 45 (1)
	1. Ходьба, бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения с косичкой (скакалкой)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни. 1 - косичку на грудь; 2 - косичку вверх, потянуться; 3 - косичку на грудь; 4 - вернуться в исходное положение (45 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, косичка внизу. 1 - косичку вверх; 2 - наклон вправо (влево); 3 - выпрямиться, косичку вверх; 4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, косичка внизу. 1-2 - присесть, косичку вперед; 3-4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, косичка внизу. 1 - поднять косичку вверх; 2 - наклон вперед, коснуться косичкой правой (левой) стопы; 3 - выпрямиться, косичку поднять вверх; 4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	6. И. п. - основная стойка, косичка внизу. 1 - прыжком ноги врозь, косичку вперед; 2 - прыжком ноги вместе, косичку вниз. Выполняется на счет воспитателя 1-8; повторить 2-3 раза.
	7. Ходьба в колонне по одному. (14)
	Комплекс 46 (1)
	1. Игровое упражнение «Пробеги - не задень». Ходьба и бег по дорожке из шнуров или реек (длина 3-4 м, ширина 30 см).
	Упражнения с кубиком (3)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, кубик в правой руке. 1 - руки в стороны; 2 - поднимаясь на носки, руки вверх, переложить кубик в левую руку; 3 - опуститься на всю ступню, руки в стороны; 4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	3. И. п. - основная стойка, кубик в правой руке. 1 - присесть, переложить кубик в левую руку; 2-вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, кубик в правой руке; 1 - наклон вправо (влево) положить кубик, подальше; 2 - выпрямиться, руки на пояс; 3 - наклон вправо (влево), взять кубик; 4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - сидя ноги врозь, кубик в правой руке. 1-наклон вперед, поставить кубик между пяток ног; 2 - выпрямиться, руки на пояс; 3 - наклон вперед, взять кубик левой рукой; 4 - исходное положение, кубик в левой руке (4-5 раз).
	6. И. п. - основная стойка перед кубиком, руки вдоль туловища. Прыжки вокруг кубика в обе стороны с небольшой паузой между сериями прыжков.
	7. Игра «Совушка». (1)
	Комплекс 47 (1)
	1. Игровое упражнение «Пробеги - не задень». Ходьба и бег между предметами (кубики, кегли, мячи) змейкой, стараясь не задеть их.
	Упражнения с обручем (6)
	2. И. п. - основная стойка, обруч внизу, хват рук с боков. 1 - обруч вперед; 2 - обруч вверх; 3 - обруч вперед; 4 - исходное положение (4-5 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, обруч у груди. 1 - присесть, обруч вперед; 2 - исходное положение (5 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, обруч хватом рук с боков. 1 - поворот вправо (влево); 2 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - основная стойка, обруч хватом согнутых рук с боков на груди. 1 - поднять правую (левую) ногу согнутую в колене, коснуться ободом обруча (рис. 22); 2 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - стоя в обруче, руки вдоль туловища. На счет 1-7 прыжки на двух ногах в обруче; на счет 8 прыжок из обруча (рис. 23). Повторить 2-3 раза. 7. Игра «Кто ушел?»
	Комплекс 48 (1)
	1. Игра «Догони мяч».
	По сигналу воспитателя прокатить мяч от исходной черты и побежать за ним. Для повторения игрового задания дети возвращаются шагом.
	Упражнения с мячом большого диаметра (11)
	2. И. п. - основная стойка, мяч внизу. 1-2 - поднимаясь на носки, мяч поднять вверх; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч у груди. 1 - присесть, уронить мяч, поймать; 2 - вернуться в исходное положение (несколько раз подряд).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у груди. 1 - поворот вправо (влево); 2 - бросить мяч о пол у правой (левой) ноги; 3 - поймать мяч; 4 - вернуться в исходное положение (по 3 раза в каждую сторону).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Броски мяча вверх (невысоко), ловля его двумя руками. Несколько раз подряд; выполняется в произвольном темпе.
	6. Игра «Удочка».
	7. Ходьба в колонне по одному. (15)
	Комплексы оздоровительной гимнастики для детей 5-6 лет
	У детей старшего дошкольного возраста увеличивается диапазон двигательных умений и навыков, что связано с развитием физических качеств (выносливость, скорость выполнения движений и т. д.), появляется возможность более успешного овладения как упражнени...
	Дети продолжают осваивать ходьбу и бег, учатся хорошей координации движений рук и ног, свободному владению телом. В этом возрасте дети приобретают умения сохранять направление и равномерность ходьбы, появляется полетность бега.
	В старшей группе при выполнении общеразвивающих упражнений перед детьми ставятся более сложные задачи: четко принимать различные исходные положения, выполнять упражнения с разной амплитудой движений, соблюдать определенное направление движений и т. д.
	По указанию воспитателя дети самостоятельно берут флажки, мелкий инвентарь (флажки, кубики, скакалки, палки, мячи), а по окончании упражнений кладут их на место.
	Осенний период (2)
	Сентябрь (2)
	Комплекс 1 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному, на носках, руки на поясе; бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную; ходьба в колонне по одному.
	Упражнения без предметов (13)
	2. И. п. - основная стойка [4] , руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - руки вверх, подняться на носки; 3 - руки в стороны; 4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. 1 - руки в стороны; 2 - наклон к правой (левой) ноге, коснуться пальцами рук носков ног; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - основная стойка, руки на поясе; 1-2 - присесть, руки вынести вперед; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - шаг вправо, руки в стороны; 2 - наклон вправо (влево), правую руку вниз, левую вверх; 3-выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - правую ногу назад на носок, руки за голову; 2 - исходное положение. То же левой ногой (6-7 раз).
	7. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1 - прыжком ноги врозь, руки в стороны; 2 - прыжком ноги вместе. Выполняется на счет 1-8 (или под музыкальное сопровождение).
	8. Ходьба в колонне по одному. (4)
	Комплекс 2 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному; бег между предметами (кубики, кегли или набивные мячи).
	Упражнения с малым мячом (1)
	2. И. п. - основная стойка, мяч в правой руке. 1 - руки в стороны; 2 - руки вверх, переложить мяч в левую руку; 3 - руки в стороны; 4 - руки вниз (6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1-2 - поворот вправо (влево), ударить мячом о пол; 3-4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1 - присесть, ударить мячом о пол, поймать его; 2 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - стойка на коленях, сидя на пятках, мяч в правой руке. 1-4 - с поворотом вправо (влево) прокатить мяч вокруг туловища (6 раз).
	6. Игровое упражнение «Пингвины». Дети стоят по кругу, зажимают мяч между колен и по сигналу воспитателя прыгают на двух ногах, продвигаясь по кругу, как пингвины.
	7. Ходьба в колонне по одному. (16)
	Комплекс 3 (1)
	1. Игра «Фигуры».
	Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную. На сигнал воспитателя (удар в бубен) все останавливаются на месте, где их застала команда, и принимают какую-либо позу. Воспитатель отмечает наиболее удачные фигуры.
	Упражнения без предметов (14)
	2. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1 - руки за голову, правую (левую) ногу назад на носок; 2 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вперед к правой (левой) ноге; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (4-6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки за головой. 1 - поворот вправо (влево), правую руку в сторону; 2 - исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - стойка на коленях, руки вдоль туловища. 1-2 - сесть справа (слева) на бедро, руки вперед (рис. 24); вернуться в исходное положение (4-6 раз).
	6. И. п. - сидя на полу, руки в упоре сзади. 1 - поднять вперед-вверх прямые ноги - угол (рис. 25); 2 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	7. И. п. - основная стойка, руки на поясе. Прыжки на двух ногах - левая вперед, правая назад, прыжком сменить положение ног. Выполняется под счет 1-8, затем пауза и снова прыжки (2-3 раза).
	8. Игра «У кого мяч?»
	Играющие образуют круг. Выбирается водящий, он становится в центр круга, а остальные дети плотно придвигаются друг к другу, руки у всех за спиной. Воспитатель дает кому-либо мяч (диаметр 6-8 см), и дети за спиной передают его по кругу. Водящий старает...
	Рис. 25 Комплекс 4
	1. Игровое задание «Быстро возьми!»
	Дети образуют круг. По сигналу воспитателя ходьба, затем бег вокруг кубиков, которых должно быть на один или два меньше, чем детей. На сигнал: «Быстро возьми!» каждый играющий должен взять кубик и поднять его над головой. Тот, кто не успел взять кубик...
	2. И. п. - основная стойка, палка внизу. 1 - палку вперед, правую (левую) ногу назад на носок; 2 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	3. И. п. - основная стойка, палка на груди. 1 - присесть, палку вынести вперед; 2 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги врозь, палка внизу. 1-2 - поворот туловища вправо (влево), руки прямые, колени не сгибать; 3-4 - вернуться в исходное положение (6 раз). 5. И. п. - сидя ноги врозь, палка на коленях. 1 - палку вверх; 2 - наклон вперед, коснуться...
	6. И. п. - лежа на животе, палка в согнутых руках перед собой. 1 - прогнуться, поднять палку вперед; 2 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	7. И. п. - основная стойка, палка внизу. 1 - прыжком ноги врозь, палку вверх; 2 - вернуться в исходное положение. На счет 1-8, повторить 2-3 раза.
	8. Ходьба в колонне по одному с палкой в руках.
	Октябрь (1)
	Комплекс 5 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному с высоким подниманием колен, как петушки, переход на обычную ходьбу; бег в умеренном темпе, ходьба.
	Упражнения без предметов (15)
	2. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1 - шаг вперед правой ногой, руки за голову; 2 - исходное положение. То же левой ногой (6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 - наклон вправо (влево); 2 - исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1-2 - присесть, руки вперед; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - стойка на коленях, руки на поясе. 1-2 - поворот туловища вправо (влево), коснуться правой рукой пятки левой ноги; 3-4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки на поясе. На счет 1-4 прыжки на правой ноге; на счет 5-8 прыжки на левой ноге. После небольшой паузы повторить прыжки.
	7. Ходьба в колонне по одному. (17)
	Комплекс 6 (1)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному, перешагивая через шнуры (5-6 штук), положенные на расстоянии 40 см один от другого.
	Упражнения с обручем (7)
	2. И. п. - основная стойка, обруч вниз. 1 - обруч вперед; 2 - обруч вверх; 3 - обруч вперед; 4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, обруч на груди, хват рук с боков. 1 - поворот туловища вправо (влево), обруч вправо, руки прямые; 2 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - основная стойка, хват рук с боков, обруч на груди. 1 - присесть, обруч вынести вперед; 2. - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, обруч внизу. 1 - обруч вверх; 2 - наклон вперед к правой (левой) ноге; 3 - выпрямиться, обруч вверх; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - основная стойка около обруча, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг обруча в обе стороны в чередовании с небольшой паузой. Повторить 2-3 раза.
	7. Игра «Автомобили». (3)
	Комплекс 7 (2)
	1. Ходьба и бег между предметами змейкой.
	Упражнения с мячом большого диаметра (12)
	2. И. п. - основная стойка, мяч в обеих руках внизу. 1 - мяч вверх; 2 - шаг вправо (влево); 3 - приставить ногу; 4 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках перед собой. 1-2 - присесть, мяч вперед; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги врозь, мяч в обеих руках внизу. 1 - мяч вверх, руки прямые; 2 - поворот вправо (влево); 3 - выпрямиться, мяч вверх; 4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	5. И. п. - сидя, ноги вместе, мяч на стопах, руки в упоре сзади. 1-2 - поднять ноги вверх, скатить мяч на живот, поймать его; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, мяч внизу. 1-2 - поднимаясь на носки, поднять мяч вверх; 3-4 - вернуться в исходное положение (6-8 раз).
	7. Игровое упражнение «Не попадись».
	Играющие располагаются вокруг шнура (черты), положенного в форме круга. В центре находится водящий-ловишка. Дети прыгают на двух ногах в круг и из круга по мере приближения ловишки. Тот, кого водящий успел запятнать (дотронуться), получает штрафное оч...
	8. Ходьба в колонне по одному за самым ловким ловишкой.
	Комплекс 8 (2)
	1. Игровое упражнение «По мостику». Из шнуров или реек выкладывается дорожка (длина 3 м, ширина 25 см). На дорожке ставятся 2-3 кубика. Задание: пройти по мостику, перешагнуть препятствие и не упасть в речку. Бег врассыпную.
	Упражнения без предметов (16)
	2. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - руки в стороны; 2 - сгибая руки к плечам, подняться на носки; 3 - опуститься на всю ступню, руки в стороны; 4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - поворот туловища вправо (влево), правую руку в сторону; 2 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки вверху. 1-2 - глубоко присесть, руки за голову, сводя локти вперед; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз). 5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклон впра...
	6. И. п. - основная стойка, руки внизу. 1 - прыжком ноги врозь, руки в стороны; 2 - прыжком ноги вместе, руки вниз. Выполняется на счет 1-8, повторить 2 раза. 7. И. п. - основная стойка, руки вниз. 1-2 - руки через стороны вверх; 3-4 - вернуться в исх...
	8. Ходьба в колонне по одному. (5)
	Ноябрь (1)
	Комплекс 9 (1)
	1. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя с выполнением упражнений для рук, не прекращая ходьбы; бег врассыпную.
	Упражнения с флажками (6)
	2. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - флажки вперед; 2 - флажки вверх; 3 - флажки в стороны; 4 - исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, флажки у груди. 1 - поворот вправо (влево), правую руку в сторону; 2 - исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1-2 - присесть, флажки вынести вперед; 3-4 - исходное положение (5-7 раз).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 - флажки в стороны; 2 - наклон вперед к левой (правой) ноге; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (4-6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, флажки внизу. На счет 1-8 прыжки на двух ногах, небольшая пауза, затем повторить прыжки.
	7. И. п. - основная стойка, флажки внизу 1-2 - правую ногу отставить назад на носок, флажки вверх; 3-4 - вернуться в исходное положение. То же левой ногой (68 раз).
	8. Ходьба в колонне по одному. (6)
	Комплекс 10 (2)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. (1)
	Упражнения с гимнастической палкой
	2. И. п. - основная стойка, палка внизу. 1 - палку вверх; 2 - опустить за голову, на плечи; 3 - палку поднять вверх (рис. 26); исходное положение (6-8 раз).
	3. И. п. стойка ноги врозь, палка внизу. 1 - палку вверх; 2 - наклон вперед, руки вперед; 3 - выпрямиться, палку вверх; 4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - основная стойка, палка внизу. 1-2 - присесть, палку вынести вперед; 34 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	5. И. п. - стойка ноги врозь, палка на лопатках. 1 - поворот туловища вправо (влево) (рис. 27); 2 - вернуться в исходное положение (6-8 раз).
	6. И. п. - основная стойка, палка на груди хватом шире плеч, руки согнуты. 1 - прыжком ноги врозь, палку вверх; 2 - исходное положение. Выполняется на счет 1-8, повторить 2-3 раза.
	7. И. п. - основная стойка, палка внизу 1 - правую (левую) ногу в сторону на носок, палку вперед; 2 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	8. Игровое упражнение «Фигуры».
	Комплекс 11 (2)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. (2)
	Упражнения с обручем (8)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, обруч в правой руке. 1 - махом обруч вперед; 2 - махом обруч назад; 3 - обруч вперед; 4 - переложить обруч в левую руку. То же левой рукой (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, обруч внизу. 1-обруч вверх; 2 - наклониться вправо (влево), руки прямые; 3 - прямо, обруч вверх; 4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - основная стойка, обруч на груди, руки согнуты. 1-2 - присесть, обруч вперед; 3-4 - исходное положение.
	5. И. п. - сидя ноги врозь, обруч в согнутых руках на груди. 1-2 - наклониться вперед, коснуться ободом носка правой ноги; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки произвольно, обруч на полу. Прыжки на двух ногах вокруг обруча на счет 1-7, на счет 8 прыгнуть в обруч. Повторить 2-3 раза.
	7. Игра «Великаны и гномы».
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Великаны!» ходьба на носках, руки вверх, затем обычная ходьба; на сигнал: «Гномы!» ходьба в полуприседе.
	Комплекс 12 (1)
	1. Игра «Затейник».
	Один из играющих выбирается затейником, он становится в середину круга.
	Остальные дети, взявшись за руки, идут по кругу вправо или влево и произносят:
	Ровным кругом, друг за другом,
	Мы идем за шагом шаг, Стой на месте, дружно вместе Сделаем вот так.
	Дети останавливаются, опускают руки. Затейник показывает какое-либо движение, а все дети должны повторить его. После двух повторений выбирается другой водящий.
	Упражнения без предметов (17)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. 1 - правую руку к плечу; 2 - левую руку к плечу; 3 - правую руку вниз; 4 - левую руку вниз (4-5 раз).
	3. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - присесть, руки вперед; 3 - встать, руки в стороны; 4 - исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - поворот туловища вправо, правую руку в сторону; 2 - исходное положение. То же влево (6-8 раз).
	5. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - мах правой ногой вперед, хлопок в ладоши под коленом; 3 - опустить ногу, руки в стороны; 4 - исходное положение. То же левой ногой (4-6 раз).
	6. Игра «Удочка». Дети становятся по кругу, на небольшом расстоянии друг от друга. В центре воспитатель вращает по кругу шнур, к концу которого привязан мешочек с песком. По мере приближения мешочка дети выполняют прыжок вверх так, чтобы не задеть его...
	7. Ходьба в колонне по одному. (18)
	Зимний период (2)
	Декабрь (2)
	Комплекс 13 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному с выполнением упражнений для рук по команде воспитателя (руки в стороны, за голову, на пояс) бег между предметами (кубики, кегли) змейкой. Упражнения с кубиком
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. 1-2 - поднять руки через стороны вверх, переложить кубик в левую руку; 3-4 - исходное положение (67 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, кубик в правой руке. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вперед, положить кубик у носка левой ноги; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - наклониться, взять кубик в левую руку. То же левой рукой (4-6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. 1 - присесть, кубик вперед, переложить в левую руку; 2 - встать, кубик в левой руке (6-7 раз).
	5. И. п. - стойка в упоре на коленях, кубик в правой руке. 1 - поворот вправо, положить кубик у носков ног; 2 - выпрямиться, руки на пояс; 3 - поворот вправо,  взять кубик; 4 - вернуться в исходное положение, переложить кубик в левую руку. То же влево...
	6. И. п. - основная стойка, руки произвольно, кубик на полу. Прыжки на правой и левой ноге вокруг кубика в чередовании с небольшой паузой. Выполняется на счет 1-8, повторить 2-3 раза.
	7. Игровое упражнение «Великаны и гномы».
	Комплекс 14 (2)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную по всему залу.
	Упражнения без предметов (18)
	2. И. п. основная стойка, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - поднимаясь на носки, потянуться, руки вверх; 3 - опуститься на всю ступню, руки в стороны; 4 - исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, руки внизу. 1 - руки за голову; 2-поворот вправо; 3- выпрямиться; 4-исходное положение. То же влево (6 раз).
	4. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - присесть, руки вперед, хлопнуть в ладоши; 2 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вправо (влево), правую руку вниз, левую вверх; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - мах правой (левой) ногой, хлопок в ладоши под коленом; 2 - исходное положение (6-8 раз).
	7. Ходьба в колонне по одному. (19)
	Комплекс 15 (1)
	1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Аист!» остановиться, поднять согнутую в колене ногу, руки в стороны, продолжение ходьбы. На сигнал: «Лягушки!» остановиться, присесть, положить руки на колени. Бег врассыпную.
	Упражнения с мячом большого диаметра (13)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч внизу. 1-2 - поднимаясь на носки, поднять мяч вверх; 3-4 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках перед собой. Поворот вправо (влево), ударить мячом о пол, поймать двумя руками (по 3-4 раза в каждую сторону). Темп произвольный.
	4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках у груди. 1 - присесть, уронить мяч, поймать его; 2 - вернуться в исходное положение (6-8 раз).
	5. И. п. - сидя ноги врозь, мяч внизу. 1 - поднять мяч вверх; 2 - наклониться вперед, коснуться мячом пола; 3 - выпрямиться, поднять мяч вверх; 4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - лежа на спине, мяч за головой, руки прямые. 1 - поднять правую (левую) ногу вперед-вверх, коснуться мячом; 2 - исходное положение (5-6 раз).
	7. Игровое упражнение «Передай мяч!»
	Дети распределяются на несколько групп (по 5-6 человек). У одного из игроков мяч большого диаметра, и он перебрасывает его игрокам поочередно (построение - в круг, полукруг, шеренгу). Комплекс 16
	1. Ходьба в колонне по одному с изменением направления движения по команде воспитателя; бег врассыпную,
	Упражнения без предметов (19)
	2. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - руки в стороны; 2 - руки к плечам, пальцы сжать в кулаки; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. основная стойка, руки на поясе. 1 - шаг правой ногой вправо; 2 - наклон туловища вправо; 3 - выпрямиться; 4 - вернуться в исходное положение. То же влево (5-6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги врозь, руки за головой. 1 - руки в стороны;
	2 - наклон вперед, коснуться пальцами пола; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - согнуть колени, обхватить руками, прижаться головой к коленям; 3-4 - вернуться в исходное положение (56 раз).
	6. И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. Попеременное сгибание и разгибание ног - велосипед (на счет 1-8), затем пауза и снова повторить серию движений ногами.
	7. Игровое упражнение «Пингвины» (прыжки по кругу).
	8. Игра «Угадай, кто позвал».
	Дети становятся в круг. В центре круга водящий, он закрывает глаза. Кто-либо из ребят называет водящего по имени (тихим голосом). Если водящий отгадает, кто его позвал, то они меняются местами; если не отгадает, игра повторяется.
	Январь (2)
	Комплекс 17 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному, по мостику (доска или дорожка из шнуров); бег между предметами змейкой. Ходьба и бег чередуются. По одной стороне зала проводится одно задание, а по противоположной - другое.
	Упражнения с палкой (4)
	2. И. п. - основная стойка, палка внизу, хват шире плеч. 1 - палку вверх, потянуться; 2 - сгибая руки, палку положить на лопатки;
	3 - палку вверх; 4 - палку вниз, вернуться в исходное положение (4-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, палка на груди. 1-2 - присесть, палку вынести вперед; 3-4 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	4. И. п. - основная стойка, палка на груди. 1 - шаг вправо, палку вверх; 2 - наклон вправо; 3 - выпрямиться, палку вверх; 4 - исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - сидя ноги врозь, палка на груди. 1 - палку вверх; 2 - наклон вперед, коснуться палкой носка правой ноги; 3 - выпрямиться, палку вверх; 4 - исходное положение (6-8 раз).
	6. И. п. - основная стойка, палка на плечах. 1 - прыжком ноги врозь; 2 - прыжком ноги вместе. На счет 1-8, повторить 2-3 раза. 7. Игровое упражнение «Великаны и гномы».
	Комплекс 18 (2)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. Упражнения с мячом (1)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу 1-мяч на грудь; 2 - мяч вверх, руки прямые; 3 - мяч на грудь; 4 - вернуться в исходное положение (6-8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, мяч на груди. 1-3 - наклониться вперед и прокатить мяч от одной ноги к другой; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. стойка в упоре на коленях, мяч в согнутых руках внизу. 1-2 - садясь на пятки и поворачивая туловище вправо, коснуться мячом пола у правого носка; 34 - вернуться в исходное положение. То же влево (4-6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч внизу. 1 - присесть, мяч вынести вперед; 2 - исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках перед собой. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками. Выполнение произвольное.
	7. И. п. - основная стойка перед мячом, руки вдоль туловища. Прыжки вокруг мяча в обе стороны на двух ногах, на правой и левой ноге, попеременно, в чередовании с небольшой паузой.
	8. Игра «Эхо».
	Комплекс 19 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному, на носках, руки на поясе. Бег в колонне по одному, бег врассыпную. Упражнения без предметов
	2. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - шаг правой ногой вправо, руки за голову; 2 - приставить ногу, вернуться в исходное положение. То же влево (6-8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1-3 - пружинистые приседания, руки вперед; 4 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. 1 - согнуть руки перед грудью; 2 - поворот вправо, руки в стороны (рис. 28); 3 - выпрямиться, руки перед грудью; 4 - исходное положение. То же влево (6 раз).
	5. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - руки в стороны; 2 - мах правой ногой вперед-вверх, хлопнуть в ладоши под коленом; 3 - опустить ногу, руки в стороны (рис. 29); 4 - исходное положение. То же левой ногой (4-6 раз). 6. И. п. - основна...
	7. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. На счет 1-8 прыжки на правой ноге, небольшая пауза и снова на счет 1-8 прыжки на левой ноге. Повторить 2 раза.
	8. Игровое упражнение «Мяч водящему».
	Дети распределяются на тройки, один из них водящий. Водящий поочередно бросает мяч игрокам, а те возвращают его обратно. В ходе игры ребята могут меняться местами. Воспитатель следит за тем, чтобы дети не мешали друг другу.
	Комплекс 20 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному; ходьба с высоким подниманием колен - лошадки; обычная ходьба; легкий бег - руки в стороны, как птицы.
	Упражнения с короткой скакалкой
	2. И. п. - основная стойка, скакалка, сложенная вдвое, внизу. 1-2 - поднимаясь на носки, скакалку вверх; 3-4 - вернуться в исходное положение (6-8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, скакалка внизу. 1 - шаг вправо, скакалку вверх; 2 - наклон вправо; 3 - выпрямиться, скакалку вверх; 4 - исходное положение (6-8 раз).
	4. И. п. основная стойка, скакалка внизу. 1-2 - присесть, скакалку вперед; 3-4 - исходное положение (5-7 раз).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, скакалка на плечах. 1 - поворот туловища вправо (влево); 2 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	6. И. п. - ноги слегка расставлены, скакалка сзади внизу. Прыжки на двух ногах на месте с вращением скакалки вперед в чередовании с небольшой паузой. (Если дети недостаточно хорошо владеют умением прыгать через короткую скакалку, упражнение можно заме...
	7. Игра «Великаны и гномы». (1)
	Февраль (2)
	Комплекс 21 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения с обручем (9)
	2. И. п. - основная стойка внутри обруча, руки вдоль туловища. 1 - присесть; 2 - взять обруч хватом с боков и встать, обруч на уровне пояса; 3 - присесть, положить обруч; 4 - встать, вернуться в исходное положение (6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, обруч в согнутых руках на груди. 1 - поворот туловища вправо; 2 - исходное положение. То же влево (6-7 раз).
	4. И. п. - основная стойка, обруч вертикально на полу хватом обеими руками сверху. 1-2 - опираясь на обод обруча руками, отвести правую ногу назад; 3-4 - исходное положение. То же левой ногой (6-7 раз).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках на груди. 1-2 - присесть, обруч вперед, руки прямые; 3-4 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	6. И. п. - основная стойка в обруче, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах на счет 1-7, на счет 8 - прыжок из обруча. Повторить 2-3 раза.
	7. Игровое упражнение «Великаны и гномы». (1)
	Комплекс 22 (1)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег по кругу с поворотом по сигналу воспитателя. Упражнения без предметов
	2. И. п. - основная стойка, руки внизу. 1-2 - отставить правую ногу назад на носок, одновременно поднять руки вверх через стороны; 3-4 - вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6-7 раз).
	3. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1-2 - присесть медленным движением, спину и голову держать прямо; 3-4 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки за спиной. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вперед к правой (левой) ноге; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (6-7 раз).
	5. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1 - мах правой ногой вперед; 2 - мах правой ногой назад; 3 - мах правой ногой вперед; 4 - исходное положение. То же левой ногой (4-6 раз).
	6. Игра «Удочка». (1)
	7. Ходьба в колонне по одному. (20)
	Комплекс 23 (1)
	1. Ходьба на носках между предметами (кубики, кегли), поставленными в одну линию (расстояние между предметами 40 см). Бег с перешагиванием через шнуры.
	Упражнения с большой веревкой
	Веревка лежит по кругу, дети располагаются по кругу на расстоянии двух шагов друг от друга.
	2. И. п. - основная стойка лицом в круг, веревка хватом сверху обеими руками. 1 - веревку вверх, правую ногу отставить назад на носок; 2 - вернуться в исходное положение (6-7 раз). То же левой ногой.
	3. И. п. - стойка ноги врозь, веревка в обеих руках внизу. 1 - веревку вверх; 2 - наклониться вниз, коснуться пола (по возможности); 3 - выпрямиться, поднять веревку вверх; 4 - вернуться в исходное положение (4-6 раз).
	4. И. п. - основная стойка, веревка хватом обеими руками сверху у груди. 1-2- присесть, веревку вперед; 3-4 - исходное положение (5-7 раз).
	5. И. п. - стойка в упоре на коленях, веревка внизу хватом сверху. 1 - поворот вправо (влево), коснуться рукой пятки левой ноги; 2 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	6. И. п. - стоя боком к веревке, лежащей на полу. На счет 1-8 прыжки на двух ногах через веревку справа и слева, продвигаясь вперед, небольшая пауза и повторение прыжков (2-3 раза).
	7. Игра «Угадай, кто позвал».
	Комплекс 24 (1)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному с изменением направления движения по сигналу воспитателя; ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения с мячом (1)
	2. И. п. - стойка ноги врозь, мяч в обеих руках перед собой. Броски мяча вверх (невысоко) в произвольном темпе.
	3. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, мяч в обеих согнутых руках перед собой. Поворот туловища вправо, бросить мяч о пол, поймать его. То же с поворотом влево (по 3-4 раза в каждую сторону).
	4. И. п. - стойка в упоре на коленях, сидя на пятках, мяч перед собой на полу. Прокатить мяч вокруг себя вправо, помогая руками. То же выполнить влево (по 3 раза).
	5. И. п. - лежа на спине, ноги прямые, мяч за головой. 1-2 - поднять ноги вверх медленным движением, коснуться их мячом; 3-4 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	6. И. п. - лежа на спине, мяч в обеих руках за головой, руки прямые. 1-2 - повернуться на живот, мяч в обеих руках; 3-4 - повернуться обратно на спину, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	7. И. п. - основная стойка, мяч внизу. 1-2 - правую ногу назад на носок, мяч вверх; 3-4 - вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6-7 раз).
	8. Игра «Удочка».
	Весенний период (2)
	Март (2)
	Комплекс 25 (2)
	1. Игра «Великаны и гномы». Упражнения без предметов
	2. И. п. - основная стойка, руки согнуты перед грудью ладонями книзу. 1-3 - три рывка руками в стороны; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки за головой. 1 - наклон туловища вправо (влево); 2 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	4. И. п. - лежа на спине, ноги согнуты, ступни на полу, руки вдоль туловища. 1-2 - поднять таз, прогнуться, опираясь на ладони; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 - поднять правую ногу вперед- вверх; 2 - одновременным движением правую ногу опустить вниз, левую поднять вверх; 3 - левую ногу вниз, правую вверх; 4 - опустить правую ногу. После паузы повторить 2-3 ра...
	6. И. п. - сидя ноги врозь, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклониться вперед, коснуться руками носков правой (левой) ноги; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	7. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1-2 - поднимаясь на носки, руки через стороны вверх; 3-4 - исходное положение (6-7 раз).
	8. Игра «Не попадись!» (прыжки в круг и из круга по мере приближения водящего).
	Комплекс 26 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. (1)
	Упражнения с обручем (10)
	2. И. п. - основная стойка, обруч внизу. 1 - обруч вверх, правую ногу назад на носок; 2 - исходное положение. То же левой ногой (6-8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, обруч внизу. 1-2 - присесть, обруч вынести вперед; 3-4 вернуться в исходное положение (5-7 раз).
	4. И. п. - основная стойка, обруч на груди, руки согнуты. 1 - обруч вверх; 2 - шаг вправо с наклоном вправо; 3 - приставить ногу, обруч вверх; 4 - вернуться в исходное положение. То же влево (6 раз).
	5. И. п. - основная стойка, обруч вертикально на полу, хват руками сверху. 1-2 - опираясь на обод обруча обеими руками, отвести правую ногу назад-вверх; 3-4 - вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6-8 раз).
	6. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, обруч вертикально за спиной, хват рук с боков. 1 - поворот туловища вправо (влево); 2 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	7. И. п. - стоя боком к обручу, руки произвольно. Прыжки вокруг обруча в обе стороны. Повторить 2-3 раза.
	8. Ходьба в колонне по одному. (7)
	Комплекс 27 (2)
	1. Ходьба и бег змейкой между предметами, поставленными в одну линию; ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения со скакалкой
	2. И. п. - основная стойка, скакалка, сложенная вдвое, внизу. 1 - правую ногу назад на носок, скакалку вверх; 2 - вернуться в исходное положение (6-7 раз). 3. И. п. - стойка ноги врозь, скакалка внизу. 1 - скакалку вверх; 2 - наклон вправо (влево); 3 ...
	4. И. п. - сидя ноги врозь, скакалку на грудь. 1 - скакалку вверх; 2 - наклониться вперед, коснуться скакалкой носков ног; 3 - выпрямиться, скакалку вверх; 4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - стойка в упоре на коленях, скакалка внизу. 1-2 - сесть справа на бедро, скакалку вперед; 3-4 - вернуться в исходное положение. То же влево (4-6 раз).
	6. И. п. - лежа на животе, скакалка в согнутых руках перед собой. 1 - прогнуться, скакалку вперед; 2 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	7. И. п. - основная стойка. Прыжки на двух ногах через короткую скакалку, вращая ее вперед. Темп индивидуальный.
	8. Игровое упражнение «Эхо».
	Комплекс 28 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному, по кругу с поворотом по команде воспитателя; ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения с кеглями
	2. И. п. - основная стойка, кегли внизу. 1 - кегли в стороны; 2 - кегли вверх; 3 - кегли в стороны; 4 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, кегли внизу. 1 - кегли в стороны; 2 - наклон вперед к правой ноге, поставить кегли у носка; 3 - выпрямиться, руки на пояс; 4 - наклониться, взять кегли, вернуться в исходное положение. То же к левой ноге (4-6 раз).
	4. И. п. - стоя в упоре на коленях, кегли у плеч. 1 - поворот вправо, поставить кеглю у пятки правой ноги; 2 - поворот влево, поставить кеглю у пятки левой ноги; 3 - поворот вправо, взять кеглю; 4 - поворот влево, взять кеглю (4-6 раз).
	5. И. п. - сидя ноги врозь, кегли у груди. 1-2 - наклон вперед, коснуться кеглями пола между носков ног (рис. 30); 3-4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	1. Ходьба и бег с перешагиванием через предметы; ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения без предметов (20)
	2. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища; 1-2 - поднимаясь на носки, руки через стороны вверх, прогнуться; 3-4 - исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки за головой. 1-2 - присесть медленным движением, руки в стороны; 3-4 - исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки за спиной. 1 - руки в стороны; 2 - наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение. То же к левой ноге (6 раз).
	5. И. п. - стойка в упоре на колени, опираясь ладонями о пол. 1 - поднять правую ногу назад-вверх; 2 - вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6-7 раз).
	6. И. п. - стойка в упоре на коленях, руки на поясе. 1 - поворот вправо, правую руку вправо; 2 - вернуться в исходное положение. То же влево (4-6 раз).
	7. И. п. основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - прыжком ноги врозь, руки в стороны; 2 - прыжком ноги вместе. Выполняется под счет 1-8 (2-3 раза).
	8. Ходьба в колонне по одному. (8)
	Комплекс 30 (2)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному, ходьба и бег с остановкой по сигналу воспитателя.
	Упражнения с палкой (5)
	2. И. п. - основная стойка, палка внизу. 1 - поднять палку на грудь; 2 - палку вверх; 3 - палку на грудь; 4 - исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, палка внизу. 1 - палку вверх; 2 - наклон к правой ноге; 3 - выпрямиться, палку вверх; 4 - исходное положение. То же к левой ноге (6 раз).
	4. И. п. - основная стойка, палка на плечах. 1-2 - присесть медленным движением, спину и голову держать прямо; 3-4 - исходное положение (5-7 раз). 5. И. п. - лежа на животе, палка в согнутых руках перед собой. 1 - прогнуться, палку вперед-вверх; 2 - в...
	6. И. п. - основная стойка, палка хватом сверху шире плеч внизу. 1 - прыжком ноги врозь, палку вверх; 2 - прыжком ноги вместе. Выполняется на счет 1-8 (2 раза).
	7. Ходьба в колонне по одному. (21)
	Комплекс 31 (1)
	1. Ходьба в колонне по одному между предметами; ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения на гимнастической скамейке
	2. И. п. - сидя верхом на скамейке, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - руки за голову; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - сидя на скамейке верхом, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вправо (влево) (рис. 32); 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - лежа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват руками за края скамейки; 1-2 поднять прямые ноги вверх (рис. 33); 3-4 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	5. И. п. - стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища. 1 - шаг правой ногой на скамейку; 2 - шаг левой ногой на скамейку; 3 - шаг правой ногой со скамейки; 4 - то же левой. Поворот кругом. Повторить упражнение 3-4 раза.
	6. И. п. - стоя боком к скамейке, руки произвольно. На счет 1-8 прыжки на двух ногах вдоль скамейки; поворот кругом и повторение прыжков.
	7. Ходьба в колонне по одному между скамейками.
	Комплекс 32 1. Игра «Эхо».
	Упражнения без предметов (21)
	2. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - шаг правой ногой вправо, руки в стороны; 2 - исходное положение. То же левой ногой (6-7 раз).
	3. И. п. - ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. 1-3 - пружинистые приседания, руки вперед; 4 - исходное положение (5-7 раз).
	4. И. п. стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. 1 - руки согнуть перед грудью; 2 - поворот вправо, руки развести в стороны; 3 - руки перед грудью; 4 - исходное положение. То же в левую сторону (6 раз).
	5. И. п. - ноги параллельно, руки вдоль туловища. 1 - руки в стороны; 2 - согнуть правую ногу, положить на колено; 3 - опустить ногу, руки в стороны; 4 - исходное положение. То же левой ногой (6 раз).
	6. И. п. - стойка на коленях, руки на поясе. 1-2 - с поворотом вправо сесть на правое бедро; 3-4 - исходное положение. То же влево (по 3 раза).
	7. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. Прыжки на правой и левой ноге под счет воспитателя 1-8. Повторить упражнение 1-3 раза.
	8. Ходьба в колонне по одному. (9)
	Май (2)
	Комплекс 33 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному, выполняя упражнения для рук по сигналу воспитателя - руки в стороны, за голову, на пояс; бег врассыпную.
	Упражнения с малым мячом (2)
	2. И. п. - основная стойка, мяч в правой руке внизу. 1 - руки в стороны; 2 - руки вверх, переложить мяч в другую руку; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 - наклон к правой ноге; 2-3 - прокатить мяч от правой ноги к левой и обратно; 4 - исходное положение. То же к левой ноге (4-5 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, мяч в обеих руках. 1-2 - садясь на пятки и поворачивая туловище вправо, коснуться мячом пола; 3-4 - вернуться в исходное положение. То же влево (4-6 раз).
	5. И. п. - сидя на полу, мяч зажат между стопами ног, руки в упоре сзади. 1-2 - поднять прямые ноги, стараясь не уронить мяч; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-7 раз).
	6. И. п. - лежа на спине, мяч в прямых руках за головой. 1-2 - поднять вперед прямые руки и правую ногу, коснуться ее мячом; 3-4 - вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6-7 раз).
	7. И. п. - ноги слегка расставлены, мяч в правой руке. Ударять мячом о пол правой рукой, ловить мяч двумя руками. Темп произвольный.
	8. Игра «Удочка». (1)
	Комплекс 34 (2)
	1. Игра «Догони свою пару». (1)
	Упражнения без предметов (22)
	2. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1-2 - поднимаясь на носки, руки через стороны вверх, потянуться; 3-4 - исходное положение (6 раз),
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки за спину. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вправо, руки вверх; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	4. И. п. стойка на коленях, руки на поясе. 1 - поворот вправо, правой рукой коснуться пятки левой ноги; 2 - вернуться в исходное положение. То же влево (6 раз).
	5. И. п. - стойка в упоре на коленях, опираясь на ладони о пол. 1-2 - выпрямить колени, приняв положение упора согнувшись; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - лежа на животе, руки согнуты перед грудью. 1-2 - прогнуться, руки вынести вперед; 3-4 - исходное положение (6-7 раз).
	7. Ходьба в колонне по одному. (22)
	Комплекс 35 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному, перешагивая через шнуры. Бег, перешагивая через бруски (или кубики).
	Упражнения с флажками (7)
	2. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - флажки в стороны; 2 - флажки вверх; 3 - флажки в стороны; 4 - исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - шаг вправо, флажки в стороны; 2 - наклон вперед, скрестить флажки; 3 - выпрямиться, флажки в стороны; 4 - исходное положение. То же влево (6-7 раз).
	4. И. п. - основная стойка, флажки у плеч. 1-2 - присед, флажки вперед; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-7 раз).
	5. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - флажки в стороны; 2 - поднять правую ногу, коснуться палочками колена; 3 - опустить ногу, флажки в стороны; 4 - исходное положение. То же левой ногой (6-7 раз).
	6. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - прыжком ноги врозь; 2 - прыжком в исходное положение. Выполняется на счет 1-8, повторить 2-3 раза.
	7. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - правую ногу назад на носок, флажки вверх; 2 - вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6-7 раз).
	8. Ходьба в колонне по одному. (10)
	Комплекс 36
	1. Ходьба и бег в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движения по сигналу воспитателя. Упражнения с кольцом (кольцеброс)
	2. И. п. - основная стойка, кольцо в прямых руках перед собой хватом двумя руками за середину снаружи. 1-2 - повернуть кольцо выкрутом рук до положения обратным хватом; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-7 раз).
	3. И. п. - основная стойка, кольцо в обеих руках хватом руками за середину снаружи. 1 - присесть, кольцо вверх; 2 - вернуться в исходное положение (5-6 раз). 4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, кольцо в правой руке. 1 - руки в стороны; 2 - руки вве...
	5. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, кольцо в правой руке. 1 - поднять левую согнутую ногу, переложить под ней кольцо в другую руку; 2 - опустить ногу, руки вниз. То же правой ногой (6 раз).
	6. И. п. стойка ноги на ширине плеч, кольцо внизу хватом обеих рук за середину снаружи. 1 - прямые руки вперед; 2 - наклониться, коснуться кольцом пола; 3 - выпрямиться, кольцо вперед; 4 - исходное положение (6 раз).
	7. И. п. - основная стойка, кольцо на голове, руки на поясе. 1 - шаг правой ногой вправо; 2 - приставить левую ногу; 3 - шаг левой ногой влево; 4 - приставить правую ногу, исходное положение (6-7 раз).
	8. Игра «Фигуры».
	Летний период (2)
	Июнь (2)
	Комплекс 37 (2)
	1. Игровое упражнение «Быстро в колонну».
	Упражнения с кеглями (1)
	2. И. п. - основная стойка, кегли внизу. 1 - кегли в стороны; 2 - кегли вверх; 3 - кегли в стороны; 4 - вернуться в исходное положение (6-7 раз). (1)
	3. И. п. - стойка ноги врозь, кегли у груди. 1 - кегли в стороны; 2 - наклон вперед, коснуться кеглями пола; 3 - выпрямиться, кегли в стороны; 4 - исходное положение (5-7 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, кегли у плеч. 1-2 - поворот вправо, коснуться пола у пятки правой ноги; 3-4 - выпрямиться, вернуться в исходное положение. То же влево (6 раз).
	5. И. п. - основная стойка, кегли внизу. 1-2 - присесть, кегли вперед; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-7 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки на поясе, кегли на полу. Прыжки на двух ногах, на правой и левой поочередно вокруг кеглей в обе стороны.
	7. Ходьба в колонне по одному. (23)
	Комплекс 38 (1)
	1. Ходьба и бег по кругу, по сигналу воспитателя изменить направление движения и продолжить ходьбу. Бег врассыпную с остановкой на сигнал.
	Упражнения без предметов (23)
	2. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - руки за голову; 3 - руки в стороны; 4 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вправо (влево); 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (6 раз). 4. И. п. - сидя на полу, ноги врозь, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклониться ...
	5. И. п. - стойка на коленях, руки на поясе. 1 - правую ногу в сторону, руки в стороны; 2 - вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6 раз).
	6. И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища, ладони с опорой о пол. 1 - поднять вверх правую прямую ногу; 2 - опустить ногу, вернуться в исходное положение.
	То же левой ногой (6-7 раз).
	7. И. п. - лежа на животе, прямые руки вытянуты вперед. 1 - прогнуться, руки вперед-вверх; 2 - исходное положение (5-7 раз).
	8. Игра «Удочка». (2)
	Комплекс 39 (1)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному между кубиками - змейкой; ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения с кубиками (8)
	2. И. п. - основная стойка, кубики в обеих руках внизу. 1 - кубики в стороны; 2 - кубики вверх, ударить ими один о другой; 3 - кубики в стороны; 4 - исходное положение (5-7 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, кубики внизу. 1 - поворот вправо (влево), руки в стороны; 2 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, кубики у плеч. 1-2 - наклониться вперед, положить кубики на пол (подальше) (рис. 34); 3-4 - наклониться, взять кубики, вернуться в исходное положение (5-7 раз).
	5. И. п. - основная стойка, кубики у плеч. 1 - присесть, кубики вперед; 2 - исходное положение (5-7 раз).
	6. И. п. - лежа на спине, кубики в обеих прямых руках за головой. 1-2 - поднять прямые ноги вверх, коснуться кубиками колен (рис. 35); 3-4 - вернуться в исходное положение (5-7 раз).
	7. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища перед кубиками, лежащими на полу. Прыжки на правой и левой ноге вокруг кубиков в обе стороны в чередовании с небольшой паузой (2-3 раза).
	8. Ходьба в колонне по одному с кубиками в руках.
	Комплекс 40 (2)
	1. Ходьба в колонне, на сигнал воспитателя: «Зайцы!» три прыжка на двух ногах. Бег врассыпную, на сигнал: «Аист!» встать на одной ноге, руки на пояс. Ходьба и бег чередуются. Упражнения с обручем
	2. И. п. - основная стойка, обруч внизу хватом с боков. 1 - обруч вперед; 2 - вернуться в исходное положение (5-7 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, обруч внизу. 1 - поднять обруч вертикально; 2 - наклониться, коснуться ободом пола; 3 - выпрямиться, обруч вверх; 4 - вернуться в исходное положение (5-7 раз).
	4. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, обруч хватом с боков у груди. 1 - присесть, обруч вперед; 2 - исходное положение (5-7 раз).
	5. И. п. - основная стойка, хват руками за верхний край обруча, стоящего на полу. 1-2 - опираясь на обруч, отвести назад-вверх правую ногу; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-7 раз).
	6. И. п. - основная стойка, обруч на полу. Прыжки в обруч, затем из обруча, поворот кругом и повторить прыжки. Выполняется под счет воспитателя в среднем темпе, несколько раз подряд.
	7. Игра «Мышеловка».
	Июль (2)
	Комплекс 41 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя поворот в другую сторону в движении. Бег с поворотом в другую сторону также в движении; ходьба и бег врассыпную;
	Упражнения с мячом большого диаметра (14)
	2. И. п. - основная стойка, мяч в обеих руках внизу. 1 - шаг вправо, мяч вверх; 2 - приставить левую ногу; 3 - шаг влево; 4 - вернуться в исходное положение (6-8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, мяч на груди. 1-мяч вверх; 2-3 - наклон вперед, прокатить мяч от одной ноги к другой; 4 - вернуться в исходное положение (6-7 раз). 4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч на груди. 1-2 - присесть, мяч вперед, руки п...
	5. И. п. - сидя ноги вместе, мяч на стопах, руки в упоре сзади. 1-2 - поднять ноги вверх, скатить мяч на живот и поймать его (5-7 раз).
	6. И. п. - основная стойка, мяч внизу. 1-2 - поднимаясь на носки, мяч вверх; 3-4 - исходное положение (5-7 раз).
	7. Игра «Автомобили». (4)
	Ходьба по кругу - автомобили поехали в гараж руки в положении «вращают руль».
	Комплекс 42 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному, на носках, обычная ходьба. Бег с остановкой по сигналу воспитателя. Ходьба и бег чередуются.
	Упражнения со скакалкой (1)
	2. И. п. - основная стойка, скакалка сложена вдвое внизу. 1-2 - выпад вправо, скакалку вверх; 3-4 - исходное положение. То же влево (6-7 раз).
	3. И. п. - основная стойка, скакалка внизу. 1-2 - присесть, скакалку вынести вперед; 3-4 - исходное положение (5-7 раз).
	4. И. п. - стойка нога врозь, скакалка на груди. 1 - скакалку вверх; 2 - наклониться вперед, коснуться пола между носками ног; 3 - выпрямиться, скакалку вверх; 4 - исходное положение (5-7 раз).
	5. И. п. - лежа на животе, скакалка в согнутых руках перед собой. 1 - прогнуться, скакалку вперед; 2 - исходное положение.
	6. И. п. - основная стойка, скакалка внизу. 1 - прыжком ноги врозь, скакалку вверх; 2 - прыжком ноги вместе. Выполняется на счет 1-8 (2-3 раза).
	7. Игра «Угадай по голосу».
	Комплекс 43 (2)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами; ходьба и бег на противоположной стороне площадки с перешагиванием через шнуры (бруски).
	Упражнения без предметов (24)
	2. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1-2 - поднимаясь на носки, руки через стороны за голову; 3-4 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - сидя ноги врозь, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклониться вперед к правой ноге, коснуться носка ноги пальцами рук; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение. То же к левой ноге (по 6 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, руки на поясе. 1-2 - поворот вправо, коснуться пятки правой ноги; 3-4 - исходное положение. То же влево (по 5-6 раз).
	5. И. п. - стойка на коленях, руки на поясе. 1-2 - сесть справа на бедро, руки вперед; 3-4 - исходное положение. То же влево (по 3-6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. На счет 1-8 прыжки на правой ноге; на счет 1-8 прыжки на левой ноге (2 раза).
	7. Игра малой подвижности по выбору детей.
	Комплекс 44 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу с изменением направления движения по сигналу воспитателя.
	Упражнения с палкой (6)
	2. И. п. - основная стойка, палка внизу. 1 - палку вверх; 2 - опустить палку за голову на плечи; 3 - палку вверх; 4 - вернуться в исходное положение (5-7 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, палка внизу. 1 - палку вверх; 2 - наклон вперед, палку вперед; 3 - выпрямиться, палку вверх; 4 - вернуться в исходное положение (57 раз).
	4. И. п. - стойка ноги врозь, палка на лопатках. 1 - поворот туловища вправо (влево); 2 - в исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - основная стойка, палку на грудь. 1-2 - присесть, палку вперед; 3-4 - исходное положение (5-7 раз).
	6. И. п. - основная стойка, палка внизу. 1 - правую ногу в сторону на носок, палку вперед; 2 - исходное положение. То же влево (5-7 раз).
	7. Игровое упражнение «Фигуры».
	8. Ходьба в колонне по одному. (11)
	Август (2)
	Комплекс 45 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному с высоким подниманием бедра, как лошадки. Бег, помахивая руками, как крылышками - бабочки.
	Упражнения с обручем (11)
	2. И. п. - основная стойка, руки внизу, обруч в правой руке. 1 - махом руки вперед, переложить обруч в левую руку; 2 - опустить руки; 3 - махом руки вперед, переложить обруч в правую руку; 4 - исходное положение (4-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, обруч в обеих руках хватом с боков. 1 - поднять обруч вверх; 2 - наклониться вперед, коснуться ободом обруча пола; 3 - выпрямиться, обруч вверх; 4 - исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - основная стойка, обруч хватом сверху перед ногами. 1 - шаг правой ногой в обруч; 2 - шаг левой ногой в обруч; 3 - шаг правой ногой назад из обруча; 4 - шаг левой ногой из обруча (6-8 раз).
	5. И. п. - стойка на коленях, обруч на груди хватом с боков. 1 - поворот вправо, руки прямые; 2 - исходное положение. То же влево (6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, обруч у груди. 1 - присесть, обруч вперед; 2 - исходное положение (5-7 раз).
	7. И. п. - основная стойка перед обручем, руки вдоль туловища. Прыжки вокруг обруча в обе стороны (2-3 раза).
	Комплекс 46 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения с мячом малого диаметра
	2. И. п. - ноги слегка расставлены, мяч в обеих руках внизу. Броски мяча вверх (невысоко) и ловля его двумя руками. Темп произвольный.
	3. И. п. - основная стойка, мяч в правой руке. 1 - согнуть правую ногу в колене, переложить под ней мяч в левую руку; 2 - опустить ногу, мяч остается в левой руке. То же левой ногой (6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги врозь, мяч в правой руке. Поворот вправо (влево), ударить мячом о пол, поймать его двумя руками (рис. 36). То же слева. Темп произвольный.
	5. И. п. - ноги слегка расставлены, мяч в правой руке. Присесть, одновременно ударяя мячом о пол, и поймать мяч (рис. 37). Выполняется произвольно.
	6. И. п. - стойка ноги расставлены, мяч в правой руке. Подбросить мяч вверх и поймать его после отскока о пол (броски вверх правой или левой рукой, ловля мяча двумя руками).
	7. Игра «Удочка».
	Рис. 37Комплекс 47
	1. Ходьба в колонне по одному друг за другом; ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения без предметов (25)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки к плечам. 1-4 - вращение рук вперед; 5-8 - вращение рук назад (6-7 раз).
	3. И. п. - основная стойка, руки за головой. 1-2 - присесть, руки поднять вверх; 34 - исходное положение (5-7 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. 1 - мах правой ногой вперед, хлопнуть в ладоши под коленом; 2 - вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6-7 раз).
	5. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - шаг правой (левой) ногой, руки в стороны; 2 - наклон вправо, руки за голову; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - вернуться в исходное положение (4-6 раз).
	6. И. п. - стойка ноги врозь, руки на поясе. 1-2 - наклон вперед, руками скользить до носков ног; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-7 раз).
	7. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1-3 - прыжки на месте; 4 - прыжок с оборотом на 180 . Повторить несколько раз.
	8. Ходьба в колонне по одному. (12)
	Комплекс 48 (2)
	9. Ходьба и бег по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя.
	Упражнения с флажками (8)
	10. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - флажки в стороны; 2 - флажки вверх, скрестить; 3 - флажки в стороны; 4 - исходное положение (6-7 раз).
	11. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1-2 - присесть, флажки вперед; 3-4 - исходное положение (5-6 раз).
	12. И. п. - стойка в упоре на коленях, флажки у плеч. 1 - поворот вправо (влево), флажок в сторону; 2 - исходное положение (6 раз).
	13. И. п. - стойка ноги врозь, флажки за спиной. 1 - флажки в стороны; 2 - наклониться вперед, скрестить флажки перед собой; 3 - выпрямиться, флажки в стороны; 4 - вернуться в исходное положение (5-7 раз).
	14. И. п. - основная стойка, флажки внизу. На счет 1-8 прыжки на двух ногах, затем небольшая пауза; на счет 1-8 прыжки на правой (левой) ноге в чередовании с небольшой паузой.
	15. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - правую ногу назад на носок, флажки в стороны; 2 - исходное положение. То же левой ногой (5-7 раз).
	8. Ходьба в колонне по одному, оба флажка в правой руке над головой.
	Комплексы оздоровительной гимнастики для детей 6-7 лет
	Старшие дошкольники имеют значительный двигательный опыт, приобретенный ими в предыдущих возрастных группах. Но в то же время задачи физического развития, совершенствования ходьбы, бега, гимнастических упражнений остаются прежними.
	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-
	20.
	Суммарный объем двигательной активности в режиме дня составляет не менее 1 часа в день.
	Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к организации образовательного процесса и режима дня:
	- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учѐтом возрастных особенностей и состояния здоровья;
	- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обу...
	- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учѐтом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие...
	- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климат...
	Комплексы оздоровительной гимнастики для детей 6-7 лет (1)
	Старшие дошкольники имеют значительный двигательный опыт, приобретенный ими в предыдущих возрастных группах. Но в то же время задачи физического развития, совершенствования ходьбы, бега, гимнастических упражнений остаются прежними. (1)
	В ходьбе дети 6-7 лет продолжают осваивать равномерный шаг со свободны-
	ми естественными движениями рук и ног. В беге они уже умеют соблюдать предложенный темп, движения при этом достаточно ритмичны и легки.
	В гимнастических упражнениях дети умеют правильно занимать исходное и промежуточное положения, стараются соблюдать заданную амплитуду движений. Усложнение двигательных заданий для детей этого возраста происходит не только за счет увеличения объема упр...
	Многократное и вариативное повторение ходьбы, бега, гимнастических упражнений оказывает благоприятное воздействие на различные мышечные группы, формирование правильной осанки и в целом на укрепление здоровья детей.
	Осенний период (3)
	Сентябрь (3)
	Комплекс 1 (3)
	1. Ходьба в колонне по одному в обход зала (площадки) в чередовании с бегом; ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения без предметов (26)
	2. И. п. - основная стойка [5] , руки вдоль туловища. 1-2 - дугами наружу руки вверх, подняться на носки; 3-4 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1-2 - приседая, колени развести в стороны, руки вперед; 3-4 - выпрямиться, исходное положение (6-7 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклониться вперед-вниз, коснуться пальцами носков ног; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - поворот туловища вправо, правую руку ладонью кверху; 2 - исходное положение; 3-4 - то же в другую сторону (6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте на счет 1-8, повторить 3-4 раза в чередовании с небольшой паузой.
	7. Ходьба в колонне по одному. Комплекс 2
	1. Игровое упражнение «Быстро в колонну!» Построение в три колонны, перед каждой ориентир (кубик или кегля) своего цвета. По сигналу все играющие разбегаются в разные стороны площадки (зала), через 20-25 секунд воспитатель произносит: «Быстро в колону...
	Упражнения с малым мячом (3)
	2. И. п. - основная стойка, мяч в левой руке. 1-2 - руки через стороны вверх, переложить мяч в правую руку; 3-4 - руки вниз в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую (8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в левой руке. 1 - руки в стороны; 2 - наклониться вперед-вниз, переложить мяч в правую руку; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - вернуться в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую...
	4. И. п. - основная стойка, мяч в правой руке внизу. 1 - руки в стороны; 2 - присесть, мяч переложить в левую руку; 3 - встать, руки в стороны; 4 - вернуться в исходное положение. То же, мяч в левой руке (5-6 раз).
	5. И. п. - стойка на коленях, мяч в правой руке. 1-8 - прокатить мяч вправо (влево), поворачиваясь и следя за мячом. То же, мяч в левой руке (по 6 раз).
	6. И. п. - лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. 1-2 - поднять правую прямую ногу, коснуться мячом носка ноги; 3-4 - опустить ногу. То же другой ногой (6-8 раз).
	7. Игра «Совушка». (2)
	Комплекс 3 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. Ходьба в колонне по одному с нахождением своего места по сигналу воспитателя. Упражнения с флажками
	2. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - руки вперед; 2 - поднять руки вверх; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу, руки прямые. 1-2 - поворот вправо (влево), флажки в стороны, руки прямые; 3-4 - вернуться в исходное положение (6-8 раз).
	4. И. п. - основная стойка, флажки у груди, руки согнуты. 1-2 - присесть, флажки вынести вперед; 3-4 - исходное положение (8 раз).
	5. И. п. - сидя ноги врозь, флажки у груди, руки согнуты. 1-2 - наклониться
	вперед, коснуться палочками у носков ног, 3-4 - выпрямиться, вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	6. И. п. - лежа на спине, ноги вместе прямые, руки за головой. 1 - согнуть ноги в коленях, коснуться палочками флажков колен; 2 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	7. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2 - прыжком ноги вместе, вернуться в исходное положение. После серии прыжков на счет 1-8 небольшая пауза. Повторить 2-3 раза.
	8. Ходьба в колонне по одному, оба флажка в правой руке над головой. Комплекс 4
	1.  Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя поворот в другую сторону.
	Ходьба с перешагиванием через шнуры (расстояние между шнурами 40-50 см).
	Упражнения с обручем (12)
	2. И. п. - основная стойка, обруч вертикально хватом рук с боков. 1 - обруч вперед; 2 - обруч вверх, руки прямые; 3 - обруч вперед; 4 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, обруч вертикально за спиной. 1 - поворот туловища вправо; 2 - исходное положение; 3-4 - то же влево (6 раз).
	4. И. п. - сидя ноги врозь, обруч перед грудью в согнутых руках хватом с боков. 1 - обруч вверх, посмотреть; 2 - наклон вперед к носку левой ноги, обруч вертикально; 3 - обруч вверх; 4 - исходное положение. То же к правой ноге (6 раз).
	5. И. п. - лежа на спине, обруч горизонтально на уровне груди. 1-2 - приподнять обруч, сгибая ноги, продеть их в обруч, выпрямить и опустить на пол; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - основная стойка в центре лежащего на полу обруча, руки вдоль туловища. 1-7 - прыжки на двух ногах в обруче; 8 - прыжок из обруча. Повернуться к обручу. 1-7 - прыжки перед обручем; 8 - прыжок в обруч.
	7. Ходьба в колонне по одному. (24)
	Октябрь (2)
	Комплекс 5 (3)
	1. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, с поворотом в обе стороны по сигналу воспитателя.
	Упражнения без предметов (27)
	2. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - шаг вправо, руки в стороны; 2 - руки вверх; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение. То же влево
	(6-8 раз)
	3. И. п. - стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 - поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку вправо (влево); 2 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. 1 - руки в стороны; 2 - наклониться вперед, коснуться пальцами рук носка правой ноги; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение. То же, но коснуться носка левой ноги (по 6 раз).
	5. И. п. - сидя на полу, руки в упоре сзади. 1 - поднять прямые ноги вверхвперед (угол); 2 - исходное положение. Плечи не проваливать (5-6 раз).
	6. И. п. - стойка ноги вместе, руки на поясе. 1 - прыжком ноги врозь руки в стороны; 2 - исходное положение. Прыжки выполняются на счет 1-8 несколько раз подряд в чередовании с небольшой паузой между ними.  Ходьба в колонне по одному. Комплекс 6
	1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя в том месте, где застала команда. Упражнения с гимнастической палкой
	2. И. п. - основная стойка, палка внизу хватом на ширине плеч. 1 - палку вверх; 2 - сгибая руки, палку назад на лопатки; 3 - палку вверх; 4 - исходное положение (6-8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, палка внизу. 1 - палку вверх; 2 - присесть, палку вперед; 3 - встать, палку вверх; 4 - исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - сидя, палка перед грудью в согнутых руках. 1 - палку вверх; 2 - наклониться вперед, коснуться пола (рис. 38); 3 - палку вверх; 4 - исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - лежа на животе, ноги прямые, палка в согнутых руках перед грудью. 12 - прогнуться, палку вперед-вверх; 3-4 - исходное положение (6-8 раз).
	6. И. п. - основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. 1 - прыжком ноги врозь, палку вверх; 2 - прыжком в исходное положение (рис. 39). Выполняется на счет 1-8, повторить 2-3 раза. Темп умеренный.
	Ходьба в колонне по одному.
	1. Игра «Затейники» (см. комплекс 12 для детей 5-6 лет).
	2. Упражнения с обручем (2)
	3. И. п. - основная стойка, обруч в правой руке. 1-3 - мах правой рукой вперед- назад; 4 - переложить обруч в левую руку. То же левой рукой (8 раз).
	4. И. п. - основная стойка, обруч вертикально, хват с боков. 1 - отставить правую ногу в сторону на носок, наклониться вправо; 2 - исходное положение; 34 - то же в левую сторону (6 раз).
	5. И. п. - стойка на ширине ступни, обруч вертикально, хват с боков. 1 - обруч вверх; 2 - присесть; 3 - встать, обруч вверх; 4 - исходное положение (6-7 раз). 5. И. п. - основная стойка, обруч в правой руке хватом сверху. 1 - выпад правой ногой вправо...
	6. И. п. - лежа на животе, обруч горизонтально в согнутых руках, хват с боков; 12 - прогнуться, обруч вперед-вверх, ноги приподнять; 3-4 - исходное положение (67 раз).
	7. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища, обруч на полу. 1 - повернуться к обручу правым боком; на счет 1-8 прыжки вокруг обруча; остановка, поворот и снова прыжки вокруг обруча в другую сторону.
	8. Ходьба в колонне по одному. (13)
	Комплекс 8 (3)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами - змейкой; ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне по одному.
	Упражнения без предметов (28)
	2. И. п. - основная стойка, руки согнуты к плечам. 1-4 - круговые движения руками вперед; 5-8 - то же назад (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, руки за головой. 1 - шаг вправо; 2 - наклониться вправо; 3 - выпрямиться; 4 - исходное положение. То же влево (6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение. То же к левой ноге (4-5 раз).
	5. И. п. - лежа на спине, руки прямые за головой. 1-2 - поднять правую прямую ногу вперед-вверх, хлопнуть в ладоши под коленом правой (левой) ноги; 34 - исходное положение (6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки в стороны. 1 - прыжком ноги врозь, хлопок над головой; 2 - исходное положение. На счет 1-8, повторить 2-3 раза.
	7. Ходьба в колонне по одному. Ноябрь
	Комплекс 9 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по команде воспитателя: «Бабочки!» остановиться и помахать руками, как крылышками; на сигнал:
	«Лягушки!» остановиться и присесть, руки положить на колени.
	Упражнения с флажками (9)
	2. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - руки в стороны; 2 - флажки вверх, скрестить; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (6-8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1 - флажки вверх; 2 - присесть, флажки вынести вперед; 3 - встать, флажки вверх; 4 - исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - сидя ноги врозь, флажки в согнутых руках у плеч. 1 - флажки в стороны; 2 - наклониться, коснуться палочками флажков пола у носков ног; 3 - выпрямиться, флажки в стороны; 4 - исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - стойка на коленях, флажки в согнутых руках у плеч. 1 - поворот вправо (влево), флажок отвести вправо; 2 - исходное положение (6-8 раз).
	6. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2 - исходное положение. Выполняется на счет 1-8, повторить 2-3 раза.
	7. Ходьба в колонне по одному, флажки в правой руке над головой (помахивая).
	Комплекс 10 (3)
	1. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу с поворотом по сигналу воспитателя.
	Упражнения на гимнастической скамейке (1)
	2. И. п. - сидя на скамейке верхом, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - руки за голову; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (8 раз).
	3. И. п. - сидя на скамейке верхом, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклониться вправо (влево), коснуться пола; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (6-8 раз).
	4. И. п. - сидя верхом, руки за головой. 1 - поворот вправо, руку в сторону; 2 - выпрямиться в исходное положение. То же влево (6 раз).
	5. И. п. - стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища. 1 - шаг правой ногой на скамейку; 2 - шаг левой ногой на скамейку; 3 - шаг со скамейки правой ногой;
	4 - шаг со скамейки левой ногой. Повернуться кругом, лицом к скамейке и повторить упражнение (8 раз).
	6. И. п. - лежа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват руками за края скамейки. 1-2 - поднять прямые ноги вверх-вперед; 3-4 - исходное положение (6 раз).
	7. И. п. - стоя сбоку скамейки, руки произвольно. Прыжки на двух ногах; на правой, затем на левой ноге вокруг скамейки.
	8. Ходьба в колонне по одному между скамейками. Комплекс 11
	1. Игра «Догони свою пару» (перебежки с одной стороны площадки на противоположную сторону, дистанция 10 м).
	Упражнения с гимнастической палкой (1)
	2. И. п. - основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. 1 - палку вверх, правую ногу оставить назад на носок; 2 - исходное положение. То же левой ногой (6-7 раз).
	3. И. п. - основная стойка, палка в согнутых руках хватом на ширине плеч на груди. 1-3 - палку вперед, пружинистые приседания с разведением колен в стороны; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - основная стойка, палка хватом шире плеч внизу. 1 - руки вперед; 2 - выпад вправо, палку вправо; 3 - ногу приставить, палку вперед; 4 - исходное положение (6 раз). То же влево.
	5. И. п. - стойка на коленях, палка за головой на плечах хватом шире плеч, 1 - поворот вправо; 2 - исходное положение. То же влево.
	6. И. п. - лежа на спине, палка за головой, руки прямые. 1-2 - поднять прямые ноги вверх, коснуться палкой ног; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	7. И. п. - основная стойка, палка на плечах, руки удерживают ее хватом сверху. 1 - прыжком ноги врозь; 2 - прыжком ноги вместе; всего 8 прыжков. Повторить 3-4 раза в чередовании с небольшой паузой.
	8. Игра «Затейники».
	Комплекс 12 (2)
	1. Игра «Угадай, чей голосок». Ходьба и бег по кругу.
	Упражнения с мячом большого диаметра (15)
	2. И. п. - основная стойка, мяч в обеих руках внизу. 1 - мяч вверх; 2 - мяч за голову; 3 - мяч вверх; 4 - исходное положение (6-8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках у груди. Броски мяча о пол и ловля его. Выполняется в произвольном темпе (8-10 раз).
	4. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, мяч у груди. Поворот вправо (влево), ударить мячом о пол, поймать его. Выполняется в произвольном темпе несколько раз подряд (по 4 раза в каждую сторону).
	5. И. п. - стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках перед грудью. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками. Темп выполнения произвольный (8-10 раз). 6.  И. п. - основная стойка, мяч внизу. 1-2 - присесть, мяч вынести вперед; 3-4 - исходное положение ...
	7. Игра «Удочка». (1)
	Ходьба в колонне по одному. (1)
	Зимний период (3)
	Декабрь (3)
	Комплекс 13 (3)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному с перешагиванием через шнуры (бруски); ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне по одному. Упражнения без предметов
	2. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - поднять руки в стороны; 2 - руки вверх, хлопнуть в ладоши над головой. 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - присесть, хлопнуть в ладоши перед собой; 3 - встать; руки в стороны; 4 - исходное положение (6-8 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, руки на поясе. 1 - поворот вправо, правую прямую руку отвести вправо; 2 - исходное положение. То же влево (6 раз).
	5. И. п. - лежа на спине, руки прямые за головой. 1-2 - поднять вверх правую ногу, хлопнуть в ладоши под коленом; 3-4 - вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6 раз).
	6. И. п. - лежа на животе, руки согнуты перед собой. 1-2 - прогнуться, руки вынести вперед; 3-4 - вернуться в исходное положение (6-8 раз).
	7. Игра «Не попадись!» (прыжки в круг и из круга по мере приближения водящего).
	8. Ходьба в колонне по одному. Комплекс 14
	1. Ходьба в колонне по одному с изменением темпа движения: на быстрые удары в бубен - ходьба мелким, семенящим шагом, на медленные удары - широким свободным шагом; ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения в парах
	2. И. п. - основная стойка, повернувшись лицом друг к другу, держась за руки. 1 - руки в стороны; 2 - руки вверх; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (6 раз).
	3. И. п. - основная стойка, повернувшись лицом друг к другу, держась за руки. 12 - поочередное приседание, не отпуская рук партнера (рис. 40); 3-4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий: на сигнал: «Лягушки!» присесть, на сигнал: «Аист!» встать на одной ноге, руки в стороны. Перестроение в три колонны.
	Упражнения с гимнастической палкой (2)
	2. И. п. - основная стойка, палка внизу. 1 - палку вперед; 2 - палку повернуть вертикально, опуская правую руку вниз, поднимая левую вверх; 3 - палку вперед параллельно; 4 - повернуть палку, опуская левую руку и поднимая правую; 5 - палку параллельно;...
	3. И. п. - стойка ноги врозь, палка в согнутых руках на груди. 1-2 - наклониться вперед, коснуться пола; 3-4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - основная стойка, палка на полу горизонтально. 1 - шаг правой ногой вперед через палку; 2 - приставить левую ногу; 3 - шаг правой ногой назад через палку; 4 - шаг левой назад. То же с левой ноги (5-6 раз).
	5. И. п. - стойка на коленях, палка за головой на плечах. 1 - поднять палку
	вверх; 2 - наклониться вправо; 3 - выпрямиться, палку вверх; 4 - исходное положение. То же влево (6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, хват обеими руками за палку, другой конец палки опирается о пол. 1-2 - присесть, развести колени врозь; 2-4 исходное положение (56 раз).
	7. Игра «Угадай, кто позвал». Комплекс 16
	1.  Ходьба и бег по кругу в обе стороны вокруг веревки, положенной в виде круга.
	Упражнения с веревкой
	2. И. п. - основная стойка лицом в круг, веревка в обеих руках хватом сверху. 1 - поднимаясь на носки, веревку вверх; 2 - опустить веревку, вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - основная стойка лицом в круг, веревка в обеих руках хватом сверху. 1-2 - присесть, веревку вперед; 3-4 - исходное положение (6-8 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, лицом в круг, веревка внизу хватом сверху. 1 - веревку вверх; 2 - наклон вперед-вниз, коснуться пола; 3 - выпрямиться, веревку вверх; 4 - исходное положение (6-7 раз),
	5. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, веревка хватом сверху на уровне пояса. 1 - поднять согнутую правую (левую) ногу, коснуться веревкой колена; 2 - опустить ногу, вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	6. И. п. - лежа на животе, веревка в согнутых руках хватом сверху. 1  - прогнуться, веревку вынести вперед; 2 - исходное положение (6-7 раз).
	7. И. п. - стоя боком к веревке, руки вдоль туловища. Прыжки через веревку справа и слева, продвигаясь вперед по кругу. Расстояние между детьми не менее трех шагов. Выполняется на счет 1-8, повторить 2-3 раза.
	8. Игра «Совушка».
	Январь (3)
	Комплекс 17 (3)
	1. Ходьба в колонне по одному с изменением направления движения по обозначенным ориентирам. Ходьба и бег по кругу.
	Упражнения без предметов (29)
	2. И. п. - основная стойка, руки внизу. 1 - руки в стороны; 2 - согнуть руки к плечам, подняться на носки и потянуться; 3 - опуститься на всю ступню, руки в стороны; 4 - руки вниз (8 раз).
	3. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1-2 - глубоко присесть, руки за голову, сводя локти вперед и наклоняя голову; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги врозь, руки вдоль туловища. 1-2 - наклон вправо, правая рука скользит по ноге вниз, левая, сгибаясь, скользит вверх; 3-4 - вернуться в исходное положение. То же влево (по 3 раза).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - поворот туловища вправо; 3 - выпрямиться; 4 - исходное положение. То же влево
	(по 3 раза).
	6. основная стойка, руки произвольно. На счет 1-3 прыжки на двух ногах, на счет 4 прыжок с поворотом на 360 . Повторить несколько раз подряд с небольшой паузой между прыжками.
	7. Игра «Эхо».
	Комплекс 18 (3)
	1. Ходьба и бег в колонне по одному между кубиками (8-10 штук), поставленными в одну линию; ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения с кубиком (4)
	2. И. п. - стойка ноги врозь, кубик в правой руке внизу. 1-2 - руки через стороны вверх, переложить кубик в левую руку; 3-4 - опустить руки через стороны.
	То же левой рукой (8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, кубик в правой руке. 1 - руки в стороны; 2 - наклониться вперед, положить кубик на пол; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - наклониться вперед, взять кубик левой рукой. То же левой рукой (6 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, кубик в правой руке. 1 - поворот вправо, поставить кубик у пятки правой ноги; 2 - выпрямиться, руки на пояс; 3 - поворот вправо, взять кубик правой рукой, вернуться в исходное положение, переложить кубик в левую руку. То ...
	5. И. п. - основная стойка, кубик в обеих руках внизу. 1 - присесть, кубик вперед, руки прямые; 2 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	6. И. п. - основная стойка перед кубиком, руки произвольно. Прыжки на правой и левой ноге (на счет 1-8) вокруг кубика в обе стороны в чередовании с небольшой паузой. Повторить упражнение 2-3 раза.
	7. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. 1 - руки вперед, переложить кубик в левую руку; 2 - руки назад, переложить кубик в правую руку; 3 - руки вперед; 4 - опустить руки в исходное положение (8 раз).
	8. Ходьба в колонне по одному с кубиком в поднятой руке. Комплекс 19
	1. Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя. Упражнения с малым мячом
	2. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 - руки через стороны вверх, поднимаясь на носки, переложить мяч в левую руку; 2 - исходное положение, мяч в левой руке; 3-4 - то же левой рукой (7-8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Поворот вправо, ударить мячом о пол, поймать его двумя руками. То же влево (по 3-4 раза в каждую сторону).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 - наклониться вперед, переложить мяч в левую руку за левой ногой; 2 - выпрямиться; 3 - наклониться вперед и переложить мяч за правой ногой; 4 - исходное положение (56 раз).
	5. И. п. - стойка ноги врозь, мяч внизу. Броски мяча вверх правой и левой рукой поочередно, ловля мяча двумя руками. Выполняется в произвольном темпе.
	6. И. п. - стойка ноги врозь, мяч в правой руке. Ударить мячом о пол правой рукой, поймать мяч левой рукой, и так поочередно несколько раз подряд. Темп произвольный.
	7. Игра «Затейники».
	Комплекс 20 (3)
	1. Игра «Летает - не летает» (в ходьбе).
	Упражнения без предметов (30)
	2. И. п. - основная стойка, руки внизу. 1 - руки в стороны, правую ногу назад на носок; 2 - исходное положение; 3-4 - то же левой ногой (6-8 раз).
	3. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1 - присесть, хлопнуть в ладоши над головой; 2 - вернуться в исходное положение (6-8 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. 1 - мах правой ногой вперед, хлопнуть в ладоши под коленом; 2 - исходное положение. 3-4 - то же левой ногой (6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклониться вправо, правую руку опустить вниз, левую поднять вверх; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение. То же влево (6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки произвольно, прыжки на двух ногах на месте с хлопком перед собой и за спиной. На счет 1-8 (2-3 раза).
	7. Игра «Эхо». Февраль
	Комплекс 21 (3)
	1.  Игра «Фигуры».
	Упражнения с веревкой (1)
	Дети стоят по кругу перед веревкой лицом вкруг.
	2. И. п. - основная стойка лицом в круг, веревка в обеих руках внизу хватом на ширине плеч. 1 - веревку вверх, отставить правую (левую) ногу назад на носок; 2 - исходное положение (8 раз).
	3. И. п. - основная стойка лицом в круг, веревка в обеих руках хватом сверху. 1 - веревку вверх; 2 - наклониться, положить веревку у носков ног; 3 - веревку вверх; 4 - исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, спиной к веревке, руки на поясе. 1 - поворот вправо (влево), коснуться рукой веревки; 2 - вернуться в исходное положение (по 4 раза в каждую сторону).
	5. И. п. - сидя лицом в круг, ноги согнуты в коленях, руки в упоре сзади. 1 - поднять прямые ноги (угол); 2 - поставить ноги в круг; 3 - поднять ноги; 4 - исходное положение (6-8 раз).
	6. И. п. - лежа на животе лицом в круг, ноги прямые, руки согнуты в локтях, хват за веревку (6 раз).
	7. И. п. - стоя перед веревкой, руки свободно вдоль туловища. Прыжки в круг, поворот кругом и прыжок из круга, и так несколько раз подряд.
	8. Игра малой подвижности «Хоровод».
	Играющие образуют два круга, один внутри другого. Все берутся за руки и по команде воспитателя идут или бегут по кругу в разные стороны. Комплекс 22
	1. Ходьба в колонне по одному, по команде воспитателя перестроение в колонну по два; ходьба в колонне по два, перестроение в колонну по одному.
	Упражнения в парах (1)
	2. основная стойка лицом друг к другу, руки сцеплены в замок. 1-2 - руки через стороны вверх; 3-4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки внизу сцеплены; 1 - наклониться вправо, правые руки остаются внизу, левые вверх; 2 - исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - основная стойка лицом друг к другу, руки соединены. 1-2 - поочередно поднимать ногу (правую или левую) - ласточка (рис. 41) (по 6 раз каждый).
	5. И. п. - основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. 1-2 - присесть, колени развести в стороны; 3-4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки на поясе. Прыжки на двух ногах (правая вперед, левая назад - попеременно в чередовании с ходьбой). Выполняется на счет 1-8; повторить 2-3 раза.
	7. Игра «Летает - не летает». Комплекс 23
	1. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя ходьба с замедлением или ускорением темпа движения: на частые удары в бубен - короткие, семенящие шаги, руки на поясе; на редкие удары - широкий шаг со свободными движениями рук. Бег между предмета...
	Упражнения без предметов (31)
	2. И. п. - основная стойка, руки за головой. 1 - руки в стороны; 2 - вернуться в исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, руки перед грудью. 1 - поворот вправо, руки в стороны; 2 - исходное положение; 3-4 - то же влево (6 раз).
	4. И. п. - сидя ноги прямые, руки в упоре сзади. 1 - поднять прямую правую ногу, носок оттянуть; 2 - исходное положение; 3-4 - то же левой ногой (8 раз).
	5. И. п. - лежа на спине, руки прямые за головой; 1-2 - поворот на спину; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - прыжок в стойку ноги врозь, руки в стороны; 2 - прыжком в исходное положение. На счет 1-8, повторить 2-3 раза в чередовании с небольшой паузой.
	7. Игра «Удочка». (2)
	Комплекс 24 (2)
	1. Игра малой подвижности «Река и ров».
	Играющие идут в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Ров - справа!» поворачиваются направо и прыгают вперед. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку, ему помогают выбраться, подавая руку. Игра повторяется.
	Упражнения с малым мячом (4)
	2. И. п. - основная стойка, мяч в правой руке. 1 - руки вперед, переложить мяч в левую руку; 2 - переложить мяч в правую руку за спиной; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (6-8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 - наклон вперед; 2-3 - прокатить мяч вокруг левой ноги, взять мяч в левую руку; 4 - исходное положение (по 3 раза в каждую сторону).
	4. И. п. - сидя ноги скрестно, мяч в правой руке. 1-2 - прокатить мяч вправо подальше от себя; 3-4 - прокатить его обратно в исходное положение. Переложить мяч в левую руку. То же влево (по 3 раза в каждую сторону).
	5. И. п. - лежа на спине, мяч в прямых руках за головой. 1 - поднять правую ногу вверх, коснуться мячом; 2 - исходное положение. То же левой ногой (по 3 раза).
	6. Игра «Не попадись!» (прыжки в круг и из круга по мере приближения водящего).
	7. Ходьба в колонне по одному. (25)
	Весенний период (3)
	Март (3)
	Комплекс 25 (3)
	1. Игра «Пауки и мухи».
	В одном из углов зала очерчивается кружком паутина, где живет паук (ребенок). Все дети изображают мух. По сигналу воспитателя мухи разбегаются по всему залу, летают, жужжат. Паук в это время находится в паутине. По сигналу воспитателя: «Паук!» мухи за...
	2. И. п. - стойка ноги врозь, скакалка, сложенная вдвое, внизу. 1 - скакалку вверх; 2 - опустить скакалку за голову, на плечи; 3 - скакалку вверх; 4 - исходное положение (8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, скакалка внизу. 1 - скакалку вверх; 2 - наклониться вправо; 3 - выпрямиться; 4 - исходное положение (8 раз).
	4. И. п. - стойка ноги врозь, скакалка внизу. 1 - скакалку вверх; 2 - наклон вперед, коснуться пола; 3 - выпрямиться, скакалку вверх; 4 - исходное положение (6-7 раз).
	5. И. п. - лежа на спине, скакалка зацеплена за ступни ног, руки прямые. 1-2 - поднять прямые ноги, натягивая скакалку, сделать угол; 3-4 - исходное положение (5-6 раз).
	6. лежа на животе, скакалка в согнутых руках перед собой. 1 - прогнуться, скакалку вверх; 2 - вернуться в исходное положение.
	7. Прыжки на двух ногах на месте через короткую скакалку. Выполняется серией из 10-15 прыжков, затем пауза и повторить прыжки.
	8. Ходьба в колонне по одному. Комплекс 26
	1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. По сигналу воспитателя построение в колонну по одному в движении - найти свое место в колонне.
	Упражнения с обручем (13)
	2. И. п. - основная стойка, обруч внизу. 1 - обруч вверх, правую ногу в сторону на носок; 2 - вернуться в исходное положение. 3-4 - то же левой ногой (6-8 раз).
	3. И. п. - основная стойка, обруч в правой руке, хват сверху. 1 - присесть, обруч в сторону; 2 - исходное положение, взять обруч в левую руку. То же влево (по 3 раза в каждую сторону).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. 1 - поворот туловища вправо, руки прямые; 2 - исходное положение. То же влево (8 раз).
	5. И. п. - лежа на спине, обруч в прямых руках за головой. 1-2 - согнуть ноги в коленях и поставить на них обруч; 3-4 - исходное положение (6-8 раз). 6. И. п. - стоя перед обручем, руки свободно вдоль туловища. Прыжок на двух ногах в обруч, из обруча;...
	7.  Игра «Летает - не летает».
	Комплекс 27 (3)
	1. Игра «Эхо» (в ходьбе).
	Упражнения в парах (2)
	2. И. п. - основная стойка, лицом друг к другу, держась за руки. 1 - поднять руки в стороны; 2 - руки вверх; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (6-8 раз).
	3. И. п. - основная стойка. 1 - один ребенок приседает, а второй держит его за руки; 2 - встать; 3-4 - то же выполняет другой ребенок (по 4 раза).
	4. И. п. - основная стойка. 1-2 - поворот туловища направо; 3-4 - налево, не отпуская рук (по 4 раза).
	5. И. п. - основная стойка. 1-2 - поочередно поднимать одну ногу назадвверх, не сгибая колена (по 4 раза).
	6. И. п. - сидя лицом друг к другу, один ребенок зажимает стопами ноги товарища. 1-2 - другой ребенок ложится на пол, руки за голову, а товарищ старается удерживать его ноги (рис. 42); 3-4 - исходное положение. На следующий счет упражнение выполняет д...
	Рис. 42
	7. Ходьба в колонне по одному. (26)
	Комплекс 28 (3)
	1. Игра средней подвижности «Воротца».
	Дети встают парами и идут, не держась за руки. На сигнал воспитателя: «Воротца!» все останавливаются, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя воротца. Первая пара поворачивается кругом, пробегает под воротца до конца колонны и встает последней, ...
	Упражнения с флажками (10)
	2. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - правую руку в сторону; 2 - левую руку в сторону; 3 - правую руку вниз; 4 - левую руку вниз (8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 - флажки вверх; 2 - наклон вправо (влево); 3 - выпрямиться; 4 - исходное положение (по 3 раза).
	4. И. п. - стойка ноги слегка расставлены, флажки у груди. 1-2 - присесть, флажки вынести вперед; 3-4 - исходное положение (6-8 раз).
	5. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - флажки в стороны; 2 - вверх; 3 - флажки в стороны; 4 - исходное положение.
	6. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2 - исходное положение. На счет 1-8, повторить 2-3 раза.
	7. Ходьба в колонне по одному с флажками в правой руке, держа их над головой.
	Апрель (2)
	Комплекс 29 (2)
	1. Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движения по сигналу воспитателя.
	Упражнения с малым мячом (5)
	2. И. п. - основная стойка, мяч в правой руке. 1 - руки в стороны; 2 - руки вниз, переложить мяч в левую руку; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (6-8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1-2 - поворот вправо, ударить мячом о пол и поймать его; 3-4 - то же влево (по 3 раза).
	4. И. п. - ноги слегка расставлены, мяч в правой руке. 1 - присесть, ударить мячом о пол; 2 - исходное положение (по 6 раз);
	5. И. п. - сидя ноги врозь, мяч в правой руке. 1 - мяч вверх; 2 - наклониться вперед, к правой ноге, коснуться носка; 3 - выпрямиться, мяч вверх; 4 - исходное положение (6 раз).
	6. И. п. - сидя ноги врозь, мяч в правой руке. 1-2 - поднять правую ногу вверх, переложить мяч в другую руку; 3-4 - исходное положение (6 раз).
	7. Ходьба в колонне по одному. (27)
	Комплекс 30 (3)
	1.  Игра «По местам!»
	Дети встают в круг на расстоянии вытянутых в стороны рук, перед каждым ребенком на полу лежит кубик. По сигналу воспитателя дети разбегаются по всему залу. В это время воспитатель убирает один кубик. По сигналу: «По местам!» дети бегут к кубикам, зани...
	Упражнения с палкой (7)
	2. И. п. - основная стойка, палка внизу. 1 - палку вперед; 2 - палку вверх; 3 - палку вперед; 4 - исходное положение.
	3. И. п. - стойка ноги врозь, палка на груди. 1 - наклониться вперед, положить палку на пол; 2 - выпрямиться, руки на пояс; 3 - наклон вперед, взять палку; 4 - исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - основная стойка, палка внизу. 1-2 - присесть, палку вверх; 3-4 - исходное положение (6-7 раз).
	5. И. п. - стойка на коленях, палка за головой. 1 - палку вверх; 2 - наклон вправо; 3 - выпрямиться; 4 - исходное положение. То же влево (по 3 раза).
	6. И. п. - основная стойка с опорой обеих рук о палку. 1 - поднять правую ногу назад-вверх; 2 - исходное положение; 3-4 - левой ногой (по 3-4 раза).
	7. Ходьба в колонне по одному с палкой, держать вертикально, как ружье. Комплекс 31
	1. Игра «Воротца» (см. комплекс 28).
	Упражнения без предметов (32)
	2. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - руки за голову; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение (8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1-2 - поворот вправо, руки в стороны; 3-4 - исходное положение. То же влево (по 3 раза).
	4. И. п. - сидя ноги врозь, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вперед, коснуться пола между носками ног; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение (6-7 раз).
	5. И. п. - лежа на спине, руки за головой. 1-2 - поднять правую (левую) ногу вверх, хлопнуть в ладоши под коленом; 3-4 - исходное положение (6-7 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки на поясе. Прыжки на счет 1-8: на двух ногах, на правой, левой ноге. Прыжки чередуются с небольшой паузой.
	7. Ходьба в колонне по одному. Комплекс 32
	1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Аист!» остановиться и встать на одной ноге, руки в стороны; на сигнал: «Бабочки!» помахать руками. Ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения без предметов (33)
	2. И. п. - основная стойка. 1 - шаг вправо, руки через стороны вверх; 2 - исходное положение; 3-4 - то же влево (по 4 раза).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, руки вниз. 1-2 - наклон вправо, руки за голову; 34 - исходное положение. То же влево (по 3 раза).
	4. И. п. - ноги на ширине ступни, руки внизу. 1-2 - присесть, руки за голову; 3-4 - исходное положение (6-7 раз).
	5. И. п. - лежа на спине, руки вверху. 1-2 - поворот на живот, помогая себе руками; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах с поворотом на 360  в чередовании с небольшой паузой. 7. Игра малой подвижности «Летает - не летает». Май
	Комплекс 33 (3)
	1. Ходьба и бег змейкой между предметами, поставленными в одну линию.
	Упражнения с мячом большого диаметра (16)
	2. И. п. - основная стойка, мяч внизу. 1 - мяч вперед; 2 - мяч вверх; 3 - мяч вперед; 4 - исходное положение (6-8 раз).
	3. И. п. - ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у груди. 1 - наклониться вперед к правой ноге; 2-3 - прокатить мяч от правой к левой ноге и обратно; 4 - исходное положение (6-7 раз).
	4. И. п. - основная стойка, мяч в согнутых руках у груди. 1-2 - присесть, мяч вперед, руки прямые; 3-4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - стойка на коленях, мяч на полу. 1-4 - катание мяча вправо, назад и, перехватывая левой рукой, возвращение в исходное положение. То же с поворотом влево (по 3 раза).
	6. И. п. - стойка ноги врозь, мяч внизу. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками (10-12 раз подряд). Выполняется в индивидуальном темпе.
	7. Игра «Удочка». Комплекс 34
	1. Игра «Летает - не летает».
	Упражнения с обручем (14)
	2. И. п. - основная стойка, обруч внизу хватом рук с боков. 1 - обруч вверх; 2 - повернуть обруч и опустить за спину (рис. 43); 3 - обруч вверх; 4 - исходное положение (6-8 раз).
	3. стойка ноги врозь, обруч внизу. 1 - обруч вверх; 2 - наклониться вправо (влево); 3 - выпрямиться, обруч вверх; 4 - исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - стоя в обруче, лежащем на полу, руки вдоль туловища. 1 - присесть, взять обруч хватом с боков; 2 - встать, обруч на уровне пояса; 3 - присесть, положить обруч на пол; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги врозь, в согнутых руках у груди. 1-2 - наклониться вперед, коснуться ободом обруча носка правой (левой) ноги; 3-4 - вернуться в исходное положение.
	6. И. п. - стоя в обруче. На счет 1-7 прыжки на двух ногах, на счет 8 прыжок из обруча. Поворот кругом и снова повторить прыжки.
	7. Игра «Эхо» (в ходьбе). Комплекс 35
	1. Ходьба и бег в колонне по одному с изменением направления движения по ориентирам, указанным воспитателем. Перестроение в колонну по три (дети берут флажки по ходу движения в колонне по одному). Упражнения с флажками
	2. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - флажки в стороны; 2 - вверх; 3 - в стороны; 4 - исходное положение (6-8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, флажки внизу. 1 - поворот вправо, взмахнуть флажками; 2 - вернуться в исходное положение. То же влево (6 раз).
	4. И. п. - основная стойка, флажки в согнутых руках у груди. 1 - флажки  в
	стороны; 2 - присесть, флажки вперед; 3 - встать, флажки в стороны; 4 - исходное положение (7-8 раз).
	5. И. п. -  стойка ноги врозь,
	флажки за спиной. 1 -  флажки в стороны; 2  -
	наклониться вперед, скрестить  флажки перед собой; 3 - выпрямиться, флажки  в стороны; 4 - исходное положение (6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, флажки внизу. 1 - шаг вправо, флажки вверх; 2 - исходное положение. То же влево (6-8 раз).
	7. Игра «Не попадись».
	Прыжки на двух ногах в круг и из круга по мере приближения водящего.
	8. Ходьба в колонне по одному за ловким водящим.
	Комплекс 36 (1)
	1. Ходьба и бег с ускорением и замедлением темпа движения; бег с высоким подниманием бедра; бег врассыпную.
	Упражнения без предметов (34)
	2. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - руки к плечам; 2-4 - круговые движения рук вперед; 5-7 - то же назад; 8 - исходное положение (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки согнуты перед грудью. 1 - поворот вправо, руки в стороны; 2 - исходное положение. То же влево (6 раз). 4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - поднять правую ногу, хло...
	5. И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-8 - поднять ноги, согнуть в коленях, вращая ими, как на велосипеде, опустить ноги (3-4 раза).
	6. И. п. - лежа на животе, руки согнуты перед собой. 1-2 - прогнуться, руки вперед-вверх, ноги приподнять; 3-4 - исходное положение.
	7. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. На счет 1-8 прыжки на двух ногах, затем пауза (2-3 раза).
	8. Игра малой подвижности «Найди предмет!»
	Водящий закрывает глаза (или поворачивается спиной), в это время дети прячут предмет в каком-либо месте. По сигналу воспитателя водящий ищет предмет. Дети хлопают в ладоши тихо, если входящий удаляется от предмета, громко, если приближается к предмету.
	Летний период (3)
	Июнь (3)
	Комплекс 37 (3)
	1. Ходьба в колонне по одному; ходьба врассыпную. На сигнал воспитателя: «Лошадки!» бег, высоко поднимая колени; на сигнал: «Кучер!» обычная ходьба.
	Ходьба и бег чередуются. (1)
	Упражнения с короткой скакалкой (1)
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, скакалка, сложенная вдвое, хватом сверху вниз. 1 - поднять скакалку вперед; 2 - скакалку вверх; 3 - скакалку вперед; 4 - исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - основная стойка, скакалка внизу. 1-2  - медленным движением присесть, скакалку поднять вверх; 3-4 - исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги врозь, скакалка внизу. 1 - скакалку вверх; 2 - наклониться вперед к правой ноге, коснуться пола; 3 - выпрямиться, скакалку поднять вверх; 4 - исходное положение (4-5 раз).
	5. И. п. - лежа на спине, скакалка зацеплена за ступни ног. 1-2-поднять ноги вверх - угол, натягивая скакалку прямыми руками; 3-4 - исходное положение.
	6. основная стойка, скакалка в согнутых руках. Прыжки через короткую скакалку на месте в чередовании с небольшой паузой между сериями прыжков.
	7. Игра малой подвижности «Летает - не летает» (в ходьбе по кругу). Комплекс 33
	1. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами (кубики, мячи). Упражнения с малым мячом
	2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1 - руки вперед, переложить мяч в левую руку; 2 - руки за спину; 3 - руки вперед, мяч в левой руке; 4 - исходное положение. То же, мяч в левой руке (5-6 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1 - присесть, ударить мячом о пол и поймать его (6-7 раз).
	4. И. п. - сидя ноги врозь, мяч в правой руке. 1 - руки в стороны; 2 - наклониться вперед к левой ноге, коснуться мячом носка; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение. То же к правой ноге (6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1-2 - поворот вправо, ударить мячом о пол правой рукой, поймать двумя руками; 3-4 - исходное положение. То же с поворотом влево.
	6. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Подбросить мяч вверх правой и левой рукой (невысоко), поймать мяч двумя руками (8-10 раз).
	7. И. п. - основная стойка, мяч в правой руке. Прыжки на правой и левой ноге с поворотом вокруг своей оси в чередовании с небольшой паузой.
	8. Ходьба в колонне по одному. (14)
	Комплекс 39 (2)
	1. Игра малой подвижности «Эхо».
	Упражнения с кубиками (9)
	2. И. п. - основная стойка, кубики внизу. 1 - кубики в стороны; 2 - кубики вверх; 3 - кубики в стороны; 4 - исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, кубики внизу. 1 - кубики вверх; 2 - наклониться вперед, коснуться кубиками пола; 3 - выпрямиться, кубики вверх; 4 - исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - стойка на коленях, кубики внизу. 1 - поворот вправо, поставить кубик у носка правой ноги; 2 - выпрямиться; 3 - поворот влево, поставить кубик у носка левой ноги; 4 - выпрямиться; 5 - поворот вправо, взять кубик правой рукой; 6 - выпрямиться...
	5. И. п. - сидя на полу, руки в упоре сзади, кубик зажат между стопами ног. 1-2 - поднять прямые ноги, не уронив кубик; 3-4 - исходное положение (6-7 раз).
	6. И. п. - основная стойка, кубик на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубика в обе стороны (2-3 раза).
	7. Игра «Угадай, чей голосок». Комплекс 40
	1. Ходьба в колонне по одному, на носках, руки на поясе; обычная ходьба, руки за головой; бег врассыпную.
	Упражнения без предметов (35)
	2. основная стойка, руки за головой. 1 - поднимаясь на носки, руки в стороны; 2 - вернуться в исходное положение.
	3. И. п. - стойка ноги врозь, руки за головой. 1 - руки в стороны; 2 - поворот вправо, руки в стороны; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение. То же влево (по 3 раза).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки за головой. 1-2 - присесть, руки вверх; 3-4 - исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, за головой. 1 - руки в стороны; 2 - наклониться к правой ноге; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - вернуться в исходное положение. То же к левой ноге (по 3 раза).
	6. Игра «Удочка». (2)
	7. Ходьба в колонне по одному
	Июль (3)
	Комплекс 41 (3)
	1. Ходьба в колонне по одному; ходьба врассыпную. По сигналу воспитателя найти свое место в колонне. Бег врассыпную.
	Упражнения с гимнастической палкой (3)
	2. И. п. - основная стойка, палка на груди хватом сверху. 1 - палку вверх; 2 - палку за голову; 3 - палку вверх; 4 - исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - основная стойка, палка внизу. 1 - шаг вправо, палку вверх; 2 - наклониться вправо; 3 - выпрямиться, палка вверх; 4 - исходное положение. То же влево (по 3 раза).
	4. И. п. - ноги слегка расставлены, палка вертикально полу стоит на расстоянии вытянутых рук; руки на палке сверху. 1-2 - перехватывая палку, приседать; 3-4 так же, перехватывая палку (рис. 44) в исходное положение (5-6 раз). 5. И. п. - стойка ноги вр...
	6. И. п. - основная стойка, палка внизу хватом сверху. 1 - прыжком ноги врозь, палку вверх; 2 - исходное положение. Выполняется на счет 1-8; повторить 2-3 раза в чередовании с небольшой паузой.
	7. Ходьба в колонне по одному. (28)
	8. Комплекс 42
	1. Ходьба с перешагиванием через шнуры (по одной стороне зала) и бег с перепрыгиванием через бруски или кубики (по противоположной стороне зала). Ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения с обручем (15)
	2. И. п. - основная стойка, обруч в правой руке. 1-2 - обруч вперед, назад, при движениях рук вперед перекладывать обруч из одной руки в другую; 3-4 - то же, обруч в левой руке. Повторить 5-6 раз.
	3. И. п. - основная стойка, обруч внизу. 1 - шаг вправо, обруч вертикально над головой; 2 - наклон вперед; 3 - выпрямиться, обруч вертикально над головой; 4 - исходное положение. То же шагом влево (6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, обруч внизу. 1-2 - медленным движением присесть, обруч держать вертикально над головой; 3-4 - исходное положение (5-6 раз).
	5. стойка ноги врозь, обруч вертикально за спиной. 1 - поворот туловища вправо; 2 - исходное положение. То же влево (6 раз).
	6. И. п. - лежа на спине, обруч горизонтально на уровне груди. 1-2 - приподнять обруч, сгибая ноги, продеть ноги в обруч, выпрямить и опустить на пол; 3-4 сгибая ноги, вынести их из обруча, вернуться в исходное положение (4-5 раз).
	7. И. п. - стоя в обруче в основной стойке, руки на поясе. На счет 1-7 - прыжки на двух ногах в обруче; 8 - прыжок из обруча вперед (повторить два раза, на счет 18).
	8. Ходьба в колонне по одному. (15)
	Комплекс 43 (3)
	1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий для рук - в стороны, на пояс, за голову; ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения без предметов (36)
	2. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 - правую руку через стороны вверх; 2 - левую вверх; 3 - правую руку через стороны вниз; 4 - так же левую вниз.
	3. И. п. - стойка ноги врозь, руки согнуты перед грудью. 1 - поворот вправо, правую руку в сторону; 2 - исходное положение; 3-4 - то же в другую сторону (46 раз).
	4. И. п. - стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклон вправо, руки за голову; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - исходное положение. То же влево (6 раз).
	5. И. п. - основная стойка, руки в стороны; 2 - согнуть правую ногу, обхватить колени руками; 3 - опустить ногу, руки в стороны; 4 - исходное положение. То же другой ногой (6 раз).
	6. И. п. - стойка на колени руки на поясе. 1-2 - поворачивая туловище вправо, сесть на бедро, руки вперед; 3-4 - вернуться в исходное положение. То же влево (56 раз).
	7. И. п. - основная стойка, руки на поясе. Прыжки на двух ногах, на правой и левой попеременно на счет 1-8 в чередовании с небольшой паузой.
	8. в колонне по одному. Комплекс 44
	1. Ходьба в колонне по одному с изменением темпа движения по сигналу воспитателя - мелким семенящим шагом на частые удары бубна, широким свободным шагом на редкие удары бубна. Ходьба и бег врассыпную. Упражнения с мячом большого диаметра
	2. И. п. - основная стойка, мяч внизу. 1 - мяч на грудь; 2 - мяч вперед, руки прямые; 3 - мяч вверх; 4 - исходное положение (6-8 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках у груди. 1-3 - наклониться к правой ноге, прокатить мяч от одной ноги к другой; 4 - выпрямиться, в исходное положение (5-6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, мяч внизу. 1-2 - присесть, мяч вперед; 3-4 - встать, вернуться в исходное положение.
	5. И. п. - стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках у груди. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками; броски мяча о пол и ловля его двумя руками. Броски мяча вверх и о пол чередуются (по 8-10 раз).
	6. И. п. - стойка на коленях, мяч перед собой на полу. 1-4 - катание мяча вправо вокруг туловища, помогая руками. То же влево (по 3 раза).
	7. И. п. - основная стойка, мяч внизу. 1 - правую ногу назад на носок, мяч вверх;
	2 - исходное положение. То же левой ногой (6 раз).
	8. Игра «Лягушки».
	Прыжки вдоль шнура, на сигнал воспитателя: «Лягушки!» - прыжок в болото.
	9. Ходьба в колонне по одному. Август
	Комплекс 45 (3)
	1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий воспитателя: на сигнал: «Аист!» встать на одной ноге, подогнув другую, руки в стороны; затем вновь ходьба; на сигнал: «Лягушки!» присесть, руки положить на колени. Ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения с гимнастической палкой (4)
	2. И. п. - основная стойка, палка внизу хватом шире плеч. 1 - палку вверх; 2 - палку вперед; 3 - полуприсед; 4 - исходное положение (6-8 раз).
	3. И. п. - основная стойка, палка внизу хватом сверху. 1 - шаг правой ногой вправо, палку вверх; 2-3 - 2 наклона вперед; 4 - исходное положение. То же влево (6-8 раз).
	4. И. п. - основная стойка, палка у груди. 1 - палку вверх; 2 - присесть, палку вперед; 3 - встать, палку вверх; 4 - исходное положение (6 раз).
	5. И. п. - стойка на коленях, палка на плечах за головой. 1 - поворот туловища вправо; 2 - исходное положение; 3-4 - то же влево (по 3 раза).
	6. И. п. - основная стойка, палка внизу, хватом шире плеч. На счет 1 - прыжком ноги врозь, палку вверх; на счет 2 - прыжком ноги вместе. Выполняется на счет 1-8 (2 раза).
	7. Ходьба в колонне по одному. (29)
	Комплекс 46 (3)
	1.  Ходьба в колонне по одному, перестроение в колонну по два (парами).
	Ходьба и бег врассыпную. (1)
	Упражнения без предметов (37)
	2. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1-2 - шаг вправо, руки через стороны вверх; 3-4 - исходное положение. То же влево (6-7 раз).
	3. И. п. - стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 - наклон вправо, левую руку за голову; 2-исходное положение; 3-4-то же влево (по 3 раза).
	4. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1 - присесть, руки вперед, голову и спину держать прямо; 2 - исходное положение (5-6 раз).
	5. И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 - поднять прямые ноги вверх; 2 - развести в стороны; 3 - ноги соединить; 4 - опустить ноги в исходное положение (5-6 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки вдоль туловища. На счет 1-8 прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед; поворот кругом и снова повторить прыжки.
	7. Игра «Летает - не летает» (в ходьбе по кругу). Комплекс 47
	1. Ходьба в колонне по одному между предметами (мячи, кубики, кегли); ходьба и бег врассыпную.
	Упражнения в парах (3)
	2. И. п. - основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. 1 - руки в стороны, правые ноги назад на носок; 2 - исходное положение; 3-4 - то же левыми ногами (6-7 раз).
	3. И. п. - основная стойка, держась за руки, лицом друг к другу. 1-2 - поочередное приседание, разводя колени; 3-4 - исходное положение.
	4. И. п. - основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. 1 - шаг вправо, руки в стороны; 2 - наклон вправо, правую руку вниз, левую вверх; 3 - приставить ноги, руки в стороны; 4 - исходное положение. То же влево (6 раз).
	5. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, лицом друг к другу, держась за руки. 12 - поднять правую (левую) ногу назад-вверх - ласточка, держась за руки партнера; 3-4 - исходное положение. Выполняется поочередно (4-5 раз).
	6. Игра «Удочка». (3)
	7. Ходьба в колонне по одному. (30)
	Комплекс 48 (3)
	1. Игра «Эхо» (в ходьбе по кругу).
	Упражнения без предметов (38)
	2. И. п. - основная стойка, руки внизу в замок. 1-2 - руки вверх, не размыкая пальцев, повернуть ладони вверх, потянуться; 2 - исходное положение (6-7 раз).
	3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - наклониться вперед-вниз к правой (левой) ноге, коснуться пальцами пола; 2-4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
	4. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. 1 - руки вверх; 2 - наклониться вправо (влево); 3 - выпрямиться, руки вверх; 4 - исходное положение.
	5. И. п. - сидя на пятках, руки на поясе. 1 - встать в стойку на колени, руки вынести вперед; 2 - исходное положение (6-8 раз).
	6. И. п. - основная стойка, руки на поясе. 1 - прыжком правая нога вперед, левая назад; 2 - исходное положение. И так попеременно на счет 1-8 (2 раза).
	7. Ходьба в колонне по одному. (31)
	Примечания
	1
	Содержание некоторых игр не приводится. Их можно найти в книгах: Пензулаева Л. И. Подвижные игры и упражнения для детей 3-4 лет; Подвижные игры и упражнения для детей 5-7 лет (М., 2000).
	2
	И. п. - исходное положение ( здесь и далее ).
	3
	Основная стойка для детей 4-5 лет - ноги слегка расставлены, ступни параллельны.
	4
	Основная стойка для детей 5-6 лет - стоя пятки вместе, носки врозь.
	5
	Основная стойка для детей 6-7 лет - пятки вместе, носки врозь.
	2.8 Календарный план воспитательной работы
	в процессе реализации содержания тематических недель во 2 младшей группе
	Календарный план воспитательной работы  в процессе реализации содержания тематических недель в средних группах
	Календарный план воспитательной работы  в процессе реализации содержания тематических недель в старших группах
	Календарный план воспитательной работы  в процессе реализации содержания тематических недель в подготовительных группах
	3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
	3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
	Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями:
	1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности...
	2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемнообучающие ситуации в рамках интеграции образова...
	3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывног...
	4) учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого
	возрастного периода, социальной ситуации развития);
	5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка образовательной среды, способствующей развитию ребѐнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребѐнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;
	6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;
	7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребѐнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);
	8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными потребностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. п...
	9) совершенствование работы по физическому развитию на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщест-
	ва;
	10) педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах физического развития детей, охраны и укрепления их здоровья;
	11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся по вопросам физического развития детей, охраны их...
	12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вариативности содержания, направлений и форм согласно запросам родительского и профессионального сообществ;
	13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной п...
	14) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства физического развития ребенка, совершенствования процесса его социализации;
	15) предоставление информации об особенностях организации физического развития детей семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;
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	8. Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет /Автор сост. Э.Я. Степаненкова. – М.: МОЗАИКАМИНТЕЗ, 2017.
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